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5.00 «Доброе утро»

9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 
«Новости»

9.25 «Сегодня 12 марта. День 
начинается» (6+)

9.55 «Модный приговор» (6+)

10.55 «Жить здорово!» (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 
(16+)

14.00 «Наши люди» (16+)

15.15, 3.30 «Давай поженимся!» (16+)

16.00, 2.35, 3.05 «Мужское / Женское» 
(16+)

18.50 «На самом деле» (16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»

21.30 Т/с «ШИФР» (16+)

23.30 «Большая игра» (12+)

0.30 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА» (16+)

4.20 «Контрольная закупка» (6+)

5.00, 11.40 «Реальная 
мистика» (16+)

5.45, 6.30, 7.30, 18.00, 23.55 
«6 кадров» (16+)

6.00 «Домашняя кухня» (16+)

6.50 «Удачная покупка» (16+)

7.00, 12.40, 4.35 «Понять. Простить» 
(16+)

7.40 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)

8.40 «Давай разведемся!» (16+)

9.40 «Тест на отцовство» (16+)

10.45 Т/с «АГЕНТЫ СПРАВЕДЛИВОСТИ» 
(16+)

13.50 Т/с «СЕМЕЙНАЯ ТАЙНА» (16+)

19.00 Х/ф «ЖЕНА ПО ОБМЕНУ» (16+)

22.50 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» (16+)

0.30 Т/с «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 
МИЛЛИОНЕРА-2» (16+)

3.50 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР - 2» (16+)

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 0.00, 
3.20 «Известия»

5.35, 9.25 Х/ф «БЕЗ ПРАВА 
НА ВЫБОР» (16+)

9.55, 13.25 Т/с «ДЕСАНТУРА» (16+)

19.00, 0.25 Т/с «СЛЕД» (16+)

1.10, 3.30 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)

6.00, 5.45 Мультфильм (0+)

9.20, 17.35 Т/с «СЛЕПАЯ» 
(12+)

11.00, 16.00 «Гадалка» (12+)

12.00 «Не ври мне» (12+)

15.00 «Мистические истории. Начало» 
(16+)

17.00 Т/с «ЧУДО» (12+)

19.10 Т/с «КОСТИ» (12+)

21.00 Т/с «ЧЕРНОБЫЛЬ. ЗОНА 
ОТЧУЖДЕНИЯ» (16+)

23.00 Х/ф «КОЛДОВСТВО» (16+)

1.15 Т/с «ЭЛЕМЕНТАРНО» (16+)

6.00, 5.05 «ТНТ. Best» 
(16+)

9.00, 23.00 «Дом 2» 
(16+)

10.15 «Дом-2. Остров любви» (16+)

11.30, 1.55 «Бородина против Бузовой» 
(16+)

12.30, 1.05 «Спаси свою любовь» (16+)

13.25 «Большой завтрак» (16+)

14.00 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)

15.30 Т/с «ОЛЬГА» (16+)

17.00 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

19.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 
(16+)

21.00 «Импровизация» (16+)

22.00 «Шоу «Студия Союз» (16+)

2.35 «Открытый микрофон» (16+)

5.00, 9.25 «Утро России»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 
Вести-Ярославль.

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести

9.55 «О самом главном» (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести-
Ярославль

11.45 «Судьба человека» (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут» (12+)

14.45 «Кто против?» (12+)

17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 
(16+)

21.00 Т/с «СКАЖИ ПРАВДУ» (12+)

23.25 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

2.00 Т/с «КАМЕНСКАЯ» (16+)

6.00 «Вся правда про...» (12+)

6.30, 7.00, 9.30, 10.50, 13.25, 16.20, 19.30, 
20.50 Новости

6.35, 7.05, 9.35, 15.25, 16.45, 19.35, 0.55 
«Все на Матч!» Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. Эксперты

7.25 Зимняя Универсиада - 2019 г. 
Лыжный спорт. Масс-старт. 
Мужчины. 30 км

9.50 «Тотальный футбол» (12+)

10.55 Зимняя Универсиада - 2019 г. 
Хоккей. Мужчины. Финал

13.35 Профессиональный бокс. Лео 
Санта Крус против Рафаэля 
Риверы. Бой за титул чемпиона 
мира по версии WBA в 
полулёгком весе (16+)

16.00, 20.30 «Дневник Универсиады» 
(12+)

16.25, 5.10 «На пути к финалу КХЛ» (12+)

17.10 Биатлон. Чемпионат мира. 
Индивидуальная гонка. Женщины

21.00 «Играем за вас» (12+)

21.30 «Кто выиграет Лигу чемпионов?» 
(12+)

21.50 «Все на футбол!»

22.50 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 
финала. «Ювентус» (Италия) - 
«Атлетико» (Испания)

1.15 Футбол. Кубок Либертадорес. 
Групповой этап. «Бока Хуниорс» 
(Аргентина) - «Депортес Толима» 
(Колумбия). Прямая трансляция

3.10 Футбол. Чемпионат Франции. 
«Дижон» - ПСЖ (0+)

5.30 «Команда мечты» (12+)

5.00, 11.05, 21.05 
«Прав!Да?» (12+)

5.55, 12.05, 23.25 
«Большая страна» (12+)

6.25, 10.50, 22.25, 23.50 «Активная 
среда» (12+)

6.30 «Нормальные ребята» (12+)

7.00 М/ф «Гора Самоцветов. Как 
обманули змея» (0+)

7.10, 15.45 М/ф «Гора Самоцветов. 
Лиса-сирота» (0+)

7.30, 22.30 Д/ф «Тайны древних 
империй. Первые армии» (12+)

8.30, 15.15, 4.30 «Календарь» (12+)

9.00, 10.05, 16.05, 17.05 Т/с «БРАТЬЯ 
КАРАМАЗОВЫ» (12+)

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 21.00 Новости

12.30 Д/ф «Преступление в стиле 
модерн. Петербургскiй полонезъ» 
(12+)

13.20, 18.00 «ОТРажение»

22.00 «Фигура речи» (12+)

0.00 «ОТРажение» (12+)

4.05 «Моя история». Елена Яковлева 
(12+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры

6.35 «Пешком...». Москва классическая

7.05, 20.05 «Правила жизни»

7.35 «Театральная летопись». Олег 
Табаков

8.00 Т/с «СИТА И РАМА»

8.45 «Виноградники Лаво в Швейцарии. 
Дитя трёх солнц»

9.00, 22.30 Т/с «ПЁТР ПЕРВЫЙ. 
ЗАВЕЩАНИЕ» (16+)

10.15 «Наблюдатель»

11.10, 1.15 «Завтра - Валентин Плучек»

12.25, 18.40, 0.30 «Тем временем. 
Смыслы»

13.10 «Цвет времени». Николай Ге

13.20 «Мы - грамотеи!»

14.05 Д/с «Первые в мире»

14.20 Д/ф «Да, скифы - мы!»

15.10 «Пятое измерение»

15.40 «Белая студия»

16.25 Т/с «ДЕНЬ ЗА ДНЕМ»

17.40 «Симфонические оркестры мира»

19.45 «Главная роль»

20.30 «Спокойной ночи, малыши!»

20.50 Д/ф «История, уходящая в глубь 
времен»

21.45 «Искусственный отбор»

23.50 «Кинескоп»

2.25 Д/ф «Царица над царями. Ирина 
Бугримова»

6.00 «Настроение»

8.15 «Доктор И.» (16+)

8.50 Х/ф «НЕ ХОЧУ 
ЖЕНИТЬСЯ!» (16+)

10.30 Д/ф «Три жизни Виктора 
Сухорукова» (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «События» 
(16+)

11.50 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО» (12+)

13.40 «Мой герой» (12+)

14.50 «Город новостей»

15.05, 2.15 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ» (12+)

16.55 «Естественный отбор» (12+)

17.45, 4.05 Х/ф «ТРИ В ОДНОМ-2» (12+)

20.00 «Петровка, 38» (16+)

20.20 «Право голоса» (16+)

22.30 «Осторожно, мошенники!» (16+)

23.05 Д/ф «Доказательства смерти» 
(16+)

0.00 «События. 25-й час» (16+)

0.35 «Хроники московского быта» (12+)

1.25 Д/ф «Цена президентского 
имения» (16+)

5.00, 4.15 «Территория 
заблуждений» (16+)

6.00, 11.00, 15.00 
«Документальный проект» 

(16+)

7.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» (16+)

9.00 «Военная тайна» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112» (16+)

13.00, 23.25 «Загадки человечества» 
(16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

17.00, 3.30 «Тайны Чапман» (16+)

18.00, 2.40 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

20.00 Х/ф «ПРИЗРАК В ДОСПЕХАХ» 
(16+)

22.00 «Водить по-русски» (16+)

0.30 Х/ф «ЦВЕТ НОЧИ» (18+)

5.00, 6.00 «Ярославль лайф» (0+)

5.15, 9.15, 18.35 Т/с «КУРОРТНЫЙ 

РОМАН-2» (16+)

6.05, 8.05 «Утренний фреш» (12+)

6.45, 7.45, 8.45, 19.30, 21.30 «Новости 

города» (16+)

7.05, 17.45, 19.05 «Маша и медведь» 

(0+)

7.25 «Жизнь замечательных зверей» 

(0+)

9.05, 13.35, 17.30, 19.15 «То, что нужно» 

(12+)

10.10, 19.45 Т/с «ГАЛИНА» (16+)

11.55 «Свидание со вкусом» (12+)

12.45 «Еда по правилам и без…» 

(12+)

14.00 Т/с «ЦЫГАНКИ» (16+)

15.45 Х/ф «СПИРАЛЬ» (16+)

18.30 «Новости города» (16+)

22.00 Х/ф «РЕПЕТИЦИИ» (16+)

23.45 Х/ф «И НЕ БЫЛО ЛУЧШЕ БРАТА/ 

ЭМПАЕР СТЕЙТ» (16+)

1.15 «Релакс» (0+)

6.00 «Ералаш» (0+)

6.40 М/с «Команда 

Турбо» (0+)

7.30 М/с «Три кота» (0+)

7.45 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей» (0+)

8.30 М/с «Том и Джерри» (0+)

9.30 «Уральские пельмени. Смехbook» 

(16+)

10.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» (16+)

14.40 Х/ф «КОНСТАНТИН. ПОВЕЛИТЕЛЬ 

ТЬМЫ» (16+)

17.05 М/ф «Зверополис» (6+)

19.05 М/ф «В поисках Дори» (6+)

21.00 Х/ф «ВАН ХЕЛЬСИНГ» (12+)

23.40 Х/ф «БЛЭЙД» (18+)

2.00 Х/ф «КРУТОЙ И ЦЫПОЧКИ» (12+)

3.40 Х/ф «ХОЗЯИН В ДОМЕ» (0+)

5.10 «6 кадров» (16+)

6.00 «Сегодня утром»

8.10 «Военная приемка» (6+)

9.00, 13.00, 18.00, 21.15 

Новости дня

9.25, 18.30 «Специальный репортаж» 

(12+)

9.40, 10.05 Т/с «ЛИТЕЙНЫЙ, 4» (16+)

10.00, 14.00 Военные новости

13.15, 14.05, 23.30 Т/с «ГАИШНИКИ» 

(12+)

18.50 Д/с «Охотники за нацистами». 

«Алекс «Лютый» (16+)

19.40 «Легенды армии с Александром 

Маршалом». Эндель Пусэп 

(12+)

20.25 «Улика из прошлого» (16+)

21.25 «Открытый эфир» (12+)

23.00 «Между тем» (12+)

3.35 Х/ф «РЫСЬ» (16+)

5.10 Д/ф «Возмездие. После 

Нюрнберга» (12+)

5.00, 6.05, 7.05, 8.05, 1.55 Т/с 

«ЛЕСНИК» (16+)

6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 

16.00, 19.00, 0.00 Сегодня

9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» (16+)

10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 

(16+)

13.25 Чрезвычайное происшествие

14.00, 16.30 «Место встречи»

17.15 «ДНК» (16+)

18.15 «Основано на реальных 

событиях» (16+)

19.50, 23.00, 0.10 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ» (16+)

21.00 Т/с «РЕАЛИЗАЦИЯ» (16+)

1.10 «Поедем, поедим!» (0+)

6.30, 8.00, 14.00, 16.00, 

19.00, 21.30, 0.00, 12.00 

«День в событиях» (16+)

7.00, 7.40, 8.30 «Овсянка» 

(12+)

7.30, 9.00, 10.00, 11.00 «Новости» (16+)

9.10, 15.00 Мультфильм (0+)

9.40, 12.40, 15.35, 17.40, 1.40 «Отличный 

выбор» (16+)

10.10 Т/с «ПОЦЕЛУЙ. НОВАЯ ИСТОРИЯ» 

(16+)

11.10 Т/с «ТАКАЯ РАБОТА» (16+)

12.20, 14.20, 18.50, 22.05, 0.35 

«Оперативное вещание» (16+)

12.30 «В тему» (12+)

13.00 «Моё родное» (12+)

14.30, 18.00 «Будьте здоровы!» (16+)

16.20, 23.15 «Нескучные лекции» (12+)

16.40 Т/с «ПРИНЦ СИБИРИ» (12+)

18.30 «Из историй ярославского 

хоккея» (6+)

19.30 Х/ф «ШОФЕР НА ОДИН РЕЙС» 

(12+)

22.15 Т/с «ХОРОШИЕ РУКИ» (16+)

23.30 «Авто Про» (16+)

0.45 «Дело особой важности» (12+)

6.00, 15.30, 3.50 Т/с «БРАТ 

ЗА БРАТА» (16+)

6.50, 0.00 «Дорожные 

войны. Лучшее» (16+)

7.30, 8.10, 20.30 «Дорожные войны» 

(16+)

7.50 «Удачная покупка» (16+)

12.00, 22.00 «Решала» (16+)

13.00 «Идеальный ужин» (16+)

14.00 «Супершеф» (16+)

15.00 «Утилизатор» (12+)

19.30 «Улетное видео» (16+)

23.00 «+100500» (18+)

0.30 Х/ф «НЕБО В ОГНЕ» (12+)

3.10 Т/с «АМЕРИКАНЦЫ» (18+)

6.00, 10.10 Х/ф «ТИХИЙ ДОН» 

(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 

Новости

12.30 «Такому мама не научит» (12+)

13.15 «Зал суда. Битва за деньги» (16+)

14.10, 1.35 «Дела семейные. Битва за 

будущее» (16+)

15.05, 2.20 «Дела семейные. Новые 

истории» (16+)

16.15, 0.50 Телеигра «Игра в кино» (12+)

17.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА - 2» 

(16+)

19.20, 3.05 Т/с «ПЛЯЖ» (16+)

22.20, 0.10 Т/с «СУПРУГИ» (16+)

5.30 «Такие разные» (16+)

Вторник, 12 марта

ГОРОСКОП с 6 ПО 12 МАРТА
 ОВЕН (21.III – 20.IV). Вероятен ка-

рьерный рост, и это благодаря 

дружбе с влиятельными людьми. Не 

теряйте этих связей.

 ТЕЛЕЦ (21.IV – 21.V). За вашу ра-

боту вы получите не так много. Но 

отношение к вам станет более ува-

жительным. 

  БЛИЗНЕЦЫ (22.V – 21.VI). Вам все 

время придется одергивать не в 

меру распоясавшихся коллег. Ко-

нечно, важно уметь держать себя в 

руках, но и пар нужно выпускать, поэтому 

не принимайте все близко к сердцу.

 РАК (22.VI – 22.VII). Приготовьте 

сюрприз другу, но не во вред свое-

му бюджету. И не забывайте: из-

лишнее проявление любви может выйти для 

вас боком.

 ЛЕВ (23.VII – 23.VIII). Вы полностью 

управляете тем, что с вами проис-

ходит, и все контролируете. Отлич-

ное время, чтобы расслабиться.

 ДЕВА (24.VIII – 23.IX). Эмоции у 

окружающих накалятся, и обстанов-

ка обострится. Ваша интуиция позво-

лит отличить, где нужно пропустить выпад, 

а где стоит смело ввязаться в бой.

 ВЕСЫ (24.IX – 23.X). Вы гордитесь 

своими близкими, а близкие гордят-

ся вами. Это ли не повод хотя бы на 

чуть-чуть повысить самооценку?

 СКОРПИОН (24.X – 22.XI). Вы ука-

жете на место любому, кто посмеет 

проявлять недовольство вами. На-

чало весны – хороший период для отстаи-

вания собственного мнения. 

 СТРЕЛЕЦ (23.XI – 21.XII). Ваша 

хватка в зарабатывании денег на вы-

соте. Вы будете так активны, что сами 

себя удивите. Никому и в голову не придет 

не дать вам то, что по праву причитается.

 КОЗЕРОГ (22.XII – 20.I). На рабо-

те все будет ладиться. Близкие объ-

единят усилия и преподнесут вам 

подарок, о котором вы даже и не мечтали.

 ВОДОЛЕЙ (21.I – 18.II). От реше-

ния, которое вы готовитесь принять, 

зависит многое в жизни тех людей, 

которые вас сильно любят. 

 РЫБЫ (19.II – 20.III). В своем окру-

жении вы будете очень популярным 

человеком, поэтому вас будут при-

глашать на праздничные мероприятия. Ско-

рее всего, поднять бокалы придется в ком-

пании разных друзей.


