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5.00 «Доброе утро»

9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 

«Новости»

9.15 «Сегодня 22 января. 

День начинается» (6+)

9.55 «Модный приговор» (6+)

10.55 «Жить здорово!» (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 

(16+)

15.15 «Давай поженимся!» (16+)

16.00 «Мужское / Женское» (16+)

18.50, 2.10, 3.05 «На самом деле» (16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»

21.45 Т/с «СУЛТАН МОЕГО СЕРДЦА» 

(16+)

23.40 «Большая игра» (12+)

0.40 Х/ф «БЛОКАДА» (16+)

4.10 «Контрольная закупка»

5.50, 6.30, 7.30, 18.00, 23.45 

«6 кадров» (16+)

6.00 «Домашняя кухня» (16+)

6.50 «Удачная покупка» (16+)

7.00, 12.50, 2.25 «Понять. Простить» 

(16+)

7.45, 4.40 «По делам 

несовершеннолетних» (16+)

9.50 «Давай разведемся!» (16+)

10.50, 3.50 «Тест на отцовство» (16+)

11.50, 3.00 «Реальная мистика» (16+)

14.00 Х/ф «ОДИНОКИЕ СЕРДЦА» (16+)

19.00 Х/ф «ЕЩЁ ОДИН ШАНС» (16+)

22.45 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР - 2» (16+)

0.30 Х/ф «ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ» (18+)

5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00, 

3.25 «Известия»

5.25, 13.25 Т/с «ДЕЛЬТА» 

(16+)

9.25 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ» (16+)

18.50, 22.25, 0.25 Т/с «СЛЕД» (16+)

23.15 Т/с «СВОИ» (16+)

1.10, 3.30 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)

6.00, 5.45 Мультфильм (0+)

9.20, 17.35 Т/с «СЛЕПАЯ» 

(12+)

11.00, 16.00 Т/с «ГАДАЛКА» 

(12+)

12.00 «Не ври мне» (12+)

15.00 «Мистические истории» (16+)

18.40 Т/с «КАСЛ» (12+)

23.00 Х/ф «ТЕМНЫЙ МИР. РАВНОВЕСИЕ» 

(16+)

1.00 Т/с «ОНА ИСПЕКЛА УБИЙСТВО» 

(12+)

2.45 Т/с «ЭЛЕМЕНТАРНО» (16+)

6.00, 21.00, 5.10 

«Импровизация» 

(16+)

7.00 «Где логика?» (16+)

9.00, 23.00 «Дом 2» (16+)

10.15 «Дом-2. Остров любви» (16+)

11.30, 1.05 «Бородина против Бузовой» 

(16+)

12.30 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)

20.00 Т/с «ОЛЬГА» (16+)

22.00 Т/с «КОННАЯ ПОЛИЦИЯ» (16+)

2.05 «Открытый микрофон» (16+)

3.00 «Stand up» (16+)

5.00, 9.25 «Утро России»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 

Вести-Ярославль.

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести

9.55 «О самом главном» (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести-

Ярославль

11.40 «Судьба человека» (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут» (12+)

14.40 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)

17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 

(16+)

21.00 Т/с «ДРУГИЕ» (12+)

23.20 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+)

2.00 Т/с «КАМЕНСКАЯ» (16+)

6.00 «Вся правда про...» (12+)

6.30 «ФутБольно» (12+)

7.00, 8.55, 11.00, 14.05, 19.25 Новости

7.05, 11.05, 14.10, 22.50 «Все на Матч!» 

Прямой эфир. Аналитика. 

Интервью. Эксперты

9.00 Футбол. Фонбет. «Кубок «Матч 

Премьер». «Спартак» (Москва) - 

«Ростов» (0+)

11.45 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Эйбар» - «Эспаньол» (0+)

13.35 «Матч звёзд КХЛ. Live» (12+)

14.55 Волейбол. Чемпионат России. 

Мужчины. «Кузбасс» (Кемерово) 

- «Газпром-Югра» (Сургут) 

16.55 Хоккей. КХЛ. «Металлург» 

(Магнитогорск) - «Барыс» 

(Астана). Прямая трансляция

19.30 Футбол. Фонбет. «Кубок «Матч 

Премьер». «Зенит» (Санкт-

Петербург) - «Локомотив» 

(Москва) 

21.55 Кубок «Матч Премьер»

22.30 «Катарские игры» (12+)

23.30 Волейбол. Лига чемпионов. Жен-

щины. «Динамо-Казань» (Россия) 

- «Экзачибаши» (Турция) (0+)

1.30 Художественный фильм. «Взрыв». 

США, 1997 г. (12+)

3.30 «КиберАрена» (12+)

4.00 Смешанные единоборства. UFC.   

(16+)

 5.00, 11.05, 21.05 

«Прав!Да?» (12+)

5.55, 12.05, 23.25 

«Большая страна» (12+)

6.25 Мультфильм «Гора Самоцветов. 

Большой петух» (0+)

6.40, 15.45 Мультфильм «Гора Само-

цветов. Ворон-обманщик» (0+)

6.55 «Нормальные ребята» (12+)

7.25, 10.50, 16.05, 22.00, 23.50 

«Активная среда» (12+)

7.30, 22.35 Д/ф «100 чудес света» (12+)

8.30, 15.15, 4.30 «Календарь» (12+)

9.00, 10.05, 16.10, 17.05 Т/с «ЧКАЛОВ» 

(12+)

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 16.00, 

17.00, 21.00 Новости

12.30 Д/ф «Пешком в историю. 

Эсминец «Новик» (12+)

13.20, 18.00 «ОТРажение»

22.05 «Фигура речи» (12+)

0.00 «ОТРажение» (12+)

4.05 «Моя история». Сергей Урсуляк (12+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.45 

Новости культуры

6.35 «Пешком...». Москва 

монастырская

7.05, 20.05 «Правила жизни»

7.35 «Театральная летопись». Андрей 

Гончаров

8.00 Т/с «СИТА И РАМА»

8.50 «Пестум и Велла. О неизменном и 

преходящем»

9.10, 22.55 Т/с «ЭЙНШТЕЙН» (16+)

10.15 «Наблюдатель»

11.10, 1.45 «Играем джаз!. Фестиваль в 

Тбилиси»

12.10 «Гавр. Поэзия бетона»

12.25, 18.40, 1.00 «Тем временем. 

Смыслы»

13.15 «Острова». Родион Нахапетов

13.55, 20.45 Д/с «Цивилизации»

15.10 «Эрмитаж»

15.40 «Белая студия»

16.25 Х/ф «БЕРЕГ ЕГО ЖИЗНИ»

17.35 Cэр Саймон Рэттл, Кристиан 

Тецлафф и Лондонский 

симфонический оркестр

19.45 «Главная роль»

20.30 «Спокойной ночи, малыши!»

21.45 «Искусственный отбор»

22.25 Д/с «Запечатленное время»

0.05 Д/ф «Империя балета»

2.40 Эдвард Мунк. «Крик»

6.00 «Настроение»

8.00 «Доктор И..» (16+)

8.30 Х/ф «БОЛЬШАЯ 

СЕМЬЯ» (0+)

10.35 Д/ф «Борис Андреев. Богатырь 

союзного значения» (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «События» (16+)

11.50, 4.05 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО» (12+)

13.35 «Мой герой» (12+)

14.50 «Город новостей»

15.05, 2.15 Т/с «МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ» (12+)

17.00 «Естественный отбор» (12+)

17.50 Т/с «ПАРФЮМЕРША» (12+)

20.00 «Петровка, 38» (16+)

20.20 «Право голоса» (16+)

22.30 «Осторожно, мошенники!» (16+)

23.05 Д/ф «Женщины Валерия 

Золотухина» (16+)

0.00 «События. 25-й час» (16+)

0.35 «Удар властью» (16+)

1.25 Д/ф «Если бы Сталин поехал в 

Америку» (12+)

5.00 «Территория 

заблуждений» (16+)

6.00, 11.00 «Документальный 

проект» (16+)

7.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости» (16+)

9.00 «Военная тайна» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 

программа 112» (16+)

13.00, 23.25 «Загадки человечества» (16+)

14.00 «Засекреченные списки» (16+)

17.00, 4.00 «Тайны Чапман» (16+)

18.00, 3.15 «Самые шокирующие 

гипотезы» (16+)

20.00 Х/ф «КОРОЛЬ АРТУР» (12+)

22.30 «Водить по-русски» (16+)

0.30 «Анекдот Шоу» (16+)

1.20 Х/ф «МЕТРО» (16+)

6.00, 7.30, 16.20, 0.30 «Самое яркое» 

(16+)

6.05, 8.05 «Утренний фреш» (12+)

6.45, 7.45, 8.45 «Новости города» (16+)

7.05, 11.10, 12.30, 14.40 «Все просто!» 

(12+)

9.05, 16.00, 19.15 «То, что нужно» (12+)

9.30 «Вкусно 360» (12+)

11.30 «Зима в Подмосковье» (12+)

12.00 Т/с «КУРОРТНЫЙ РОМАН» (16+)

13.00 Т/с «ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА 3» 

(12+)

17.10 Т/с «АКАДЕМИЯ» (12+)

19.00 «Депутат в округе» (12+)

19.30, 21.30 «Новости города»

19.55 Т/с «ПРЕДЧУВСТВИЕ» (16+)

22.00 «Неуправляемая стихия» (16+)

23.00 Т/с «ЛУНА» (16+)

 6.00 «Ералаш» (0+)

6.40 М/с «Да здравствует 

король Джулиан!» (6+)

7.05 М/с «Семейка Крудс. Начало» (6+)

7.30 М/с «Три кота» (0+)

7.45 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей» (0+)

8.30 М/с «Том и Джерри» (0+)

9.30 Х/ф «КРУТОЙ И ЦЫПОЧКИ» (12+)

11.30 Х/ф «ЗВЁЗДНЫЙ ПУТЬ» (16+)

14.00 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» (16+)

20.00, 1.00 Т/с «МОЛОДЁЖКА» (16+)

21.00 Х/ф «СТАРТРЕК. ВОЗМЕЗДИЕ» 

(12+)

23.45 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+)

0.30 «Уральские пельмени. Любимое» 

(16+)

2.00 Х/ф «КРАСОТКИ В БЕГАХ» (16+)

3.30 Т/с «ДНЕВНИК ДОКТОРА 

ЗАЙЦЕВОЙ» (16+)

4.15 Т/с «КРЫША МИРА» (16+)

5.05 «6 кадров» (16+)

5.50 «Музыка на СТС» (16+)

6.00 «Сегодня утром»

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня

9.15, 10.05, 13.15 Т/с «В ЗОНЕ 

РИСКА» (16+)

10.00, 14.00 Военные новости

13.40, 14.05 Т/с «ПСЕВДОНИМ 

«АЛБАНЕЦ»-2» (16+)

18.40 Д/с «Отечественное стрелковое 

оружие». «Винтовки и пистолеты-

пулеметы» (0+)

19.35 «Легенды армии с Александром 

Маршалом». Марат Казей (12+)

20.20 «Улика из прошлого». 

«Сотворение мира. Рай или 

наука» (16+)

21.10 «Специальный репортаж» (12+)

21.35 «Открытый эфир» (12+)

23.15 «Между тем» (12+)

23.45 Х/ф «МЕЧЕНЫЙ АТОМ» (12+)

1.45 Х/ф «МИХАЙЛО ЛОМОНОСОВ» (0+)

3.55 Х/ф «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА 

КЛИМОВА» (12+)

5.20 Д/с «Хроника Победы» (12+)

5.10, 6.05, 7.05 Т/с 

«ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 

РАСКРЫТО» (16+)

6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

0.00 Сегодня

8.05 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» (16+)

10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» (16+)

13.25 Чрезвычайное происшествие

14.00, 16.30 «Место встречи»

17.10 «ДНК» (16+)

18.10, 19.40 Т/с «НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА 

НА ПРОЧНОСТЬ» (16+)

21.00 Т/с «ОДИН» (16+)

0.10 Т/с «ЭТАЖ» (18+)

1.45 «Место встречи» (16+)

3.30 Квартирный вопрос (0+)

4.20 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+)

 6.30, 8.00, 14.00, 16.00, 

18.30, 22.00, 0.00, 12.00 

«День в событиях» (16+)

7.00, 7.40, 8.35 «Овсянка» 

(12+)

7.30, 9.00, 10.00, 11.00 «Новости» (16+)

9.10 Мультфильм (0+)

9.40, 12.40, 15.35, 17.40, 1.40 «Отличный 

выбор» (16+)

10.10 Т/с «ПОЦЕЛУЙ. НОВАЯ ИСТОРИЯ» 

(16+)

11.10 Т/с «ЛЮБОВЬ И ПРОЧИЕ 

ГЛУПОСТИ» (16+)

12.20, 14.20, 19.05, 22.35, 0.35 

«Оперативное вещание» (16+)

12.30 «Спецкор» (12+)

13.00 Т/с «АМЕРИКАНСКИЙ ЖЕНИХ» 

(16+)

14.30, 18.00 «Будьте здоровы!» (16+)

15.00 «Закрытый архив» (16+)

16.20, 23.45 «Нескучные лекции» (12+)

16.40 Т/с «СШИВАТЕЛИ» (16+)

19.15 «Хоккейный вечер» (6+)

19.25 «Хоккей. КХЛ. «Локомотив» 

(Ярославль) - ЦСКА «Москва» 

(6+)

22.45 Т/с «БЕГУЩАЯ ОТ ЛЮБВИ» (12+)

0.45 «Невероятная наука» (16+)

 6.00, 15.00, 4.25 Т/с 

«ДИКИЙ» (16+)

6.55 «Улетное видео» (16+)

7.50 «Удачная покупка» 

(16+)

8.10 «Дорожные войны» (16+)

10.00, 20.00 «Дорожные войны 2.0» 

(16+)

11.00, 21.00 «Решала» (16+)

13.00 «Идеальный ужин» (16+)

18.00 «КВН на бис» (16+)

19.30, 23.00 «Дорожные войны. 

Лучшее» (16+)

0.15 «+100500» (18+)

1.20 Т/с «ОТВЕТНЫЙ УДАР» (16+)

 6.00, 10.10 Т/с «ЛИСТ 

ОЖИДАНИЯ» (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 

Новости

13.15 «Зал суда. Битва за деньги» (16+)

14.10, 1.45 «Дела семейные. Битва за 

будущее» (16+)

15.05, 2.35 «Дела семейные. Новые 

истории» (16+)

16.15, 1.00 «Игра в кино» (12+)

17.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА - 2» 

(16+)

19.20, 3.30 Т/с «СУПРУГИ» (16+)

22.25, 0.10 Х/ф «КАРАСИ» (16+)

Вторник, 22 января

ГОРОСКОП с 16 ПО 22 ЯНВАРЯ
 ОВЕН (21.III – 20.IV). Дети будут ис-

пытывать вас на прочность, не теряй-

те терпение. Вы можете попасть под 

волну вирусных заболеваний. Не пу-

скайте здоровье на самотек, чтобы не зара-

ботать лишних проблем.

 ТЕЛЕЦ (21.IV – 21.V). Ожидайте по-

ступления денег: они будут не такими 

большими, но регулярными! И в семье 

все хорошо. Со здоровьем будьте аккуратнее. 

  БЛИЗНЕЦЫ (22.V – 21.VI). На пер-

вом плане будет семья. С карьерой 

придется повременить. Велика веро-

ятность рискованных сделок. Будьте 

начеку!

 РАК (22.VI – 22.VII). Фортуна к вам 

благосклонна, прежде всего в вопро-

сах личной жизни. Деньги вам пона-

добятся в самый неожиданный момент, и луч-

ше быть к этому готовым. 

 ЛЕВ (23.VII – 23.VIII). С финансами 

все нестабильно. То денег много – 

тратите на что хотите, то мало на-

столько, что приходится просить помощи. 

 ДЕВА (24.VIII – 23.IX). Меньше при-

слушивайтесь к мнению окружающих, 

особенно если оно отлично от ваше-

го. Близким рекомендуется уделять 

максимум внимания и времени. 

 ВЕСЫ (24.IX – 23.X).   В приоритете 

сейчас работа, хотя серьезных пере-

мен в этой сфере пока ждать не сто-

ит. Главное – не испортить здоровье 

постоянными переработками и напряжением. 

 СКОРПИОН (24.X – 22.XI). Если вы 

одиноки, любовь обязательно загля-

нет к вам в дом. Причем чувства бу-

дут такими сильными, что вы можете 

запросто потерять голову. 

 СТРЕЛЕЦ (23.XI – 21.XII). Будьте 

готовы к непростым временам. Но 

есть и хорошая новость: скорее всего, 

сложности вас только закалят! А еще звезды 

сулят вам хорошую прибыль. 

 КОЗЕРОГ (22.XII – 20.I). В финан-

совой сфере у вас все хорошо, но 

больших денег, о которых вы мечтае-

те, заработать не удастся. Всю неде-

лю придется много работать и мало отдыхать. 

 ВОДОЛЕЙ (21.I – 18.II). Неделя 

пройдет под знаком карьеры. Вы по-

святите работе большую часть вре-

мени и добьетесь несомненных 

успехов. 

 РЫБЫ (19.II – 20.III). Все двери для 

вас открыты. Если планировали что-

то грандиозное, сделайте первый шаг 

к этому прямо сейчас. Не исключено 

повышение по службе.


