
5.00, 9.25 «Утро России»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести-Ярославль 

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести

9.55 «О самом главном» (12+)

11.45 «Судьба человека» (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут» (12+)

14.45 «Кто против?» (12+)

17.25 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир» (16+)

21.00 Т/с «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!» (12+)

0.00 Т/с «ДОКТОР РИХТЕР» (16+)

2.15 Т/с «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ 2» (16+)

4.10 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» (12+)

6.00 «Вся правда про...» (12+)

6.30 «Футбольное столетие» (12+)

7.00, 7.55, 10.30, 12.55, 15.10, 17.15, 19.15 
Новости

7.05, 10.35, 17.20, 23.10 «Все на Матч!» 

8.00 Формула-1. Гран-при Венгрии (0+)

10.55 Смешанные единоборства. 
One FC. Эдди Альварес против 
Эдуарда Фолаянга. Деметриус 
Джонсон против Тацумицу Вады.  
(16+)

13.00, 14.30, 4.10 Футбол. Лига 
чемпионов. Жеребьёвка раунда 
плей-офф  (16+)

13.20, 14.50 «Все на футбол!»

14.30 Футбол. Лига Европы. 
Жеребьёвка раунда плей-офф

15.15 Футбол. Международный 
Кубок чемпионов. «Тоттенхэм» 
(Англия) - «Интер» (Италия) (0+)

18.30 «Профессиональный бокс. 
Лето 2019. Реванши, нокауты, 
неожиданные поражения» 
(16+)

19.20 Футбол. Суперкубок Англии. 
«Ливерпуль» - «Манчестер Сити» 
(0+)

21.40 «Манчестер сити» - 
«Ливерпуль». Live» (12+)

22.00 «Тотальный футбол»

0.00 Х/ф «НИКОГДА НЕ СДАВАЙСЯ 2» 
(16+)

1.55 Футбол. Суперкубок Германии. 
«Боруссия» (Дортмунд) - 
«Бавария» (0+)

5.00, 11.05 «Прав!Да?» (12+)

5.55, 12.05 «Большая 
страна» (12+)

6.20 «Большая наука» (12+)

6.50, 8.40 Мультфильмы (0+)

7.00, 15.10 Т/с «СЕМЬЯ 
СВЕТОФОРОВЫХ» (6+)

7.25, 16.45 «Вспомнить всё» (12+)

7.50 Д/ф «Г. Вишневская. Монолог» 
(12+)

9.10, 22.05 Т/с «ГОРОДСКИЕ ШПИОНЫ» 
(12+)

12.00, 13.00, 15.00 Новости

12.30 «Гамбургский счёт» (12+)

13.10, 18.00 «ОТРажение»

15.40 «Медосмотр» (12+)

15.50, 23.45 Д/ф «Странный корабль из 
Капо Сагро» (12+)

16.15 «Фигура речи» (12+)

17.10 «Культурный обмен». Евгений 
Маргулис (12+)

21.05 «Моя история». Ангелина Вовк 
(12+)

21.35 Д/ф «Пешком в историю. 
Великий князь Николай 
Николаевич» (12+)

0.15 «ОТРажение» (12+)

4.30 Д/ф «Россия» (12+)

6.30 «Пешком...». Москва пушкинская

7.00 Д/с «Предки наших предков»

7.45 «Легенды мирового кино». 
Леонид Харитонов

8.10 Х/ф «ОШИБКА ИНЖЕНЕРА 
КОЧИНА»

10.00, 15.00, 19.30, 23.15 «Новости 
культуры»

10.15, 21.00 «Олег Табаков. В поисках 
радости. Театральная повесть в 
пяти вечерах». Вечер 1-й

11.00 Т/с «СИТА И РАМА»

12.35 «Линия жизни»

13.30 Д/ф «Тайны кремлевских 
протоколов. Валентин Фалин»

15.10 «Театр на экране». Спектакль 
Театра им.Вл.Маяковского 
«Женитьба»

17.45 Д/ф «Игорь Костолевский. Быть 
кавалергардом»

18.25, 0.20 VII Международный 
конкурс оперных артистов 
Галины Вишневской

19.45 Д/с «Ваша внутренняя рыба»

20.45 «Спокойной ночи, малыши!»

21.40 Д/с «Первые в мире»

21.55 Т/с «МУР. 1942»

22.45 «Голландские берега. Умная 
архитектура»

23.35 Д/ф «Николай Федоренко. 
Человек, который знал...»

1.25 Т/с «В ЛЕСАХ И НА ГОРАХ»

6.00 «Настроение»

8.00 «Ералаш» (6+)

8.10 Х/ф «ДЕЛО 
РУМЯНЦЕВА» (0+)

10.15 Д/ф «Георгий Юматов. О герое 
былых времён» (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 «События» 
(16+)

11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 
(12+)

13.40 «Мой герой» (12+)

14.50 Город новостей

15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» (16+)

16.55 «Естественный отбор» (12+)

18.20 Т/с «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ» (12+)

20.05, 1.45 Т/с «ВСКРЫТИЕ ПОКАЖЕТ» 
(16+)

22.30, 3.30 «Траектория силы» (16+)

23.05, 4.00 «Знак качества» (16+)

0.00 «События. 25-й час» (16+)

0.35, 5.45 «Петровка, 38» (16+)

0.55 «90-е. Бомба для «афганцев» 
(16+)

4.55 Д/ф «Атака с неба» (12+)

5.00, 9.00 «Военная тайна» 
(16+)

6.00, 15.00 «Документальный 
проект» (16+)

7.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112» (16+)

13.00, 23.25 «Загадки человечества» 
(16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
(16+)

20.00 Х/ф «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО» (16+)

22.30 «Водить по-русски» (16+)

0.30 «Анекдот Шоу» (16+)

1.00 Т/с «СПАРТАК: ВОЙНА 
ПРОКЛЯТЫХ» (18+)

2.45 Х/ф «ДЕЛО ХРАБРЫХ» (16+)

4.50 «Засекреченные списки» (16+)

5.10, 9.20, 18.05 Т/с «ТАКСИ-2» (16+)

6.05, 8.05 «Утренний фреш» (12+)

6.45 «Обозреватель» (16+)

7.15 М/с «Мультяхи» (0+)

8.45 «Жизнь замечательных зверей» 

(0+)

9.05, 12.45, 17.15, 19.20 «То, что нужно» 

(12+)

10.10 Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЕ ВО 

ВЛЮБЛЁННОСТЬ» (16+)

11.55 «Приоритеты России» (16+)

13.00 «А-ля карт» (12+)

13.55 Т/с «ЛЕДИ-ДЕТЕКТИВ МИСС 

ФРАЙНИ ФИШЕР» (16+)

15.50 Х/ф «И НИКТО ДРУГОЙ» (16+)

17.25 «Владимир Грамматиков. 

В движении» (16+)

19.30, 21.30 «Новости города» (16+)

19.50 Т/с «ДНЕВНИК ДОКТОРА 

ЗАЙЦЕВОЙ» (16+)

22.00 Х/ф «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ» 

(16+)

0.00 Х/ф «ГИГАНТ» (16+)

1.30 «Релакс» (0+)

6.00, 4.45 «Ералаш» (0+)

6.25 М/с «Да здравствует 

король Джулиан!» (6+)

7.10 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей» (0+)

7.30 «Детский КВН» (6+)

8.30 «Уральские пельмени. СмехBook» 

(16+)

10.25 М/ф «Семейка Крудс» (6+)

12.20 Х/ф «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА» 

(16+)

14.15 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 

(16+)

18.35 Х/ф «ИНОПЛАНЕТНОЕ 

ВТОРЖЕНИЕ. БИТВА ЗА ЛОС-

АНДЖЕЛЕС» (16+)

21.00 Х/ф «СКАЛА» (16+)

23.45 Х/ф «ВОЙНА МИРОВ» (16+)

2.00 Х/ф «ВОЙНА НЕВЕСТ» (16+)

3.25 Х/ф «ЭЛВИН И БУРУНДУКИ. 

ГРАНДИОЗНОЕ 

БУРУНДУКЛЮЧЕНИЕ» (6+)

6.10 Х/ф «КАЖДЫЙ 
ДЕСЯТЫЙ» (12+)

7.35, 8.20, 10.20, 13.15, 14.05 
Т/с «ДЕСАНТУРА. НИКТО, 

КРОМЕ НАС» (16+)

8.00, 13.00, 18.00, 21.50 Новости дня

10.00, 18.35 «Дневник АрМИ - 2019 г.»

14.00 Военные новости

19.10 Д/с «История вертолетов» 
(6+)

20.00 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым». «Покушение на 
вождя» (12+)

20.55 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым». «Йозеф Менгеле. 
Доктор смерть» (12+)

22.00 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым». «Зоя Федорова. 
Жизнь за бриллианты» 
(12+)

23.00 Танковый биатлон - 2019 г. 
Индивидуальная гонка

2.00 Х/ф «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ РОБИНЗОНА 
КРУЗО» (0+)

3.30 Х/ф «ПОДКИДЫШ» (0+)

4.40 Х/ф «ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДАЕТСЯ...» 
(12+)

 5.10, 3.30 Т/с «КОДЕКС ЧЕСТИ» 
(16+)

6.00 «Утро. Самое лучшее» 
(16+)

8.05 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня

10.20 Т/с «ЛЕСНИК» (16+)

13.25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)

14.00, 16.25, 19.40 Т/с «ШЕФ» (16+)

23.25 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» (16+)

1.20 Т/с «ПАУТИНА» (16+)

3.10 «Их нравы» (0+)

6.30, 8.00, 12.00, 14.00, 
16.00, 19.00, 21.30, 0.00 
«День в событиях» (16+)

7.00, 7.40 «Овсянка» (12+)

7.30, 9.00, 10.00, 11.00, 18.00 «Новости» 
(16+)

8.30 «Фундаментально» (12+)

9.10, 15.00 Мультфильм (0+)

9.40, 12.40, 15.35, 17.40, 1.40 «Отличный 
выбор» (16+)

10.10 Т/с «ЖЕНСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ» 
(16+)

11.10 Т/с «СПАЛЬНЫЙ РАЙОН» (12+)

12.20, 14.20, 16.20, 18.30 «В тему» (12+)

13.00 «Битва ресторанов» (16+)

14.30 «Патруль 76» (16+)

14.45, 18.15, 21.15 «Спецкор» (12+)

16.40, 23.15 «Зверская работа» (12+)

18.50, 22.05, 0.30 «Оперативное 
вещание» (16+)

19.30 Х/ф «ЛЮДИ ДОБРЫЕ» (16+)

22.15 Т/с «СПЕЦОТРЯД «ШТОРМ» (16+)

0.40 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ ПРОТАСОВ» 
(16+)

6.00 Мультфильмы (0+)

7.30, 19.30 «Дорожные 
войны» (16+)

12.00, 18.30 «+100500» 
(16+)

13.00 «Идеальный ужин» (16+)

14.00, 21.00 «Решала» (16+)

15.00, 23.00 «Опасные связи» (18+)

16.30 «Вне закона» (16+)

17.30 «Дорога» (16+)

0.00 «+100500» (18+)

1.00 «Дорожные войны. Лучшее» (16+)

2.00 «Голые и смешные» (18+)

2.30 Т/с «КАК ИЗБЕЖАТЬ НАКАЗАНИЯ 
ЗА УБИЙСТВО - 2» (18+)

3.10 Т/с «ЕВЛАМПИЯ РОМАНОВА. 
СЛЕДСТВИЕ ВЕДЕТ ДИЛЕТАНТ - 
2» (12+)

4.50 Улетное видео (16+)

6.00 Т/с «МИФ ОБ 
ИДЕАЛЬНОМ МУЖЧИНЕ» 
(12+)

8.05, 10.10 Т/с «ЗАПАСНОЙ 
ИНСТИНКТ» (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 Новости

13.15, 2.50 «Зал суда. Битва за деньги» 
(16+)

14.10, 1.25 «Дела семейные. Битва за 
будущее» (16+)

15.05, 2.10 «Дела семейные. Новые 
истории» (16+)

16.15, 0.55 «Такому мама не научит» 
(12+)

17.20, 19.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА - 2» (16+)

19.55 «Игра в кино» (12+)

20.40, 3.40 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК. 
ПРЕСТУПНЫЙ УМЫСЕЛ» (16+)

22.45, 0.10 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК. 
ОТДЕЛ ОПЕРАТИВНЫХ 
РАССЛЕДОВАНИЙ» (16+)

5.15 Т/с «ЦВЕТ ЧЕРЕМУХИ» (16+)

Понедельник, 5 августа

ДНИ 
НЕДЕЛИ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ НА НЕДЕЛЮ  КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ

Темп. воздуха
Осадки Ветер 

м/c
Давление 
мм. рт. ст.

                      Солнце                                            Луна
НАРОДНЫЕ НАРОДНЫЕ 
ПРИМЕТЫПРИМЕТЫночью днем Восход Заход Долгота дня Восход Заход Фаза В зодиакальном 

созвездии

31.07 (среда) +9 +13 дождь С, 5 741 04.32 20.39 16.07 03.06 20.29 убывает Льва 1 августа – ДЕНЬ МАКРИДЫ. Если день без 

осадков – погожих дней еще немало будет. Сухая 

Макрида – аналогичные дни будут еще долго.

2 августа – ИЛЬИН ДЕНЬ. Электрические разряды 

посылаются с неба, ливни питают землю. 

Происходит поворот на осень. Жаркие дни 

обязательно будут, но вода уже не для купания.

5 августа – ДЕНЬ ТИМОФЕЯ БЕССОННИКА. Начало 

страды. Спать долго не принято, надо успевать 

работать на земле. Иное название дня – Калинник-

Малинник. Время собирать и перерабатывать 

лесную ягоду.

01.08 (четверг) +11 +14 дождь С-З, 5 745 04.34 20.37 16.03 04.24 21.07 новолуние Льва

02.08 (пятница) +11 +15 перемен. С-З, 4 745 04.36 20.35 15.59 05.52 21.35 растет Девы

03.08 (суббота) +7 +16 дождь С-З, 3 744 04.37 20.33 15.56 07.23 21.58 растет Девы

04.08 (воскр.) +8 +13 дождь С-В, 3 744 04.39 20.31 15.52 08.53 22.16 растет Весов

05.08 (понед.) +6 +14 перемен. С, 3 744 04.41 20.29 15.48 10.21 22.34 растет Весов

06.08 (вторник) +6 +14 дождь С-З, 4 746 04.43 20.26 15.43 11.47 22.51 растет Скорпиона

5.00, 9.25 «Доброе утро»

9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 

«Новости»

9.55 «Модный приговор» 

(6+)

10.55 «Жить здорово!» (16+)

12.15, 17.00, 18.25, 1.10, 3.05 «Время 

покажет» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (16+)

16.00 «Мужское / Женское» (16+)

18.50 «На самом деле» (16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»

21.30 Т/с «ЭКСПРОПРИАТОР» (16+)

23.30 «Эксклюзив» (16+)

6.30 «6 кадров» (16+)

6.35 «Удачная покупка» 

(16+)

6.45 Д/с «Манекенщицы» 

(16+)

7.45 «По делам несовершеннолетних» 

(16+)

8.45 «Давай разведемся!» (16+)

9.45, 4.40 «Тест на отцовство» (16+)

10.45, 3.00 «Реальная мистика» 

(16+)

12.45, 1.10 «Понять. Простить» 

(16+)

15.05 Т/с «ЧУДО ПО РАСПИСАНИЮ» 

(16+)

19.00 Х/ф «РУСАЛКА» (16+)

23.05 Т/с «ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА 3» 

(16+)

1.00 «Крутые вещи» (16+)

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 0.00, 

3.20 «Известия»

5.20 «Страх в твоем доме» 

(16+)

6.40, 9.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ -4» (16+)

12.35, 13.25 Т/с «ГЛУХАРЬ» (16+)

19.00, 0.25 Т/с «СЛЕД» (16+)

1.10, 3.25 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)

6.00 Мультфильм (0+)

9.20, 17.35 Т/с «СЛЕПАЯ» 

(16+)

11.00, 16.00 «Гадалка» (16+)

12.00 «Не ври мне» (12+)

15.00 «Мистические истории» (16+)

17.00 «Знаки судьбы» (16+)

18.40, 20.25 Т/с «КОСТИ» (12+)

19.30 Т/с «КОСТИ» (16+)

21.15 Т/с «НАПАРНИЦЫ» (12+)

23.00 Х/ф «ДРУГОЙ МИР. 

ПРОБУЖДЕНИЕ» (16+)

1.00 «Нечисть» (12+)

5.15 «Две смерти в сумке инкассатора» 

(12+)

7.00 «ТНТ. Gold» (16+)

9.00, 23.00 «Дом 2» 

(16+)

10.15 «Дом-2. Остров любви» (16+)

11.30 «Бородина против Бузовой» 

(16+)

12.30 «Спаси свою любовь» (16+)

13.30 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)

15.00 Т/с «УНИВЕР» (16+)

17.00 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

20.00 Т/с «ОЛЬГА» (16+)

21.00 «Где логика?» (16+)

22.00 «Однажды в России» (16+)

1.05 «Stand up» (16+)

3.00 «Открытый микрофон» (16+)

5.35 «ТНТ. Best» (16+)
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