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5.00, 9.25 «Утро России»
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 

8.35, 9.00, 14.30, 21.05 Вести-
Ярославль 

9.34 Утро России. Ярославль (12+)
9.55 «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 «Судьба человека» (12+)
12.40, 18.40 «60 минут» (12+)
14.55 Т/с «ТАЙНЫ

ГОСПОЖИ КИРСАНОВОЙ» (12+)
17.15 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир» (16+)
21.20 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ» (16+)
23.35 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым» (12+)
2.20 Т/с «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» (16+)
4.00 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» (16+)

6.00, 9.10, 12.30, 15.40, 17.55, 20.55, 
3.00 Новости (16+)

6.05, 23.00 «Все на Матч!» Прямой 
эфир (16+)

9.15, 12.35 Специальный репортаж (12+)
9.35 Х/ф «ЧЕЛОВЕК ПРЕЗИДЕНТА» (16+)
11.30 «Есть тема!» Прямой эфир (16+)
12.55, 2.25 Зимние виды спорта. 

Обзор (0+)
13.30, 15.45 Т/с «В СОЗВЕЗДИИ 

СТРЕЛЬЦА» (12+)
18.00 «Громко». Прямой эфир
18.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

ЦСКА - «Калев» (Эстония).
Прямая трансляция (16+)

21.00 Х/ф «Я, АЛЕКС КРОСС» (16+)
23.30 Тотальный футбол (12+)
0.00 Х/ф «ВОЙНА ЛОГАНА» (16+)
1.55 «Человек из футбола» (12+)
3.05 Д/ф «Сенна» (16+)
5.05 «Громко» (12+)

5.00 «Территория 
заблуждений» (16+)
6.00 «Док. проект» (16+)
7.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«Новости» (16+)

9.00, 15.00 Док. спецпроект (16+)
11.00 «Как устроен мир» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112» (16+)
13.00 «Загадки человечества» (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
18.00 «Самые шокирующие

гипотезы» (16+)
20.00 Х/ф «БОГИ ЕГИПТА» (16+)
22.25 «Водить по-русски» (16+)
23.25 «Неизвестная история» (16+)
0.30 Х/ф «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: НОВЫЕ 

ЖЕРТВЫ» (16+)
2.05 Х/ф «ЧЕСТНАЯ ИГРА» (16+)
3.30 Х/ф «КОРРУПЦИОНЕР» (16+)

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 «Новости культуры»

6.35 «Пешком...»
7.05 «Невский ковчег». «Теория 

невозможного. Лев Гумилев»
7.35, 19.00 Д/с «Русь»
8.00 «Легенды мирового кино». 

«Зиновий Гердт»
8.40 Х/ф «КАЖДЫЙ ВЕЧЕР В ОДИН-

НАДЦАТЬ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.30 Д/ф «С песней по жизни. 

Леонид Утёсов»
12.15 Д/ф «Владикавказ. 

Дом для Сонечки»
12.45, 22.10 Х/ф «РОССИЯ МОЛОДАЯ»
14.05 «Линия жизни»
15.05 «Новости». «Подробно. Арт»
15.20 «Агора»
16.25 Х/ф «БЕГ»
17.55 «Цвет времени». «Клод Моне»
18.05, 1.30 «Московская

филармония представляет». 
«Сергей Догадин,
Юрий Симонов и АСО МГФ.
Я. Сибелиус и М. Глинка»

19.45 «Главная роль»
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Д/ф «Повелитель времени. 

Николай Козырев»
21.30 «Сати». «Нескучная классика...»
23.25 «Цвет времени».

«Уильям Тёрнер»
0.00 «Магистр игры».  «Угасание бо-

гов, или Рассвет на Москве-ре-
ке. Вагнер и Мусоргский»

2.25 Д/ф «Германия.
Замок Розенштайн»

6.00 «Настроение» (16+)
8.15, 0.35, 2.55 «Петров-
ка, 38» (16+)

8.30 Т/с «МАМА-ДЕТЕКТИВ» (12+)
10.55 «Городское собрание» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00

«События» (16+)
11.50 Х/ф «КОГДА-НИБУДЬ

НАСТУПИТ ЗАВТРА» (12+)
13.40, 5.20 «Мой герой» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.05, 3.10 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ» (12+)
17.00 Д/ф «Мужчины

Людмилы Сенчиной» (16+)
18.10 Х/ф «КОЛОДЕЦ

ЗАБЫТЫХ ЖЕЛАНИЙ» (12+)
22.35 Специальный репортаж (16+)
23.05 «Знак качества» (16+)
0.55 Док. фильмы (12+)

7.00 «ТНТ. Gold» (16+)
7.55 Т/с «ИНТЕР-
НЫ» (16+)

10.30, 21.00 «Где логика?» (16+)
11.30 «Двое на миллион» (16+)
12.30 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)
15.00 Т/с «УНИВЕР» (16+)
18.00 Т/с «ДЕВУШКИ

С МАКАРОВЫМ» (16+)
20.00 Т/с «МНЕ ПЛЕВАТЬ, КТО ВЫ» (16+)
22.00 Т/с «ДОМАШНИЙ АРЕСТ» (16+)
23.30 Х/ф «КРЕПИСЬ!» (18+)
1.25 «Такое кино!» (16+)
1.55 «Импровизация» (16+)
2.40 Т/с «НЕРЕАЛЬНЫЙ ХОЛОСТЯК» (16+)
4.55 «Comedy Баттл» (16+)
5.45 «Открытый микрофон» (16+)

5.05 «Большое интервью» (12+)
5.30, 7.30 «Моя история» (16+)
6.00 М/с «Мультяхи» (0+)
6.55 «То, что нужно» (12+)
7.05 «Легенды музыки» (12+)
8.00 «Легенды цирка» (12+)
8.30 Т/с «ЕСТЬ НЮАНСЫ» (12+)
14.00 Т/с «КОНТУЖЕНЫЙ,

ИЛИ УРОКИ ПЛАВАНИЯ
ВОЛЬНЫМ СТИЛЕМ» (12+)

17.25 Х/ф «ПОЕЗДКА В ВИСБАДЕН» (0+)
18.50 «Вспомнить всё» (12+)
19.20 «На повестке дня» (16+)
19.30, 21.30, 1.15 «Новости города» (16+)
19.50 Т/с «БОЛЬШАЯ НЕФТЬ» (16+)
22.00 Х/ф «ОБЪЕЗД» (16+)
23.30 Х/ф «НЕ ГОВОРИ НИЧЕГО» (16+)
1.35 Т/с «КОГДА ЗОВЁТ СЕРДЦЕ» (16+)

6.00 «Ералаш» (0+)
6.05 М/с «Три кота» (0+)
6.15 М/с «Драконы. 

Гонки по краю» (6+)
7.00 М/с «Том и Джерри» (0+)
8.25 Х/ф «ЧЕГО ХОТЯТ

ЖЕНЩИНЫ?» (16+)
11.00 Х/ф «БОЛЬШОЙ

И ДОБРЫЙ ВЕЛИКАН» (12+)
13.20 Т/с «СЕМЕЙКА» (16+)
20.00 «Не дрогни!» (16+)
21.00 Х/ф «ОДИНОКИЙ

РЕЙНДЖЕР» (12+)
0.00 «Кино в деталях» (18+)
1.00 Х/ф «СЕЛФИ» (16+)
3.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+)
5.00 «6 кадров» (16+)

5.10 Т/с «ПРИВЕТ ОТ 
КАТЮШИ» (16+)
7.00 «Сегодня утром» (12+)
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 

Новости дня (16+)
9.20, 1.40 Х/ф «ВПЕРВЫЕ

ЗАМУЖЕМ» (12+)
11.20, 21.25 «Открытый эфир» (12+)
13.25 Д/с «Оружие Победы» (12+)
13.40, 14.05, 3.55 Т/с «КРАСНЫЕ 

ГОРЫ» (16+)
14.00 Военные новости (16+)
18.30 «Специальный репортаж» (16+)
18.50 Д/с «Без права на ошибку. 

История и вооружение инже-
нерных войск» (16+)

19.40 «Скрытые угрозы» (16+)
20.25 Д/с «Загадки века». «Тайна 

гибели главы МВД СССР
Бориса Пуго и его жены» (12+)

23.05 «Между тем» (12+)
23.40 Х/ф «ГЕНЕРАЛ» (12+)
3.15 «Высоцкий. Песни о войне» (6+)

4.55 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» (16+)
6.30 «Утро.

Самое лучшее» (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 

Сегодня
8.25, 10.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «НЕВСКИЙ.

ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» (16+)
23.35 Т/с «ЗОЛОТОЙ ЗАПАС» (16+)

6.30, 7.30, 8.00, 9.00, 
10.00, 11.00 «Новости» 
(16+)
6.40 «Территория»: 

Даниловский МР» (16+)
7.00, 7.40, 8.10 «Овсянка» (12+)
9.10, 14.30, 18.45 «В тему» (12+)
9.20, 10.15 «Личные финансы» (12+)
9.30, 10.30, 15.15, 16.30, 18.00, 1.30 

«Отличный выбор» (16+)
11.10 Т/с «ФАМИЛЬНЫЕ

ЦЕННОСТИ» (16+)
11.45, 15.45, 18.30 «Овсянка.

Для семьи» (12+)
12.00, 14.00, 16.00, 19.00, 21.30, 0.00 

«День в событиях» (16+)
12.30 «Это лечится. Ожоги» (12+)
13.00 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» (16+)
14.45 Мультфильмы (0+)
17.00 «Страшно интересно» (12+)
19.30 «Розыгрыш 1 миллиона 

рублей среди покупателей от 
Текстильного центра» (12+)

20.30 Т/с «ВОЛЬНАЯ ГРАМОТА» (16+)
22.00 Х/ф «В ЛЕСАХ СИБИРИ» (12+)
0.30 Т/с «ГОРОД» (12+)

6.00, 9.00, 20.00, 2.00 
«Улетное видео» (16+)
6.15 «На троих» (16+)
7.30 «Улетное видео». 

Лучшее (16+)
14.00 «+100500» (16+)
17.00 «Дизель шоу» (16+)
23.00 «Опасные связи» (18+)

5.00 Мультфильмы (6+)
5.55 «Наше кино. История 
большой любви» (12+)
6.20, 10.20 Т/с «ОТРАЖЕ-

НИЕ» (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Новости
10.10 «Белорусский стандарт» (12+)
13.15 «Дела судебные. Деньги верни-

те!» (16+)
14.10, 18.05, 2.50 «Дела судебные. 

Битва за будущее» (16+)
15.05, 16.15, 4.05 «Дела судебные. 

Новые истории» (16+)
17.10 «Мировое соглашение» (16+)
19.25 «Игра в кино» (12+)
20.55 «Назад в будущее» (16+)
22.45 Т/с «БЕЛЫЕ ВОЛКИ-2» (16+)
1.25 Х/ф «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА» (0+)
4.50 Х/ф «МАЛЬТИЙСКИЙ КРЕСТ» (16+)

5.00, 9.25 «Доброе утро» (12+)
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
3.00 «Новости» (16+)
9.50 «Жить здорово!» (16+)

10.55 «Модный приговор» (6+)
12.15, 17.00, 1.40, 3.05 «Время

покажет» (16+)
15.15 «Давай поженимся!» (16+)
16.00 «Мужское/Женское» (16+)
18.40 «На самом деле» (16+)
19.45 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.30 Т/с «ИЩЕЙКА» (16+)
23.35 «Познер» (16+)
0.40 «Вот и свела судьба...».

В. Ободзинский» (12+)

6.30 «6 кадров» (16+)
6.40, 4.55 «По делам несо-
вершеннолетних» (16+)
8.45 «Давай

разведемся!» (16+)
9.50, 3.15 «Тест на отцовство» (16+)
12.00, 2.25 «Понять. Простить» (16+)
13.05, 1.30 «Порча» (16+)
13.35, 2.00 «Знахарка» (16+)
14.10, 1.00 «Верну любимого» (16+)
14.45 Т/с «ТОТ, КТО РЯДОМ» (16+)
19.00 Т/с «ТЕНЬ ПРОШЛОГО» (16+)
23.00 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» (16+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 
0.00, 3.20 «Известия» (16+)
5.25, 9.25, 13.25 Т/с «ЧУ-
ЖОЙ РАЙОН-2» (16+)

17.45 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-4» (16+)
19.45, 0.30 Т/с «СЛЕД» (16+)
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ

ПЯТЁРКА-4» (16+)
3.30 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)

6.00 Мультфильмы (0+)
9.30, 17.25 Т/с «СЛЕПАЯ» 
(16+)
11.50, 15.45 Т/с «ГАДАЛ-
КА» (16+)

14.10 Т/с «ЗНАКИ СУДЬБЫ» (16+)
14.40 «Мистические истории» (16+)
19.30 Т/с «ПЕРЕВАЛ ДЯТЛОВА» (16+)
20.30 Т/с «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ» (16+)
23.00 Х/ф «ВОЗМЕЗДИЕ» (16+)
1.30 Х/ф «ВЫКУП - МИЛЛИАРД» (16+)
3.15 Д/с «Городские легенды» (16+)
4.45 Д/с «Тайные знаки» (16+)

6.00, 17.00 Д/ф «Музейный 
феникс» (6+)
6.25 «Сделано с умом». 

«Шухов. Создатель башен» (12+)
6.55, 15.15, 0.35 «Среда обитания» (12+)
7.15, 15.35 «Календарь» (12+)
8.00, 12.00, 13.20, 18.00, 19.30, 1.00 

«ОТРажение» (12+)
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости
10.10 Х/ф «ПАПАШИ» (12+)
11.35 «Большая страна» (12+)
16.20, 22.40, 4.50 «Прав!»Да?» (12+)
17.30, 4.20 Д/ф «Книжные аллеи. 

Адреса и строки» (6+)
21.00 Х/ф «ДОЛЯ АНГЕЛОВ» (16+)
23.25 «За дело!» (12+)
0.10 Д/ф «10 дурацких способов 

ловить рыбу зимой» (12+)
3.20 «Потомки». «Михаил Зощенко. 

Солнце после захода» (12+)
3.50 «Домашние животные» (12+)
5.30 «Активная среда» (12+)

ДНИ 
НЕДЕЛИ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ НА НЕДЕЛЮ  КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Темп. воздуха
Осадки Ветер 

м/c
Давление
мм. рт. ст.

                 Солнце                  Луна 19 января. Звезды сильно блестят 
– мороз набирает силы. Ясная и 
холодная погода – к засушливому 
лету.
20 января. Если подуют сильные 
ветра, то лето будет голодное, 
грозное. 
21 января. Иней на деревьях – к 
мокрому и холодному лету. 
23 января. Если в этот день тепло 
– жди раннюю весну. 
24 января. Облака идут против 
ветра – к снегопаду. 
25 января. Если на Татьянин день 
ясно, солнечно – ждите раннюю 
весну; если идет снег – лето будет 
дождливое.

днем ночью Восход Заход Долгота 
дня Восход Заход Фаза В зодиакальном 

созвездии

19.01 (среда) -13 -10 пасмурно Ю-З, 3 749 08.45 16.36 07.51 17.52 10.05 убывает Льва

20.01 (четверг) -5 -6 пасмурно Ю, 6 742 08.43 16.38 07.55 19.13 10.22 убывает Девы

21.01 (пятница) -7 -7 снег Ю-В, 7 741 08.42 16.40 07.58 20.34 10.34 убывает Девы

22.01 (суббота) -5 -7 снег В, 5 749 08.40 16.42 08.02 21.55 10.45 убывает Девы

23.01 (воскр.) -7 -11 снег В, 1 761 08.39 16.44 08.05 23.17 10.54 убывает Весов

24.01 (понед.) -12 -11 ясно С-В, 3 764 08.37 16.46 08.09 – 11.03 убывает Весов

25.01 (вторник) -11 -12 пасмурно Ю, 2 757 08.36 16.48 08.12 00.41 11.13 убывает Скорпиона

АНТИКВАРИАТ. 
 КУПЛЮ ДОРОГО.
Оценка, выезд – бесплатно.
Тел.: 70-06-91, 8-930-100-06-91

Реклама
РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ, 

СТИРАЛЬНЫХ МАШИН. 
Работаем без выходных.

Пенсионерам скидка.
Тел.: 33-20-53, 

8-910-977-42-64

Р
еклам

а

НАРКОЛОГ
СУВОРОВ А.В.

ЛЕЧЕНИЕ 
АЛКОГОЛЬНОЙ ЗАВИСИМОСТИ
�классический метод 
   кодирования А.Р. Довженко
�медикаментозная блокада
   Эспераль
�снятие алкогольной 
   интоксикации

Тел. 8-980-658-95-66
Адрес: ул. Некрасова, 46

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА
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