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5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 
«Новости»
9.15 «Контрольная закупка»

9.50 «Жить здорово!» (12+)
10.55, 2.45, 3.05 «Модный приговор»
12.15, 17.00, 1.45 «Время покажет» (16+)
15.15, 3.50 «Давай поженимся!» (16+)
16.00 «Мужское/Женское» (16+)
18.00 «Вечерние Новости»
18.45 «На самом деле» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.35 Т/с «ИКРА» (16+)
23.40 Т/с «НАЛЕТ» (16+)

5.55, 7.30, 18.00 «6 кадров» 
(16+)
6.00 «Джейми у себя дома» 
(16+)

8.00 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)

11.00 «Давай разведемся!» (16+)
14.00 «Тест на отцовство» (16+)
16.00 Т/с «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» (16+)
17.05, 18.05 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» 

(16+)
20.50 Х/ф «ЕСЛИ У ВАС НЕТУ ТЁТИ...» 

(16+)
22.45, 4.00 Т/с «НЕРАВНЫЙ БРАК» (16+)
23.45 «6 кадров» 2012 г.» (16+)
0.30 Х/ф «СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕПТУ» (16+)

5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00 
«Известия»
5.10 Х/ф «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА-4» (16+)

8.00, 9.25, 13.25 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА» 
(16+)

16.10 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)
18.00, 22.30 Т/с «СЛЕД» (16+)
0.30 Х/ф «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГДА-5» 

(16+)

6.00 Мультфильм (0+)
9.30, 17.35 Т/с «СЛЕПАЯ» 
(12+)
10.30, 16.00 Т/с «ГАДАЛКА» 

(12+)
11.30 Т/с «НЕ ВРИ МНЕ» (12+)
13.30 «Охотники за привидениями» 

(16+)
15.00 «Мистические истории. Начало» 

(16+)
18.40 Т/с «КАСЛ» (12+)
20.30 Т/с «КОСТИ» (12+)
23.00 Х/ф «ОЗЕРО СТРАХА 4» (16+)
0.45 Т/с «ГРИММ» (16+)
4.00 Д/с «Тайные знаки» (12+)

6.00 «ТНТ. Best» (16+)
9.00, 0.00 «Дом 2» 
(16+)

10.15, 23.00 «Дом-2. Остров любви» 
(16+)

11.30, 20.00 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)
14.30 Т/с «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 

(16+)
19.00 Т/с «УЛИЦА» (16+)
21.00, 3.00 «Импровизация» (16+)
22.00 «Однажды в России» (16+)
1.00 Х/ф «ОПТОМ ДЕШЕВЛЕ 2» (12+)
5.00 «Comedy Woman» (16+)

5.00, 9.15 «Утро России»
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 

Вести-Ярославль.
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» (12+)
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вести-

Ярославль
12.00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» (12+)
13.00, 19.00 «60 Минут» (12+)
15.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 

(16+)
21.00 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ» (12+)
23.15 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+)
1.50 Т/с «ПОЦЕЛУЙТЕ НЕВЕСТУ!» (12+)

6.30 Д/ф «Заклятые соперники» (12+)
7.00, 8.55, 11.50, 14.45, 16.45, 18.50, 

22.30 Новости
7.05, 11.55, 14.50, 19.00, 0.40 «Все на 

Матч!»
9.00, 21.30, 19.35, 4.40 

Профессиональный бокс (16+)
9.30 Смешанные единоборства. Bellator. 

Лоренц Ларкин против Фернандо 
Гонсалеса. Трансляция из США 
(16+)

11.20 «Сильное шоу» (16+)
12.25 Хоккей с мячом. Чемпионат мира. 

Россия - Финляндия. Прямая 
трансляция

14.15 «Олимпиада без НХЛ» (12+)
15.20 Смешанные единоборства. 

Отобранные победы (16+)
16.50 Смешанные единоборства. UFC. 

Роналдо Соуза против Дерека 
Брансона. Реванш. 
Трансляция из США (16+)

22.00 Д/ф «Утомлённые славой» 
(16+)

22.40 Мини-футбол. Чемпионат 
Европы

3.05 Х/ф «ВЛЮБЛЕННЫЙ СКОРПИОН» 
(16+)

5.05, 14.05, 21.05 
«Прав!Да?» (12+)
6.00, 12.05, 23.30 

«Большая страна» (12+)
6.40, 9.45, 12.45, 0.10 «Активная среда» 

(12+)
6.50, 16.15 «Большая наука» (12+)
7.20 «Медосмотр» (12+)
7.30, 11.50 Мультипликационный фильм
8.00, 13.15, 1.00 «Календарь» (12+)
8.40, 15.20 Д/ф «Первые города» 

(12+)
9.35, 16.45, 0.50 «Знак равенства» 

(12+)
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00 

Новости
10.05, 11.05, 22.00 Т/с «ОТДЕЛ С.С.С.Р.» 

(12+)
17.00, 1.45 «ОТРажение» (12+)
0.20 Д/ф «Российский гербарий». 

«Картошка» (12+)

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.45 «Новости культуры»

6.35 «Легенды мирового кино». Грета 
Гарбо

7.05 «Пешком...». Москва 
екатерининская

7.35, 20.05 «Правила жизни»
8.05, 22.20 Т/с «КАРТОЧНЫЙ ДОМИК. 

ОКОНЧАТЕЛЬНОЕ РЕШЕНИЕ»
9.00 Д/ф «Шёлковая биржа в Валенсии. 

Храм торговли»
9.15 «Монолог в 4-х частях. Николай 

Цискаридзе».
9.40, 19.45 «Главная роль»
10.15, 17.45 «Наблюдатель»
11.10, 0.45 Д/ф «Монолог. Елена 

Камбурова»
11.55 Д/ф «Бордо. Да здравствует 

буржуазия!»
12.15, 2.15 Д/ф «Молнии рождаются на 

земле. Телевизионная система 
«Орбита»

12.55 «Сати. Нескучная классика...»
13.35 Д/ф «Несокрушимый небесный 

замок Мон-Сен-Мишель»
14.30 Д/с «Влюбиться в Арктику»
15.10, 1.25 «Исторические концерты». 

Концерт Иегуди Менухина и 
Виктории Постниковой. Ведущая 
Тамара Синявская

16.05 «Пятое измерение»
16.30 «2 Верник 2»
17.30 Д/ф «Регенсбург. Германия 

пробуждается от глубокого сна»
18.45 «Острова»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Д/ф «Сады наслаждений Древних 

Помпеев»
21.30 Д/ф «Вильгельм Рентген»
21.40 «Искусственный отбор»
23.15 Четыре вечера со Львом 

Додиным в программе Анатолия 
Смелянского «Автор театра»

0.05 «Тем временем»

6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И..» (16+)
8.45 Х/ф «СПОРТЛОТО-82» 

(6+)
10.35 Д/ф «Леонид Гайдай. Необычный 

кросс» (12+)
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50, 20.00 «Петровка, 38» (16+)
12.05, 2.15 Т/с «КОЛОМБО» (12+)
13.35 «Мой герой» (12+)
14.50 «Город новостей»
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» (16+)
16.55 «Естественный отбор» (12+)
17.45 Т/с «ЧУДОТВОРЕЦ» (12+)
20.20 «Право голоса» (16+)
22.30 «Осторожно, мошенники!» (16+)
23.05 «Прощание. Юрий Андропов» 

(16+)
0.00 События. 25-й час
0.30 «Хроники московского быта» (12+)
1.25 Д/ф «Роковые решения» (12+)
3.40 Т/с «ВЕРА» (16+)

5.00, 4.15 «Территория 
заблуждений» (16+)
6.00, 11.00 «Документальный 
проект» (16+)

7.00 «С бодрым утром!» (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости» (16+)
9.00 «Военная тайна» (16+)
12.00, 16.05, 19.00 «Информационная 

программа 112» (16+)
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 

(16+)
14.00 Х/ф «САМОЛЕТ ПРЕЗИДЕНТА» (16+)
17.00, 3.15 «Тайны Чапман» (16+)
18.00, 2.20 «Самые шокирующие 

гипотезы» (16+)
20.00 Х/ф «НОЧНОЙ БЕГЛЕЦ» (16+)
22.00 «Водить по-русски» (16+)
0.30 Х/ф «СИГНАЛ» (16+)

6.05, 8.05 «Утренний фреш» (12+)
6.45, 7.45, 8.45, 19.00, 21.30 

«Новости»
7.05, 9.05, 1.45, 4.00 «Самое яркое» 

(16+)
9.30 «Среда обитания» (16+)
10.20 «Вкусно 360» (12+)
11.10 «Хороший врач» (12+)
12.00, 5.00 «Большие новости»
13.00 Т/с  «ЕВЛАМПИЯ РОМАНОВА: 

СЛЕДСТВИЕ ВЕДЕТ ДИЛЕТАНТ» 
(12+)

14.50, 2.20 «Все просто!» (12+)
15.35, 3.15 «4дшоу» (16+)
16.20 «Растем вместе» (6+)
17.10 Т/с «МОРСКОЙ ПАТРУЛЬ 2»

 (16+)
19.30, 0.00 Т/с «ДЕВЯТЬ НЕИЗВЕСТНЫХ» 

(16+)
21.20 «То, что нужно» (12+)
22.00 Х/ф «СОБЛАЗНИТЕЛЬ» (16+)

6.00 М/с «Смешарики» 
(0+)
6.20 М/с «Новаторы» (6+)

7.05 М/с «Команда Турбо» (0+)
7.30 М/с «Три кота» (0+)
7.45 М/с «Семейка Крудс. Начало» 

(6+)
8.35 М/с «Том и Джерри» (0+)
9.00 «Уральские пельмени. Любимое» 

(16+)
9.45 Х/ф «ВОЙНА МИРОВ Z» (12+)
12.00, 20.00 Т/с «МОЛОДЁЖКА» 

(16+)
13.00, 18.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+)
15.00 «Супермамочка» (16+)
16.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН»
21.00 Х/ф «ХРОНИКИ РИДДИКА. 

ЧЁРНАЯ ДЫРА» (16+)
23.05 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+)
1.00 Х/ф «ПАРАНОЙЯ» (12+)
3.00 «Взвешенные люди» (12+)
4.55 Т/с «ЭТО ЛЮБОВЬ» (16+)

6.00 «Сегодня утром»
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 
Т/с «КОГДА РАСТАЯЛ СНЕГ» 
(16+)

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
16.35 Х/ф «ЭКИПАЖ МАШИНЫ БОЕВОЙ» 

(6+)
18.40 Д/с «Колеса Страны Советов. 

Были и небылицы» (12+)
19.35 «Легенды армии с Александром 

Маршалом». Исса Плиев 
(12+)

20.20 «Теория заговора» (12+)
20.45 «Улика из прошлого» (16+)
21.35 «Особая статья» (12+)
23.15 «Звезда на «Звезде» (6+)
0.00 Х/ф «БЕЛЫЙ ВЗРЫВ» (12+)
1.30 Х/ф «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕДИТЬ» 

(12+)
3.15 Х/ф «МАЛИНОВОЕ ВИНО» 

(12+)
5.05 Д/ф «Дунькин полк» (12+)

5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ» (16+)
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

7.00 «Деловое утро НТВ» (12+)
9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» (16+)
10.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» (16+)
13.25 «Обзор. Чрезвычайное 

происшествие»
14.00, 16.30 «Место встречи»
17.00, 19.40 Т/с «ИНСПЕКТОР КУПЕР» 

(16+)
21.35 Т/с «ПОСЛЕДНЯЯ СТАТЬЯ 

ЖУРНАЛИСТА» (16+)
23.40 «Итоги дня»
0.10 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» (16+)
1.05 «Место встречи» (16+)
3.00 «Квартирный вопрос»
4.05 Т/с «КУРОРТНАЯ ПОЛИЦИЯ» (16+)

6.30, 8.00, 12.00, 14.00, 0.00, 
16.00 «День в событиях» 
(16+)
7.00 «Первая студия» (16+)
8.30 «Утро в Ярославской 

области» (16+)
9.00, 10.00, 11.00, 18.30, 23.30, 1.30 

«Новости» (16+)
9.10 Мультфильм (6+)
9.40, 12.40, 16.10, 23.40, 1.40 «Отличный 

выбор» (16+)
10.10, 11.10 Т/с «МУЖЧИНА ВО МНЕ» 

(16+)
12.25, 14.20, 18.50, 22.00, 0.30 

«Оперативное вещание» (16+)
13.00, 0.40 «В мире людей» (12+)
14.30, 19.30 «Будьте здоровы» (16+)
15.00 Т/с «НЕ ПЛАЧЬ ПО МНЕ, 

АРГЕНТИНА» (16+)
16.30 Х/ф «Я СВОБОДЕН, Я НИЧЕЙ» 

(16+)
19.00 «День в событиях. Главные 

новости четверга» (16+)
20.00 Т/с «СЫЩИК БЕЗ ЛИЦЕНЗИИ» 

(16+)
21.00 «Патруль 76» (16+)
21.15 «Специальный репортаж» (16+)
21.30 «День в событиях. Главные 

новости вторника» (16+)
22.10 Т/с «ЛЮДМИЛА» (12+)
23.10 «Вечер в Ярославской области» 

(16+)

6.00, 3.10 «100 великих» 
(16+)
7.00 «Дорожные войны» 
(16+)

9.00 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК» (16+)
11.50 Т/с «ПСЕВДОНИМ «АЛБАНЕЦ» 

(16+)
16.30 «Утилизатор» (12+)
17.30 «Решала» (16+)
21.30 Х/ф «МЕТКА» (16+)
23.30 Т/с «КАК ИЗБЕЖАТЬ НАКАЗАНИЯ 

ЗА УБИЙСТВО» (18+)
1.10 Т/с «ПАУК» (16+)

6.00 «Ой, мамочки!» (12+)
6.30 «Доброе утро, мир!» (16+)
7.35 «Любимые актеры» (12+)
8.05 Т/с «ОСА» (16+)

10.00, 13.15 Т/с «ДВЕ ЛЕГЕНДЫ» (16+)
13.00, 16.00, 19.00 Новости
14.00 «Дела семейные» (16+)
15.00, 3.00 «Дела семейные. Новые 

истории» (16+)
16.15 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА - 2» 

(16+)
19.20 Т/с «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» (16+)
23.15 Х/ф «ВЕСЬ ЭТОТ ДЖЕМ» (12+)
1.05 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ БЛУДНОГО 

ПАПЫ» (12+)
3.50 Т/с «СПРУТ» (16+)

Вторник, 30 января

ГОРОСКОП с 24 ПО 30 ЯНВАРЯ
 ОВЕН (21.III – 20.IV). Звезды сове-

туют заняться активной работой или 

учебой, чтобы отвлечься от личных 

проблем. Отличные результаты в фи-

нансовой сфере придадут уверенности в себе. 

 ТЕЛЕЦ (21.IV – 21.V). Предстоят 

важные разговоры и незапланирован-

ные поездки. В выходные займитесь 

домашними делами. Не экономьте деньги на 

том, что первостепенно. 

  БЛИЗНЕЦЫ (22.V – 21.VI). Вероя-

тен значительный прогресс в рабочей 

сфере. Не снижайте активность, ина-

че потеряете массу возможностей преуспеть.  

 РАК (22.VI – 22.VII). Следует больше 

отдыхать и наблюдать со стороны за 

происходящим. Если в финансах ре-

гресс, то в любви заметное продвижение. Воз-

можен  сюрприз от второй половинки.  

 ЛЕВ (23.VII – 23.VIII). Хороший пери-

од для деловых поездок, переговоров 

и подписания договоров. Однако от вы-

ступления на публике следует себя оградить. 

 ДЕВА (24.VIII – 23.IX). Ожидаются 

интересные встречи в целях зарабо-

тать больше денег. Вас не застать ни 

дома, ни на работе. Главное – не пе-

реутомиться и не простудиться.  

 ВЕСЫ (24.IX – 23.X).  Море позитив-

ных эмоций позволит выполнить лю-

бую трудоемкую работу в короткий 

срок. Возможно яркое знакомство в 

дороге, а также встреча с давним другом.

 СКОРПИОН (24.X – 22.XI). Необхо-

димо просчитать все до мелочей, что-

бы не наделать ошибок в финансах. 

Если вам предложат сотрудничество 

или переезд за границу, не рубите с плеча. 

 СТРЕЛЕЦ (23.XI – 21.XII). Время, 

когда можно общаться с коллегами 

без лишних предубеждений. Только 

будьте  искренни, чтобы вас не обвинили в ли-

цемерии. 

 КОЗЕРОГ (22.XII – 20.I). Приготовь-

те кошелек побольше, чтобы сложить 

в него всю поступающую прибыль. 

Правда, расходов тоже не миновать, 

но они незначительные и по существу. 

 ВОДОЛЕЙ (21.I – 18.II). Проявите 

чувственность и кротость к избран-

нику. Иначе, вы «съедите» его своей 

ревностью. Не забывайте про спорт, 

хобби и общение с оптимистами.

 РЫБЫ (19.II – 20.III). Вы можете 

оказаться в числе тех, кого всегда и 

за все ругают. Кстати, на работе вас 

будет за что критиковать. Не свали-

вайте на других груз своих забот.


