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[NOCMOTPUM

5.00 «[Jo6poe yTpo»
9.00,12.00, 15.00, 3.00
«HosocTn»
9.15 «KOHTpONbHaA 3aKynkKa»
9.50 <XKutb 3g0poBo!» (12+)
10.55, 2.45, 3.05 «<MoaHbIi npurosop»
12.15,17.00, 1.45 «Bpemsa nokaxet» (16+)
15.15, 3.50 «[laBait noxeHumcal» (16+)
16.00 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)
18.00 «BeyepHue HosocTu»
18.45 «Ha camom fiene» (16+)
19.50 «[ycTb roBopat» (16+)
21.00 «Bpems»
21.35 T/c «<MKPA» (1G+)
23.40 T/c <HAJET» (16+)

5.55,7.30,18.00 «6 kagpos»
(16+)
6.00 «[Jxeiimn y ce6s goma»
(16+)
8.00 «[1o genam HeCOBEPLIEHHONETHUX»
(16+)
11.00 «[1aBait pa3segemcs!» (16+)
14.00 «TecT Ha 0TLOBCTBO> (16+)
16.00 T/c «MOHATb. NPOCTUTb» (16+)
17.05,18.05 T/c «)KEHCKWIl 10KTOP»
(16+)
20.50 X/th <ECNW Y BAC HETY TETU..»
(16+)
22.45, 4.00 T/c <HEPABHbIil BPAK» (16+)
23.45 «6 kagpos» 2012 r.» (16+)
0.30 X/¢h «CHACTBE NO PELENTY» (16+)
g 510 X/¢p «BCEF1A TOBOPU
«BCEF1A-4» (16+)
8.00, 9.25, 13.25 T/c «YEOIHAS CUJIA»
(16+)
16.10 T/c «AETEKTUBbI» (16+)
18.00, 22.30 T/c «CNEM> (16+)
0.30 X/¢h «<BCEr1A FOBOPU «BCEI[1A-5»

5.00,9.00,13.00, 22.00, 0.00
«3BecTus»

(16+)
6.00 Mynbtcpunsm (0+)
9.30,17.35 T/c «CNIENAS»
(12+)
10.30,16.00 T/c «FTAJJAJIKA»
(12+)

11.30 T/c «<HE BPU MHE>» (12+)

13.30 «OXOTHUKM 32 NPUBUAEHNAMM>
(16+)

15.00 «MucTtuyeckue uctopuu. Havano»
(16+)

18.40 T/c <KACII» (1 2+)

20.30 T/c <KOCTU» (12+)

23.00 X/ch <03EPO CTPAXA 4» (16+)

0.45 T/c < PUMM> (16+)

4.00 [1/c «TaitHble 3HaKu» (12+)

o 6.00 «THT. Best» (16+)

9.00, 0.00 «[lom 2»

(16+)

10.15, 23.00 «[lom-2. OcTpoB nto6BU»
(16+)

11.30, 20.00 T/c «CALUATAHS» (16+)

14.30 T/c «YHUBEP. HOBASl OBLLATA»
(16+)

19.00 T/c «YNINLIA» (16+)

21.00, 3.00 «/imnposu3aums» (16+)

22.00 «OpHax bl B Poccumn» (16+)

1.00 X/ch «ONTOM QELLEBNE 2» (12+)

5.00 «Comedy Woman» (16+)

BTopHuk, 30 aAHBapnA

5.00,9.15 «YTpo Poccun»

5.07,5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35
BecTtu-fipocnasne.

9.00,11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu

9.55 «0 camom rnaBHom» (12+)

11.40,14.40,17.40, 20.45 BecTu-
flpocnassnb

12.00 «Cynb6a yenoseka ¢ bopucom
Kop4eBHMKOBbIM» (12+)

13.00,19.00 <60 MuHyT» (12+)

15.00 T/c «TAWHbI CNIEACTBUS» (12+)

18.00 «AHgpei Manaxos. [psamoin acmp»
(16+)

21.00 T/c «CKNNdOCOBCKNM» (12+)

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbiM» (12+)

1.50 T/c «MOLENYATE HEBECTY!» (12+)

MATY:
L)

6.30 [1/cp «3aknsaTble conepHnku» (12+)

7.00, 8.55, 11.50, 14.45, 16.45, 18.50,
22.30 HoocTm

7.05,11.55,14.50,19.00, 0.40 «Bce Ha
Maty!»

9.00, 21.30, 19.35, 4.40
MpodeccrnoHanbHbin 60KC (16+)

9.30 CmewwaHHble eguHo60pcTBa. Bellator.
JNopeHy J1TapkuH npoTtne ®epHaHAo
loHcaneca. TpaHncnayms na CLUA
(16+)

11.20 «CunbHoe woy» (16+)

12.25 Xokkeil ¢ MA4OM. YemnuoHaTt mMupa.
Poccus - Gunnanaus. Mpamas
TpaHcnaums

1415 «Onumnunana 6e3 HXJ1» (12+)

15.20 CmeluaHHble eAnHO60pCTBA.
OTo6paHHble nobefbl (16+)

16.50 CmewwaHHble eguHo6opcTea. UFC.
Ponanpo Coy3a npotus [lepeka
bpaHcoHa. PeBaHuw.

Tpaucnaums us CLUA (16+)

22.00 [I/ch «YTOMNEHHbIE CaBoi»
(16+)

22.40 MuHn-cpyt60n. YemnunoHat
EBponbi

3.05 X/th «BNHOBNEHHDIIA CKOPMUOH>

(16+)
OTP «Mpas!0a?» (12+)
6.00,12.05, 23.30

«bonbwas ctpana» (12+)

6.40, 9.45,12.45, 0.10 «<AKTuBHas cpefa»
(12+)

6.50,16.15 «bonbwas Hayka» (12+)

7.20 «MegocmoTp» (12+)

7.30,11.50 MynbTunanKaLmoHHbIA uiibM

8.00,13.15,1.00 «KaneHgapb» (12+)

8.40,15.20 [1/d «[TepBble ropoga»
(12+)

9.35,16.45, 0.50 «3Hak paBeHCTBa»
(12+)

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00
HosocTu

10.05, 11.05, 22.00 T/c «<OTAEN C.C.C.P.»
(12+)

17.00,1.45 «OTPaxeHue» (12+)

0.20 I/ «Poccuincknii repbapunii».
«KapToLwwka» (12+)

5.05,14.05, 21.05

Poceus [

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.45 «<HOBOCTM KyNbTypbI»
6.35 «JlereHgbl MMPOBOro KUHO>. [peTa

[ap6o
7.05 «Mewkom...». MockBa
eKaTepuHMHCKas

1.35,20.05 «[paBuna XusHu»

8.05,22.20 T/c «<KAPTOYHbIN JOMUK.
OKOHYATEJIbHOE PELLEHWE>»

9.00 [/ «LLlénkoBas 6upxa B BaneHcuu.
Xpam Toprosnu»

9.15 «MoHonor B 4-x yacTtax. Hukonai
Linckapupgse».

9.40,19.45 «[nasHas posib»

10.15, 17.45 «Ha6nopartens»

1110, 0.45 [1/db «MoHonor. Enena
Kamb6ypoBa»

11.55 /b «boppo. [a 3ppascTByert
Oypxyasua!»

1215, 215 [/ «MonHun poxpaaTcs Ha
3eme. TeneBM3nMoHHas cucTema
«0p6uta»

12.55 «Catu. Hecky4Has knaccuka...»

13.35 [/ «Hecokpywmmblit He6eCHbIIA
3amok MoH-CeH-Muwwens»

14.30 [1/c «Bnio6utbes B ApKTUKY»

1510, 1.25 «/icTopnyeckne KoHUEpTbI».
KoHuept Neryan MenyxuHa n
BukTopuu MocTHukoBOR. Beayuwas
Tamapa CuHsiBCcKas

16.05 «[19T0€ U3MEpeHmne»

16.30 «2 BepHuk 2»

17.30 /¢ «Perencoypr. lepmanns
npobyxpaeTcs 0T ray6oKoro cHa»

18.45 «OcTpoBa»

20.30 «CnoKoiHO HOYW, Manbiwn!»

20.45 [1/cb «Capbl HacnaxaeHuii [JpeBHMx
Momnees»

21.30 /¢ «Bunbrensm PeHTren»

21.40 «/ckyccTBEHHbBI 0T6OP»

23.15 YeTbipe Bevepa co JlbBom
[loanHbIM B nporpamme AHaTtonus
CmensHckoro «ABTOp TeaTpa»

0.05 «Tem BpemeHem>»

TB/ll\ 8.10 «[lokTop U..» (16+)

8.45 X/th «CNOPTNOTO-82>
(6+)

10.35 [1/b «JleoHunp Maitgain. Heobbl4HbINA
Kpocc» (12+)

11.30,14.30, 19.40, 22.00 Co6biTnA

11.50, 20.00 «[eTpoBka, 38~ (16+)

12.05, 2.15 T/c <KOJIOMBO» (12+)

13.35 «Moti repoit» (12+)

14.50 «[opop HOBOCTE»

15.05 T/c «OTEL BPAYH» (16+)

16.55 «EcTecTBeHHbIA 0T6OP» (12+)

17.45 T/c <4YI0TBOPELl» (12+)

20.20 «[paso ronoca» (16+)

22.30 «OCTOPOXHO, MOLIEHHUKN!» (16+)

23.05 «[Tpowwanue. KOpuit AHgponos»
(16+)

0.00 Co6bITus. 25-11 4ac

0.30 «XpOHNKIM MOCKOBCKOI0 6bITa» (12+)

1.25 [1/cp «PokoBble pellenus» (12+)

3.40 T/c «<BEPA» (16+)
)
.‘ 6.00,11.00 «[JoKyM@HTafbHbIi
npoekT» (16+)
7.00 «C 60apbim yTpom!» (16+)
8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBoCTW» (16+)
9.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)
12.00, 16.05, 19.00 «/IHhopmaLmoHHas
nporpamma 112» (16+)
13.00, 23.25 «3araaku 4yenoseyecTBa»
(16+)
14.00 X/ch <CAMOJIET NPE3UAEHTA» (16+)
17.00, 3.15 «TaitHbl Yanmau» (16+)
18.00, 2.20 «Camble WOKMpytoLLne
runotessi» (16+4)
20.00 X/ch <HOYHOW BEMNEL» (16+)
22.00 «Boamtb no-pyccku» (16+)
0.30 X/dp <CUTHAJ» (16+)

6.00 «HacTtpoeHue»

5.00, 415 «Tepputopus
3abnyxaeHnit» (16+)

fOPOACKOU
mEnEHﬁHHn APOCNABNb

6.05, 8.05 «YTpeHHnit dpew» (12+)

6.45, 7.45, 8.45,19.00, 21.30
«HosocTn»

7.05, 9.05, 1.45, 4.00 «Camoe apkoe»
(16+)

9.30 «Cpepa o6utaHns» (16+)

10.20 «BkycHo 360» (12+)

1110 «XopoLunit Bpay» (12+)

12.00,5.00 «bosnbLune HOBOCTU»

13.00 T/c «<EBNIAMNNA POMAHOBA:
CNEACTBVE BEAET AUNETAHT>»
(12+)

14.50, 2.20 «Bce npocto!» (12+)

15.35, 3.15 «4pwoy» (16+)

16.20 «Pactem BmecTe» (6+)

17.10 T/c <MOPCKOW MATPYJIb 2»
(16+)

19.30, 0.00 T/c «AEBATb HEU3BECTHbIX»
(16+)

21.20 «T0, 4TO HYXHO>» (12+)

22.00 X/dp «COBJIA3HUTEND> (16+)

s~ =< 6.00 M/c «CmeLwapukn»
&J o (@ (0+)
6.20 M/c «<Hosatopbi» (6+)

7.05 M/c «Komanpa Typ6o» (0+)

7.30 M/c «Tpu koTa» (0+)

7.45 M/c «Cemelika Kpyac. Havano»
(6+)

8.35 M/c «Tom n Ixeppu» (0+)

9.00 «Ypanbckue nenbMmenn. Jliobumoe»
(16+)

9.45 X/th «<BONHA MUPOB Z» (12+)

12.00,20.00 T/c <MONIOJEXKA»
(16+)

13.00, 18.00 T/c «<BOPOHUWHbI>» (16+)

15.00 «Cynepmamoyka» (16+)

16.00 T/c «OTEJIb «3JIEQH»

21.00 X/dp «XPOHWKU PUAAWKA.
YEPHASA [1bIPA» (16+)

23.05 Loy «Ypanbckux nensmMeHeir»
(16+)

1.00 X/th «MAPAHOMSA» (12+)

3.00 «B3sewweHHble nioaun» (12+)

4.55 T/c «3T0 NIOB0Bb> (16+)

ii T/c <KOFAA PACTAAN CHED»
(16+)

9.00,13.00, 18.00, 23.00 HoBoCTU fiHS

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH

16.35 X/th «IKUMAX MALLUNHbI EOEBOIA»
(6+)

18.40 [1/c «Koneca CtpaHbl CoBeToB.
Bbin v HebbInnubI» (12+)

19.35 «JlereHabl apmun ¢ AneKcaHapom
Mapwanowm». Wcca lMnues
(12+)

20.20 «Teopus 3arosopa» (12+)

20.45 «Ynuka n3 npownoro» (16+)

21.35 «Oco6as cTatbs» (12+)

2315 «3Be3aa Ha «3Be3ge» (6+)

0.00 X/th «BEJIblil B3PbIB» (12+)

1.30 X/th <HANTN N OGE3BPEANTb»
(12+)

3.15 X/dy <MAJINHOBOE BUHO»
(12+)

5.05 [/ «[dyHbKuH nonk» (12+)

6.00 «CerogHsa yTpom»
8.00, 9.15,10.05, 13.15, 14.05

5.00, 6.05 T/c «CYNPYTW» (16+)

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00

«CerogHs»

1.00 «[lenosoe yTpo HTB» (12+)

9.00 T/c «<MYXTAP. HOBbIW CJIE[}» (16+)

10.25 T/c «YJIMLIbI PA3BUTDIX
G®OHAPEW» (16+)

13.25 «0630p. Ype3sBblyanHoe
NPOMUCLUECTBNE>

14.00,16.30 «<MecTo BCTpeUU»

17.00,19.40 T/c «<NHCNEKTOP KYNEP»
(16+)

21.35 T/c «MOCNEQHAA CTATbA
XYPHAJIUCTA» (16+)

23.40 «torn gHsa»

0.10 T/c «<CBUAETENN> (16+)

1.05 «MecTo BcTpeuu» (16+)

3.00 «KBapTupHbI BONPOC»

4.05 T/c <KYPOPTHAS NOJINLINA>» (16+)

6.30, 8.00,12.00, 14.00, 0.00,
16.00 «[leHb B COObITUAX»
(16+)
7.00 «Mepsas ctygus» (16+)
8.30 «YTpo B fipocnasckoin
obnactu» (16+)
9.00,10.00, 11.00, 18.30, 23.30, 1.30
«HosocTtu» (16+)
9.10 Mynbtdpunsm (6+)
9.40,12.40,16.10, 23.40, 1.40 «OTNNYHbIi
BbI6OP» (16+4)
10.10,11.10 T/c «<MYXX4UHA BO MHE»
(16+)
12.25,14.20,18.50, 22.00, 0.30
«0nepartnsHoe Bewlaxue» (16+)
13.00, 0.40 «B mupe niogein» (12+)
14.30,19.30 «byabTe 380p0BbI» (16+4)
15.00 T/c «HE MJIAYb M0 MHE,
APTEHTWHA» (16+) .
16.30 X/db «1 CBOBOLEH, 1 HNYEW>
(16+)
19.00 «[leHb B COObITUAX. [MaBHble
HOBOCTW YeTBepra» (16+)
20.00 T/c «CbILLWK BE3 NMALEH3UW»
(16+)
21.00 «[atpynb 76» (16+)
2115 «CneumnanbHblii penoptax» (16+)
21.30 «[leHb B cOObITUAX. [NaBHble
HOBOCTW BTOPHMKa» (16+)
2210 T/c «NIOAMUNA» (12+)
23.10 «Beyep B Apocnasckomn ob6nactm»
(16+)

6.00, 3.10 «100 Benuknx»
(16+)
7.00 «[l0p0OXXHble BOWHbI»
(16+)
9.00 T/c «<3AKOH U NOPAJ0K> (16+)
11.50 T/c «NCEBAOHNM «AJIBAHEL|»
(16+)
16.30 «YTunusarop» (12+)
17.30 «Pewana» (16+)
23.30 T/c «<KAK U3BEXXATb HAKA3AHUA
3A YBUNCTBO> (18+)
1.10 T/c «NAYK» (16+)

; 6.00 «Oi, mamoukn!» (12+)

£ mup) | 6.30 «[lo6poe yTpo, mup!» (16+)

v 1.35 «Jlio6uMble akTepbl» (12+)

8.05 T/c «OCA» (16+)

10.00, 13.15 T/c «[ABE NNETEHAbI» (16+)

13.00, 16.00, 19.00 HoBocTu

14.00 «[lena cemeitnblie» (16+)

15.00, 3.00 «[lena cemeliHble. HoBble
ncropuu» (16+)

16.15 T/c «<BO3BPALLEHUE MYXTAPA - 2»
(16+)

19.20 T/c <METOJ] JIABPOBOIA» (16+)

23.15 X/th «<BECb 3TOT AXKEM> (12+)

1.05 X/dh «<BO3BPALLEHWE BJTYAHOI 0
NAMbI» (12+)

3.50 T/c «CMPYT» (16+)

w | OBEH (21.1I1 = 20.1V). 3eeanbl coe- PAK (22.VI - 22.VII). CrieayeT 6onbiue BECBbI (24.1X - 23.X). Mope noaunTus- \1 KO3EPOTI (22.XIl - 20.l). Mpurotoeb-
. 2 0| HbIX 3MOLMIA MO3BOMNT BbIMNOSHUTL Jt0- &’
y4e60oii, 4TOBbI OTBNEYLCS OT JINYHBIX MPOMCXORSILLAM. ECI B (oUHaHCax pe- 6yl0 TPYOOEMKYIO paboTy B KOPOTKUN B HEro BCIO MOCTYyNawLLy0 nNpubbiib.
' Mpaena, pacxofoB TOXe He MUHOBATb,
! rpecc, To B JIl06BY 3amMeTHOe NpofBvXeHue. Bos-
HaHCOBOW cchepe NpuaadyT yBEPEHHOCTH B cebe. Jopore, a Takxe BCTpeva € AaBHUM ApYroMm.
CKOPIINOH (24.X — 22.XI). Heo6xo- BOJOJIEA (21.1 — 18.1I). MposiBuTe
) TEMTEY (21.1V - 21.V). MpepcTosT JIEB (23.VII — 23.VIII). XopoLunii nepu- ( ) 4&‘;‘) A ( )- Mp
WU BaxHble pasroBopbI v HE3aMNAHNPOBaH- #4) | 4YBCTBEHHOCTb M KPOTOCTL K M3GPaH-
& y P P P Of Anst AENOBbIX NOESAOK, Neperosopos 6bl He HagenaTb OLWMOGOK B oMHaAHCaXx. f m/)/ HUKY. MIHa4ye, Bbl «CbeguTe» ero CBoen
Ecnv Bam npepnioxat COTPyAHWUYECTBO
[OMaLLHAMK fienamMu. He 3KOHOMbTE IeHbIM Ha  cTynneHust Ha Ny6nKe CReflyeT Ce6s OrpaauTh. X0661 1 OBLLEHNE C ONTUMUCTAMM.
TOM, YTO NepPBOCTEMNEHHO. .
Fiﬁr& AEBA (24.VIll - 23.1X). Oxwpaiotcst 2 \| CTPEJIEL] (23.XI - 21.XII). Bpewms, PbIBbI (19.11 — 20.111). Bbl MoxeTe
TeH 3Ha4MTeNbHbIA NPorpecc B paGo4eit Y/ Tatb 6onblie AeHer. Bac He 3acTaTth Hu 6e3 NULLIHKX npeay6exaeHnin. TonbKo 3a Bce pyratoT. Kctati, Ha pa6oTe Bac
cpepe. He CHikalTe akTUBHOCTb, UHa- Aoma, HY Ha paboTe. [MaBHOe — He Ne-  GyabTe UCKPEHHW, HTOGbI BAC HE OGBUHUIN B JIN- 6yneT 3a 4To KpUTUKoBaTh. He ceanu-

‘@) i i : T€ KOLLIENEK MOGOTIbLLE, YTOBbI CIIOKMUTH
‘a\( TYIOT 3aHATLCA aKTUBHO PaGoTOi Unk OTAbIXATb M HABMIOAATH CO CTOPOHbI 38 € KOLLIeNeK NoGorbLLe, HTOBbI CIO
npo6nem. OTnnYHbIE pe3ynbTaTthl B du- CpoK. BO3MOXHO sipkoe 3HaKOMCTBO B
g HO OHW HE3HAYUTESbHbIE 1 MO CYLLECTBY.
MOXEH CIOPMPU3 OT BTOPOI MOSIOBUHKM.
AVMO NPOCYUTATb BCE 10 MENOYENA, 4TO-
Hble Noe3pKu. B BbIXoAHbIE 3aMUTECH ) g
A A W MOANMCaHys [OroopoB. OAHAKO OT Bbl peBHOCTbLI0. He 3a6biBaiiTe Npo cnopr,
UNW Nepeeaq 3a rpaHuLly, He pybuTe ¢ nneva.
\ | BJIM3HELbI (22.V - 21.VI). Bepos- / UHTEpeCHbIe BCTPeyM B Liensx 3apa6o- A J/| Koraa MoxHo obLuaTbes ¢ Konneramm }| Oka3aTbCs B HMCHE TEX, KOrO BCEraa 1
Ye noTepsieTe MacCy BO3MOXHOCTE MpeycneTb.  peyTOMUTLCS U He MPOCTYANUTLCS. Lemepuu. BalTe Ha ApYrUX rpy3 CBOMX 3a6OT.




