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lTopoackue HOBOCTH

Mpurnawalor B cexuun

B oTnunume 0T CTIOPTUBHBIX LLIKOT, ITe fIeTU
TIPOXOZSAT CTPOrUIA 0TOOP, B «SIpbaTyTe» roToBbL
TIDUHSATD BCEX XKeTatolnx AeTelt. JIniin 66l y
HWX OBU10 CTpEMIIEHNE 3aHUMATBCS CTIOPTOM.

— He cexper, 4T0 B CTOPTLIKOIIbL ONIUMTTUIA-
CKOTO pe3epBa CyLIeCTBYeT OrpefefleHHbLN
0T60p. A UTO Henatb TeMm LeTsiM, KOTopble
XOTSAT 3aHUMATbCsL, HO, MOXET, W He 0bna-
LlatoT 0CO6LIMU JaHHBIMW, — TOBOPUT EB-
reHuit VIBaHOB, TPEHED CTIOPTKOMTUIEKCA
SIpbatyT», 3aCnyXeHHbIA MacTep CropTa
CCCP 110 TIpLIXKaM Ha akpobaTUieckoi 1o-
poxxe. — Hampumep, ecTb y Hac cexums
XYIOXXEeCTBEHHOM IMMHaACTVKK. [leBouek Tyna
6epyT BCex, HE3aBUCUMO OT KOMTUIIEKIINM,
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PaCTSXKW, TUIACTUHYHOCTU. TpeHepbl TOYHO C
TaKOM Xke OTAauet paboTaroT C TIOTHEHBKUMM,
KPYTIHBIMW, HETU1aCTUYHBIMUW [eBo4KaMU,
BeIlb [151 MaJlbllLeK Takue TPEHUPOBKU TOXE B
PanoCTb, OHU TIOJ1YHatoT YIOBOILCTBUE OT TOIO,
YTO 3aHUMAOTCA KPaCUBBIM BUOM CTIOPTa.
U craHoBsATCs 6oriee KOOpAUHUPOBAHHBIMMU,
TIOATAHY THIMU.

Hawvbonee omTuManbHblii BO3PACT [J1st Ha-
yasia 3aHATUN CriopToM — 5 — 7 7neT. B xyno-
SKECTBEHHY0 TUMHACTUKY MOT'YT B3ATb C TPEX
WV [IaXe... C IBYX JIeT. Ho 1 TeMm, KTO Tipuxonut
TI03XXe, HaXOOUTCA MECTO B CTIOPTe.

Harmpwmep, B ceMHaaLaTh 1eT MHOIWe Ha-
UMHAT 3aHWMaTbCst GpUCTaityioM Ha 6aTy-

Ilepsble pe3syAbmamblL 8 CHOPMUBHOU 2UMHACMUKE...

... @ Ko20a-mo 8ce MOAbKO HAUUHAAOCD.

- IIpvxku Ha bamyme
- CnopmusHasn czumHacmuka

- XyodoskecmseHHas cumHacmuka
- CkanonasaHue

- Tsvkenasn amaemuka
- CxelimbopOuHz

Peknama

v

A modxxem, smo 6ydyw,ue uemnuoxHku?

Te. 3TO HEONUMMUICKAS ANCLIUTUIVHA, OHa
OTNIUHAETCST OT TIPLLKKOB Ha 6atyTe. Ecnu B
TIPLLKKAX CTIOPTCMEH TIPUSEMIISIETCST HA HOTW,
TO BO dpuCTaiile — 1 Ha CTIUHY, U Ha XXWBOT.
TTpbLXKU TIONYHAOTCs 6071ee 3PENULIHBIMU.

V Hanboree TePCTIEKTUBHBIX PEOSIT 3 TIaT-
HBIX CEKLIUM eCTb LIAHC TOTIACTb B CITOPTLIKOILY
ONUMITUICKOTO Pe3epBa Ha G10IXKETHY0 OCHOBY.
Benb oTTyma mepuoanieck BOCTIMTaHHUKA
YXOASAT, MecTa ocBoboxatorcst. [Touemy 6wl
Ha HUX He 3a4UCIUTL TOro, KTO TIOKa3blBaeT
BBLCOKVE Pe3YIIbTaThl, 3aHUMasACh Ha KOMMED-
YeCKOWN OCHOBe.

HeMmarnoBaXxHoe TPeUMYILLIECTBO Y TEX, KTO
3aHUMAETCS B TUIATHBIX CEKLIMSX, — 3TO BO3MOX-
HocTb GOpPMMPOBATH 6071ee yI06HOE PACTICAHME.
Ecnu B cropTiikonax 0cobeHHO He CTTpalivBatoT,
CKOJIbKO Pas3 B HELeNo W B Kakue Hackl yrobHee
TIPUBOANTL peHEHKA, TO B KOMMEPHECKNX CEK-
LIMSIX MOXKHO BblOpaTh 607ee TMOKNiA rpaduk.
XOTAT POONUTENW, UTOObL MX PEOEHOK TPEHUPO-
BaJICS Ha PE3YIbTaT, OHW MOTYT B3ATb 3aHATUA
TISITb-11IECTb Pa3 B Hezleso. Pe6eHOK B TOWHOCTI
TaK Xe byreT y4acTBOBaTb B COPEBHOBAHUSX OT
TOPOACKOTO YPOBHS 10 POCCUMCKOTO, KOHEYHO,
TIPU YCJI0BUM, UTO OH BYZET K HUM TOTOB.

A ecrvt Hy>XXHO, YTO6bL peBEHOK TTPOCTO TIOA-
TAHYJ1 CBOO dU3nUeckyto Gopmy, OCTAaTOHHO
byner mapy pas B HEJIeJit0 TIOTPEHWPOBATHCS.

— I'pynmel B «SIpbaryTe» Hebomblimne, Mak-
cumyM 10 Yenosek, yalle — TioMeHsblile. Ecnn
e Habupaetcs 6omblie 10 Yenosex, To C
TPYTION paboTatoT [1Ba TPEHEPA, HO B JIIOOOM
cnyyae pebeHoK He OCTaHeTCst 6e3 BHUMaHMS,

ITpopon>xaeTcsa Ha6op B cex1iumn
MHOrodyHKIIMOHANILHOI'O CTIOPTUBHOI'0 KOMTU1EKCa
«fpbaTyT» pereni ot 3 no 17 ner:

- Akpobamuxka

- Camoxam

- Kpoccpum

- EOuHobopcmsa

- Ilapxyp
- BMX

— mipopomnxxaet EBrennin VBaHoB. — EcTb ®
VHOVBUAYAJIbHBIE 3aHATUA.

CranapTHas TPEHVPOBKa Iist IeTet 3 — 5 net
IVINTCA Yac, [ AeTel MocTapLie — T0JITOpa Yaca.

TpEeHNpPOBKU TIPOXOIAT TIO IBYM a[pecam.
Ha ynuiie PecriybnvkaHckoit, o. 3 xopryc 5
TIPOXOAAT 3aHATUS TIO TIPELKKAM Ha 6atyTe,
axpobaTuke, ckanonasaHuio. B dunumarne, pac-
TTOTI03KEHHOM B BparuHe, B TOproBoM LIeHTpe
«Kocmoc», TIPOXOAAT TPEHUPOBKU TIO CKENT-
6opay, r’MMHACTNKe, TIPELKKaM Ha b6aTyTe,
axpobartuke, eanHobopCTBaMm, Kpocchury.

B «ApbaTyT» MPUXOAAT U Ha [JOTIONHATETIbHBLE
TPEHUPOBKW K CBOEMY OCHOBHOMY BUJ1Y CTIOPTA.
Llonroe BpeMs 30€Chb OTTa4MBaNN KOOpAWHa-
LM10, CKOPOCTb, T’MOKOCTb BOCTIUTAHHUKMW XOK-
KetHoro kiy6a «/I0KOMOTUB» U UX BPaTapCKoit
uIKonbl. AKpobaTuieckune 371eMeHThl 311eCh
e 0TpabaTblBAlOT U 1T, 3aHUMAlOLINECS B
TaHLIeBaJILHBIX CTYAWSX Iopoaa.

Taioxe B «SIpbatyTe» ecTb LIK0Ta afiarnTvBHOM
dV3KYIBTYDEL, OHa TTpeiHa3HaveHa Ang fetet
C OPaHUHEHHBIMW BO3SMOXXHOCTAMW 3[J0POBbSL.
5TO W e C TIOpaXXeHWeM OTIOpHO-LBUIa-
TEJIbHOIO arrapara, v eTW C MeHTalbHEIMU
ropaxxervsaMu. Harpumep, cexumst pbLKKOB
Ha 6aTyTe TOTynApHa y AeTtent-ayTucToB. K
Kaxxnomy TpebyeTcst ocobwiit Tionxon. Ho Bce
TPEHepEL, UMest COOTBETCTBYOLLYIO TIOAIOTOBKY,
paboTaloT ¢ 0COBEHHBIMW [eTbMU U [06U-
BAlOTCS OTIPeLleJIeHHOro TIporpecca y CBOUX
roporteyHblx. M

$0TO TUMOPESA BACUJILEBA




