
Понедельник, 4 февраля

ДНИ 
НЕДЕЛИ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ НА НЕДЕЛЮ                                                           КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ

Темп. воздуха
Осадки Ветер 

м/c
Давление 
мм. рт. ст.

               Солнце                                                 Луна
НАРОДНЫЕ НАРОДНЫЕ 
ПРИМЕТЫПРИМЕТЫночью днем Восход Заход Долгота дня Восход Заход Фаза В зодиакальном 

созвездии

30.01 (среда) -2 -3 снег Ю, 4 752 08.28 16.58 08.30 04.00 12.32 убывает Стрельца 31 января – ДЕНЬ КИРИЛЛА И АФАНАСИЯ ЛОМОНО-
СА. Сильные морозы обмораживают носы людям. 
Буран на Кирилла – к поздней весне.

2 февраля – ЕФИМЬЕВ ДЕНЬ. Ясно в обед на Ефи-
мия – раннее весеннее тепло придет. 

4 февраля – ДЕНЬ ТИМОФЕЯ. Начало февральских 
метелей. Солнечно в середине дня – весну можно 
ждать раньше. Оконная изморозь вверх – жди 
стужу; вбок – недолгое тепло наступит. 

5 февраля – ДЕНЬ АГАФИЯ-ПОЛУХЛЕБНИКА. 
Проверялось состояние посевного материала, не-
обходимой пахотной утвари, наводился порядок в 
амбарах, ларях. 

31.01 (четверг) -3 +1 дождь Ю, 4 753 08.26 17.00 08.34 05.08 13.04 убывает Стрельца

1.02 (пятница) -7 -5 снег Ю, 2 758 08.24 17.03 08.39 06.10 13.44 убывает Козерога

2.02 (суббота) -5 -6 снег Ю-В, 2 762 08.22 17.05 08.43 07.03 14.33 рубывает Козерога

03.02 (воскр.) -5 -6 ясно Ю, 2 765 08.20 17.07 08.47 07.46 15.29 убывает Водолея

04.02 (понед.) -3 -3 перемен. Ю, 2 767 08.18 17.09 08.51 08.21 16.32 убывает Водолея

05.02 (вторник) 0 +1 дождь Ю-З, 4 763 08.16 17.11 08.55 08.48 17.39 новолун. Водолея

5.00 «Доброе утро»

9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 

«Новости»

9.25 «Сегодня 4 февраля. 

День начинается» (6+)

9.55 «Модный приговор» (6+)

10.55 «Жить здорово!» (16+)

12.20 Х/ф «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИЦА, 

ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШУРИКА» (12+)

14.00 «Наши люди» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (16+)

16.00 «Мужское / Женское» (16+)

17.00, 18.25 «Время покажет» (16+)

18.50, 2.45, 3.05 «На самом деле» (16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»

21.30 Т/с «ЛАНЦЕТ» (12+)

23.30 «Большая игра» (12+)

0.30 «Познер» (16+)

1.30 Т/с «ВОЙНА И МИР» (16+)

6.30, 18.00, 0.00 «6 кадров» 

(16+)

6.50 «Удачная покупка» (16+)

7.00, 12.20, 2.15 «Понять. 

Простить» (16+)

7.30 «По делам несовершеннолетних» 

(16+)

9.30 «Давай разведемся!» (16+)

10.30, 3.55 «Тест на отцовство» (16+)

11.30, 3.15 «Реальная мистика» (16+)

14.05 Х/ф «БЕЛЫЙ НАЛИВ» (16+)

17.55 «Спросите повара» (16+)

19.00 Х/ф «ПЕРЕКРЕСТКИ» (16+)

23.00 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР - 2» 

(16+)

0.30 Х/ф «ЖЕНА ОФИЦЕРА» (16+)

4.40 «Сдается! С ремонтом» (16+)

5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00, 

2.45 «Известия»

5.20 Т/с «ПРИ ЗАГАДОЧНЫХ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ» 

(16+)

9.25 Т/с «ЛУЧШИЕ ВРАГИ» (16+)

13.25 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» (16+)

18.50, 22.25, 0.25 Т/с «СЛЕД» (16+)

1.10, 2.50 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)

6.00 Мультфильм (0+)

9.20, 17.35 Т/с «СЛЕПАЯ» 

(12+)

11.00, 16.00 Т/с «ГАДАЛКА» 

(12+)

12.00 «Не ври мне» (12+)

15.00 «Мистические истории. Знаки 

судьбы» (16+)

18.40 Т/с «КАСЛ» (12+)

23.00 Х/ф «АСТРАЛ» (16+)

1.00 Х/ф «АСТРАЛ. ГЛАВА 2» (16+)

3.15 Т/с «ЗОО-АПОКАЛИПСИС» (16+)

7.00, 21.30 «Где 

логика?» (16+)

9.00, 23.00 «Дом 2» 

(16+)

10.15 «Дом-2. Остров любви» (16+)

11.30, 1.05 «Бородина против Бузовой» 

(16+)

12.30 «Спаси свою любовь» (16+)

13.30 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)

20.00 Т/с «ГОД КУЛЬТУРЫ» (16+)

22.30 «Однажды в России» (16+)

2.05 «Открытый микрофон» (16+)

3.00 Т/с «ХОР» (16+)

4.20 «Stand up» (16+)

5.10 «Импровизация» (16+)

5.00, 9.25 «Утро России»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 

Вести-Ярославль.

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести

9.55 «О самом главном» (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести-
Ярославль

11.40 «Судьба человека» (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут» (12+)

14.40 «Кто против?» (12+)

17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 
(16+)

21.00 Т/с «МЕЖДУ НАМИ, ДЕВОЧКАМИ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» (12+)

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

2.00 Т/с «КАМЕНСКАЯ» (16+)

6.00 «Вся правда про...» (12+)

6.30 «Самые сильные» (12+)

7.00, 8.55, 10.15, 11.15, 13.50, 15.45, 19.25, 
21.55 Новости

7.05, 11.20, 15.50, 19.30, 0.10 «Все на 
Матч!» Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты

9.00 «Биатлон. Поколение Next» (12+)

9.20 Биатлон. Чемпионат мира среди 
юниоров. Гонка преследования. 
Юниоры (0+)

10.20 Биатлон. Чемпионат мира среди 
юниоров. Гонка преследования. 
Юниорки. Трансляция из 
Словакии (0+)

12.00 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер» - «Болонья» (0+)

13.55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Бетис» - «Атлетико» (0+)

16.50 Хоккей. КХЛ. «Салават Юлаев» 
(Уфа) - «Барыс» (Астана)

19.55 Футбол. Товарищеский матч. 
«Зенит» (Россия) - «Дюделанж» 
(Люксембург). Прямая 
трансляция из Испании

22.05 «Катар. Live» (12+)

22.25 «Тотальный футбол»

22.55 Чемпионат мира по сноубордингу 
и фристайлу. Сноубординг. 
Параллельный гигантский 
слалом

0.45 Х/ф «КОМАНДА МЕЧТЫ» (16+)

2.35 Х/ф «РЕАЛЬНЫЙ РОККИ» (16+)

4.30 «КиберАрена» (16+)

5.30 «Культ тура» (16+)

5.00, 11.05, 21.05 
«Прав!Да?» (12+)

5.55, 12.05, 23.25 
«Большая страна» (12+)

6.25 «От прав к возможностям» (12+)

6.40 «ОТРажение недели» (12+)

7.25, 10.50, 16.05, 22.00, 23.50 
«Активная среда» (12+)

7.40, 22.35 Д/ф «Технологии вне 
закона» (12+)

8.30, 15.15, 4.30 «Календарь» (12+)

9.00, 10.05, 16.25, 17.05 Т/с «ГЛАВНЫЙ 
КАЛИБР» (16+)

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 21.00 Новости

10.35, 15.45 М/ф «Гора самоцветов. 
Мэргэн» (0+)

12.30 Д/ф «Морской узел. Адмирал 
Литке» (12+)

13.20, 18.00 «ОТРажение»

16.10 М/ф «Гора самоцветов. Не 
скажу!» (0+)

22.05 «Вспомнить всё» (12+)

0.00 «ОТРажение» (12+)

4.05 «Фигура речи» (12+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры

6.35 «Пешком...». Москва клубная

7.05, 20.05 «Правила жизни»

7.35 «Театральная летопись». Павел 
Хомский

8.00 Т/с «СИТА И РАМА»

8.45 Д/с «Маленькие секреты великих 
картин»

9.15 Д/ф «Верея. Возвращение к себе»

10.15 «Наблюдатель»

11.10, 1.40 Д/ф «Евгений Габрилович. 
Писатель экрана»

12.20 Леонардо да Винчи. «Джоконда»

12.30, 18.45, 0.20 «Эпоха разрядки»

13.15 «Линия жизни». Отар Иоселиани

14.15, 1.00 Д/ф «Вспомнить всё. 
Голограмма памяти»

15.10 «На этой неделе... 100 лет назад»

15.40 «Агора»

16.45 Д/ф. «Крутая лестница»

17.35 «Исторические концерты». 
Рудольф Керер

18.25 «Сакро-Монте-ди-Оропа»

19.45 «Главная роль»

20.30 «Спокойной ночи, малыши!»

20.50 Д/ф «Наш второй мозг»

21.50 «Сати. Нескучная классика...»

22.35 Т/с «ИДИОТ»

23.50 Александр Снегирев. «Вера»

2.50 Жан-Этьен Лиотар. «Прекрасная 
шоколадница»

6.00 «Настроение»

8.00 Х/ф «ВЕРЬТЕ МНЕ, 
ЛЮДИ!» (12+)

10.15 Д/ф «Александр Михайлов. 
Я боролся с любовью» (12+)

10.55 «Городское собрание» (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «События» (16+)

11.50 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО» (12+)

13.35 «Мой герой» (12+)

14.50 «Город новостей»

15.05, 2.15 Т/с «МИСС МАРПЛ АГАТЫ 
КРИСТИ» (12+)

17.00 «Естественный отбор» (12+)

17.50 Х/ф «ОСКОЛКИ СЧАСТЬЯ» (12+)

20.00 «Петровка, 38» (16+)

20.20 «Право голоса» (16+)

22.30 «Война и мир Дональда Трампа» 
(16+)

23.05 «Знак качества» (16+)

0.00 «События. 25-й час» (16+)

0.35 «Хроники московского быта» (12+)

1.25 Д/ф «Шпион в тёмных очках» (12+)

4.10 Т/с «СТАЯ» (12+)

5.00, 4.45 «Территория 
заблуждений» (16+)

6.00, 15.00 «Документальный 
проект» (16+)

7.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» (16+)

9.00 «Военная тайна» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112» (16+)

13.00, 23.25 «Загадки человечества» (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

18.00, 4.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

20.00 Х/ф «ИНДИАНА ДЖОНС И 
ПОСЛЕДНИЙ КРЕСТОВЫЙ ПОХОД» 
(12+)

22.30 «Водить по-русски» (16+)

0.30 Х/ф «ИНДИАНА ДЖОНС: В 
ПОИСКАХ УТРАЧЕННОГО 
КОВЧЕГА» (12+)

2.30 Х/ф «ВИНТОВАЯ ЛЕСТНИЦА» (16+)

6.00, 7.30, 16.00, 0.30 «Самое яркое» 

(16+)

6.05, 8.05 «Утренний фреш» (12+)

6.45, 8.45, 11.10, 14.40 «Все просто!» 

(12+)

9.30 «Вкусно 360» (12+)

11.30 «Зима в Подмосковье» 

(12+)

12.00 Т/с «КУРОРТНЫЙ РОМАН» 

(16+)

13.00 Т/с «ДЕТЕКТИВНОЕ АГЕНТСТВО 

ИВАН ДА МАРЬЯ» (16+)

17.10 Т/с «АКАДЕМИЯ» (12+)

19.00 «Сделано в СССР» (12+)

19.30, 21.30 «Новости города»

19.55 Т/с «ГРОМОВЫ» (16+)

22.00 «Каменные гиганты» 

(16+)

23.00 Т/с «ПРЕДЧУВСТВИЕ» 

(16+)

6.00 «Ералаш» (0+)

6.25 Х/ф «ИСТОРИЯ 

ДЕЛЬФИНА-2» (6+)

8.30 М/с «Том и Джерри» (0+)

9.00 Х/ф «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. СОЙКА-

ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ 1» 

(12+)

14.00 Т/с «КУХНЯ» (16+)

19.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+)

20.00, 1.00 Т/с «МОЛОДЁЖКА» (16+)

21.00 Х/ф «ДВА ДНЯ» (16+)

22.55 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+)

23.30 «Кино в деталях» (18+)

0.30 «Уральские пельмени. Любимое» 

(16+)

2.00 Х/ф «НОТТИНГ ХИЛЛ» 

(12+)

4.05 Т/с «ДНЕВНИК ДОКТОРА 

ЗАЙЦЕВОЙ» (16+)

5.40 «Музыка на СТС» 

(16+)

6.00 «Сегодня утром»

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня

9.15 Д/с «Миссия в 

Афганистане. Первая схватка с 

терроризмом» (12+)

10.00, 14.00 Военные новости

10.10, 13.15 Т/с «КРОТ» (16+)

13.50, 14.05 Т/с «ПСЕВДОНИМ 

«АЛБАНЕЦ»-4» (16+)

18.40 Д/с «Война после Победы». 

«Разгром Квантунской армии» 

(12+)

19.35 «Скрытые угрозы». «Сухой 

закон» войны. Когда виски 

страшнее пушек...» 

(12+)

20.20 Д/с «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». «Тонька-

пулемётчица» (12+)

21.10 «Специальный репортаж» 

(12+)

21.35 «Открытый эфир» (12+)

23.15 «Между тем» (12+)

23.45 Т/с «ОХОТНИКИ ЗА КАРАВАНАМИ» 

(16+)

3.30 Х/ф «Я - ХОРТИЦА» (6+)

4.35 Х/ф «ГРУЗ «300» (16+)

5.00, 6.05, 7.05, 8.05 Т/с 

«ЛЕСНИК» (16+)

6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 

16.00, 19.00, 0.00 Сегодня

9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» (16+)

10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» (16+)

12.00 «Вежливые люди»

13.25 Чрезвычайное происшествие

14.00, 16.30 «Место встречи»

17.15 «ДНК» (16+)

18.10, 19.40 Т/с «НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА 

НА ПРОЧНОСТЬ» (16+)

23.00, 0.25 Т/с «ШЕЛЕСТ» (16+)

0.10 «Поздняков» (16+)

1.30 Т/с «ЭТАЖ» (18+)

3.50 «Поедем, поедим!» (0+)

4.15 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+)

6.30, 8.00, 12.00, 14.00, 

16.00, 19.00, 21.30, 0.00 

«День в событиях» (16+)

7.00, 7.40, 8.35 «Овсянка» 

(12+)

7.30, 9.00, 10.00, 11.00 «Новости» (16+)

9.10, 15.00 Мультфильм (0+)

9.40, 12.40, 15.35, 17.40, 1.40 «Отличный 

выбор» (16+)

10.10 Т/с «ПОЦЕЛУЙ. НОВАЯ ИСТОРИЯ» 

(16+)

11.10 Т/с «ТАКАЯ РАБОТА» (16+)

12.20, 14.20, 18.50, 22.05, 0.35 

«Оперативное вещание» (16+)

12.30, 14.45, 18.15 «Спецкор» (12+)

13.00 «Моё родное» (12+)

14.30, 16.20, 18.00 «В тему» (12+)

16.30 Т/с «СШИВАТЕЛИ» (16+)

18.30, 23.15, 1.20 «Другие новости» 

(16+)

19.30 Х/ф «ДВОЙНАЯ ФАМИЛИЯ» 

(16+)

22.15 Т/с «БЕГУЩАЯ ОТ ЛЮБВИ» 

(12+)

23.30 «Мисс Старшеклассница» 

(12+)

0.45 «Американский жених» (16+)

6.00 Мультфильмы (0+)

7.30, 8.10, 20.00 «Дорожные 

войны» (16+)

7.50 «Удачная покупка» 

(16+)

12.00, 22.00 «Решала» (16+)

13.00 «Идеальный ужин» (16+)

15.00, 4.25 Т/с «ДИКИЙ» (16+)

19.00 «КВН» (16+)

23.00 «+100500» (18+)

0.30 «Дорожные войны. Лучшее» (16+)

1.20 Т/с «ОТВЕТНЫЙ УДАР - 4» (16+)

 6.00, 10.10, 5.30 Т/с «1943» 

(12+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 

Новости

13.15 «Зал суда. Битва за деньги» 

(16+)

14.10, 2.00 «Дела семейные. Битва за 

будущее» (16+)

15.05 «Дела семейные. Новые истории» 

(16+)

16.15, 1.25 «Игра в кино» (12+)

17.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА - 2» 

(16+)

19.25, 2.45 Т/с «ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ 

ЛЮДЕЙ» (16+)

22.20, 0.10 Т/с «ПЕТРОВКА 38. КОМАНДА 

ПЕТРОВСКОГО» (16+)

0.55 «Я буду жить» (16+)

5.00 «Культ//туризм» (16+)
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