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5:00, 9:30 «Утро России»
9:00, 14:35, 21:05 Вести-Ярославль
9:55 «О самом главном» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30, 18:30 «60 Минут» (12+)
13:00 Т/с «ХУДОЖНИК» (12+)
15:00, 1:25 Т/с «БАХАР. ПО ИМЕНИ 

ВЕСНА» (16+)
17:30 «Малахов» (16+)
21:20 Т/с «ВМЕСТЕ НАВСЕГДА» 
          (12+)
3:15 Т/с «ВАСИЛИСА» (12+)

6:00, 14:55, 5:30 «Лучшие из лучших» 
(12+)

6:30 «Всё о главном» (12+)
7:00, 10:05, 12:55, 15:25, 2:55 Новости
7:05, 20:00, 22:30 «Все на Матч!» 
         (12+)
10:10 «Лица страны. Юлия Молчано-

ва» (12+)
10:30, 16:55 Футбол. МИР Российская 

Премьер-Лига. Обзор тура 
         (6+)
11:30 Профессиональный бокс. Оскар 

Де Ла Хойя против Фернандо 
Варгаса (16+)

12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 Автоспорт. Ралли-рейд «Шёл-

ковый путь» (6+)
15:30 «Громко» (12+)
17:55 Футбол. Суперлига. Женщины. 

«Краснодар» - «Локомотив» 
(Москва) (6+)

20:25 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига. 
«Ротор» (Волгоград) - «Арсе-
нал» (Тула) (6+)

23:30 Смешанные единоборства. UFС. 
Леон Эдвардс против Белала 
Мухаммада (16+)

1:20 Бильярд. ВеtВооm Кубок чемпи-
онов (0+)

3:00 Гольф. Кубок Лиги Ставок (0+)
5:00 «Что за спорт?» (12+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00, 
0:00 «Известия» (16+)
5:25 Т/с «КРЕПКИЕ ОРЕШ-
КИ-2» (16+)

8:10, 9:30 Т/с «БАЛАБОЛ» (16+)
13:30, 17:30, 2:10 Т/с «СЛЕД» (16+)
22:15, 0:30 Т/с «ФИЛИН-2» (16+)

5:00, 18:00, 2:10 «Самые 
шокирующие гипотезы» 
(16+)
6:00 «С бодрым утром!» 

(16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости 

(16+)
9:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 

программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные 

истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 

(16+)
17:00, 3:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «МИДУЭЙ» (16+)
22:40 «Смотреть всем!» (16+)
23:30 Документальный спецпроект 

(16+)
0:30 Х/ф «АНОН» (16+)

6:30 Д/ф «Твербуль, или Пушкинская 
верста»

7:15 Д/с «Первые в мире»
7:30 Х/ф «ФАНТАЗИИ ФАРЯТЬЕВА» (0+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 «Новости 

культуры»
10:15 «Наблюдатель»
11:15 «Русский стиль». «Купечество»
11:45 «Искусственный отбор»
12:45, 2:05 Д/ф «Дягилев и Стравин-

ский. Поединок гениев»
13:35, 21:40 Х/ф «ПРОФЕССИЯ - СЛЕ-

ДОВАТЕЛЬ» (12+)
14:45 Д/ф «Баку. Дворец Тагиева»
15:15, 1:35 «XVII международный кон-

курс имени П.И.Чайковского»
15:50 Д/ф «Фабрика кисейных 

барышень»
17:15, 23:25 Т/с «СИМФОНИЧЕСКИЙ 

РОМАН» (16+)
18:45 Д/с «Забытое ремесло»
19:00 «Кто мы?». «Первая мировая». 

Часть IX»
19:45 «Истории города N с Пьером 

Бурелем». «Киржач»
20:25 «Спокойной ночи, малыши!»
20:45 Д/ф «Мастер движения»
22:55 «Рэгтайм, или Разорванное 

время»
0:55 «Истории города N с Пьером 

Бурелем». «Торжок»

6:00 «Настроение» (16+)
8:15 «Москва резино-
вая» (16+)

8:50 Х/ф «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ» (12+)
10:40 Д/с «Назад в СССР. Олимпиа-

да-80» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50 Т/с «ДЕТЕКТИВ НА МИЛЛИОН» (12+)
13:40, 5:20 «Мой герой. Мария Голуб-

кина» (12+)
14:55 «Город новостей» (16+)
15:05, 3:50 Т/с «КОМНАТА СТАРИН-

НЫХ КЛЮЧЕЙ» (12+)
17:15 «Фактор беz опасности» (12+)
18:15, 0:35 «Петровка, 38» (16+)
18:40 Т/с «ОТЧАЯННЫЕ» (16+)
22:35 «10 самых... Звёзды с «Изюмин-

кой» (16+)
23:05 «Знак качества. Атака соли» (16+)
0:00 «События. 25-й час» (16+)
1:00 «Девяностые. Тур для дур» (16+)
1:35 «Хроники московского быта» (12+)
2:20 Д/ф «Дорогие товарищи» (16+)
3:00 Д/ф «Российский Дальний Вос-

ток. Спасти и сохранить» (12+)

5:00 Мультфильмы (6+)
5:20, 6:25 Х/ф «ДЕСЯТЬ 
НЕГРИТЯТ» (12+)

6:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Но-
вости

6:15 «Пять причин поехать в...» (12+)
8:15, 10:10 Т/с «СМЕРШ» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10, 15:05, 16:15, 17:15 «Дела судеб-

ные» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
21:35 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:20 Х/ф «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИ-

ГУ» (0+)
0:15 Х/ф «СЫНОВЬЯ БОЛЬШОЙ МЕД-

ВЕДИЦЫ» (0+)
2:00 «Наше кино. История большой 

любви» (16+)
2:25 Х/ф «СВАДЬБА» (0+)
3:25 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ И НАКАЗА-

НИЕ» (16+)

5:00, 2:50 «Храмы Ярославля» (12+)
5:15 Х/ф «ФАБРИКА ГРЁЗ» (16+)
7:00 «Мультяхи» (6+)
7:30, 3:00 «Местно-интересно» (12+)
8:00, 16:25 «Один день в городе» (16+)
8:30 Х/ф «ВРЕМЯ СЧАСТЬЯ» (16+)
10:20 Х/ф «НЕВЕСТА МОЕГО ДРУГА» (16+)
12:10 «Невероятная наука» (16+)
13:00 Т/с «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» (16+)
16:55 Х/ф «ИСПАНСКАЯ АКТРИСА ДЛЯ 

РУССКОГО МИНИСТРА» (16+)
18:30 «Вредный мир» (16+)
19:30, 21:30, 1:30, 2:30, 3:30, 4:30 

«Главные телевизионные ново-
сти» (16+)

19:50 Т/с «ПСИХОЛОГИНИ» (16+)
22:00 Х/ф «ПРЕДЕЛ РИСКА» (16+)
23:50 Х/ф «БЛЕСК» (18+)
2:00, 4:00 «Ярославль лайф» (0+)
3:25 «Дом с биографией» (12+)

6:00, 5:45 «Ералаш» (0+)
6:30 М/с «Маша и 
Медведь» (0+)

8:00 М/ф «Все псы попадают в рай» (0+)
9:40 М/ф «Норм и Несокрушимые: 

Ключи от королевства» (6+)
11:25, 13:20 М/ф «Норм и Несокруши-

мые» (6+)
15:05 Х/ф «КОРОЛЬ-ЛЬВЁНОК» (12+)
17:05 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
21:00 Х/ф «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ» (12+)
23:05 Х/ф «СТРАШНО КРАСИВ» (16+)
0:50 Х/ф «ВЕК АДАЛИН» (16+)
2:50 Х/ф «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО» (12+)

5:15 Т/с «СМЕРШ. ЛЕГЕНДА 
ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ» (16+)
7:00 «Сегодня утром» (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 

Новости дня (16+)
9:15, 21:00 «Открытый эфир» (16+)
11:20 Д/с «Легенды госбезопасности. 

Геннадий Зайцев. «Альфа» - 
моя судьба» (16+)

12:10, 13:20, 15:05, 17:15, 3:15 Т/с «НА 
УГЛУ, У ПАТРИАРШИХ...» (16+)

15:00 Военные новости (16+)
18:00 «Военная приемка» (12+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:35 «По горячим следам» (16+)
20:10 Д/с «Война миров. Как совет-

ские пограничники сорвали 
план «Барбаросса» (16+)

22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «ТРОЙНАЯ ПРОВЕРКА» 

(12+)
1:15 Х/ф «ПОМНИ ИМЯ СВОЕ» (12+)
2:55 Д/с «Москва фронту» (16+)

7:00 «Утро ТНТ» (16+)
8:00 Т/с «ПО-
СТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ В МОСКВЕ» (16+)
9:00 «Выжить в Дубае. Возвраще-

ние» (16+)
11:30 «Титаны» (16+)
13:35 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)
17:00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-

КИ» (16+)
20:00 Т/с «ИВАНЬКО» (16+)
22:30 Х/ф «КИЛЛЕРЫ» (16+)
0:20 Х/ф «МЛАДЕНЕЦ НА 

$30 000 000» (12+)
2:30 Х/ф «СНОУДЕН» (16+)
4:35 «Однажды в России. Спецдайд-

жест» (16+)

4:55 Т/с «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» 

(16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня
8:25, 10:35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-

ТАРА» (16+)
11:00 Т/с «ПЁС» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

(16+)
14:00 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+)
16:45, 20:00 Т/с «НЕВСКИЙ» (16+)
0:00 Шоу «Маска» (12+)
3:30 Т/с «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ» (16+)

6:30, 7:30, 8:00, 9:00, 10:00, 
11:00 «Новости» (16+)
6:40, 9:45, 14:45 «Пульс 
региона» (12+)

7:00, 9:30, 15:45 «Овсянка в отпуске» 
(12+)

7:15, 10:15, 14:30, 18:40 «В тему» (12+)
7:40, 15:00 Мультфильм (0+)
8:10 «СВОи люди» (16+)
8:30, 10:30, 15:15, 16:30, 18:00, 1:30 

«Отличный выбор» (16+)
9:15 «Семейный круг» (6+)
11:10, 12:30 «Знать будущее. Жизнь 

после Ванги» (16+)
12:00, 14:00, 16:00, 19:00, 21:30, 0:00, 

2:00, 4:00 «День в событиях» 
(16+)

13:30 «Коллекция. Национальный 
музей Каподимонте. Выставка 
«Неаполь, Неаполь» (12+)

17:00 «Земля людей. Оленные чукчи. 
Там, где нет леса» (12+)

17:30 «Хождение Кутузова за море. 
Курс дипломатии» (12+)

18:25 «Звездный взгляд» (12+)
19:30 Т/с «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ» (16+)
22:00 Т/с «СЫН ОТЦА НАРОДОВ» 

(16+)
0:30 «Наука и война. Подвиг хими-

ков» (12+)
2:30 «Путь Баженова: напролом» 

(16+)
3:30 «Блин.ком» (16+)
4:30 «Ночь с первым» (0+)

6:00 «Утилизатор 3» (16+)
6:15 «Дорожные войны. 
Лучшее» (16+)
7:00 «Дорожные войны 

2.0» (16+)
7:30 «Дорожные войны» (16+)
11:15 Т/с «СОЛДАТЫ 16» (16+)
20:00, 2:40 «Решала» (16+)
21:00 «Заступницы» (16+)
23:00 «Опасные связи» (18+)

6:00 Т/с «ЧУДО-ДОКТОР» 
(16+)
6:45, 5:45 Мультфильм (0+)
8:00 М/с «Леди Баг и 
Супер-кот» (6+)

8:30, 15:00, 18:00, 22:15 Новости (16+)
8:40, 14:30, 15:10 Т/с «СЛЕПАЯ» (16+)
9:45 «Хорошие Новости с Натальей 

Васиной» (16+)
10:00, 13:30 Д/с «Гадалка» (16+)
11:15 «Знаки судьбы» (16+)
12:20 «Мистические истории» (16+)
16:15, 18:10 Т/с «СУПЕРИВАНОВЫ» 

(16+)
18:30, 22:25 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ-

ЛЯ» (16+)
23:30 Х/ф «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕТА» 

(16+)
1:30 «Кадони шоу» (16+)
2:15 Т/с «ПЯТНИЦКИЙ» (16+)

5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 
3:00 «Новости»
9:20 «Модный приговор» 

(0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00, 18:30 «Информаци-

онный канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» 
         (16+)
20:00 Т/с «ИЩЕЙКА» (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «ВАША ЧЕСТЬ» (18+)
23:00 «Большая игра» (16+)
0:00 «Подкаст.Лаб «Баден-Баден» 

(16+)
0:50 «Подкаст.Лаб «Пусть не говорят, 

пусть читают» (16+)
1:35 «Подкаст.Лаб «Кот Шрёдингера» 

(16+)
2:20 «Подкаст.Лаб «Произвольная 

программа» (16+)
3:05 «Подкаст.Лаб «Жизнь замеча-

тельных» (16+)
3:40 «Подкаст.Лаб «Легкие деньги» 

(16+)
4:15 «Подкаст.Лаб «Триггеры» (16+)

6:30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
7:30 «Давай разведёмся!» 
(16+)

8:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:20 «Понять. Простить» 
          (16+)
12:00, 0:35 «Порча» (16+)
13:10, 1:35 «Знахарка» (16+)
13:45, 2:05 «Верну любимого» (16+)
14:15, 2:30 «Голоса ушедших душ» 

(16+)
14:50 Т/с «АРЕНА ДЛЯ УБИЙСТВА» 

(16+)
19:00 Т/с «НИКОМУ НЕ РАССКАЖЕМ» 

(16+)
2:55 «6 кадров» (16+)
3:05 Т/с «ОТПУСК ПО СОБСТВЕННОМУ 

ЖЕЛАНИЮ» (16+)

6:00 Х/ф «ЛАРЕЦ 
МАРИИ МЕДИЧИ» (12+)

7:30, 20:10 «Календарь» (6+)
8:00, 8:30, 9:00, 9:30, 10:00, 10:30, 

12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 18:00, 
20:00 Новости

8:05, 8:35 «Пёстрый мир» (12+)
9:05, 9:35, 10:05, 10:35, 12:05, 13:10, 

14:05, 18:20 «ОТРажение»
11:00, 0:15 Д/ф «Собаки в космосе» 

(12+)
11:50, 1:05 «Первая помощь» (12+)
15:10 «Коллеги» (12+)
15:50 «Академики». «Андрей Колмо-

горов» (12+)
16:20 «За дело!» «Поговорим» (12+)
17:00 «Очень личное с Виктором Ло-

шаком». «Сергей Девятов» (12+)
17:40 «Специальный проект ОТР 

«Конструкторы будущего». 
«Умный фонарь» (12+)

20:40, 4:15 Т/с «ЖИЗНЬ И ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ МИШКИ ЯПОНЧИКА» (16+)

22:25 «Рапсодия льда». «Юбилейный 
концерт Игоря Крутого» (12+)

1:15 «Большая страна» (12+)
2:05 «ОТРажение» (12+)
3:20 «Свет и тени». «Ференц Лист» 

(16+)
3:50 «Сделано с умом». «Феликс 

Белоярцев. Тайна искусственной 
крови» (12+)

ДНИ 
НЕДЕЛИ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ НА НЕДЕЛЮ КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ
НАРОДНЫЕ 
ПРИМЕТЫ

Темп. 
воздуха

Осадки Ветер 
м/c

Давление
мм. рт. ст.

           Солнце 
                         Луна 24 июля. Ефимья-стожарница. 

Трескучий гром – к тихому дождю, 
гулкий – к ливню. Раннее опадание 
листвы у деревьев (береза, клен, 
осина) – к ранней осени.
25 июля. Прокл – великие росы. 
Если утром сильная роса и туман – 
остаток лета будет сухим и жарким. 
Если в этот день нет росы и тумана 
– к ненастью.
28 июля. Кирик и Улита. Ливень с 
утра – к яркому солнцу. Вечерний 
туман – на следующий день пойдет 
дождь.
29 июля. Афиноген. Если день 
дождливый, ждите в ближайшие 
дни сырую погоду.

днем ночью Восход Заход Долгота 
дня Восход Заход Фаза В зодиакальном 

созвездии

24.07 (среда) +24 +15 ясно С, 2 750 04.01 20.52 16.56 22.14 08.06 убывает Рыб

25.07 (четверг) +22 +13 ясно С-В, 3 749 04.08 20.50 16.47 22.21 09.41 убывает Овна

26.07 (пятница) +23 +15 облачно С, 3 751 04.05 20.48 16.43 22.27 11.15 убывает Овна

27.07 (суббота) +26 +16 ясно С-З, 4 753 04.07 20.46 16.39 22.35 12.48 убывает Тельца

28.07 (воскр.) +26 +16 облачно С-З, 4 752 04.09 20.44 16.35 22.45 14.22 убывает Тельца

29.07 (понед.) +24 +15 облачно С-З, 3 747 04.11 20.42 16.31 23.00 15.57 убывает Тельца

30.07 (вторник) +22 +15 дождь С-З, 4 746 04.13 20.40 16.27 23.24 17.29 убывает Близнецов


