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Плавание, борьба или легкая атлетика?
В регионе продолжается реализация федерального проекта «Стань чемпионом». 
Бесплатное тестирование с использованием современного программно-
аппаратного комплекса помогает определить наиболее подходящие для 
конкретного ребенка виды спорта. Участником этого проекта может стать любой 
житель Ярославской области в возрасте от 6 до 12 лет.
■ М ИЛЬИНА

Для прохождения тестирования 
требуются паспорт родителя или 
законного представителя, ори-
гинал или копия свидетельства 
о рождении ребенка и справка 
о состоянии здоровья, выданная 
не ранее чем за месяц до тести-
рования.

Сначала ребенок проходит ан-
кетирование и тесты на планшете, 
причем под каждый возраст вы-
дается определенная програм-
ма. Благодаря этим результатам 
определяются тип темперамента 
ребенка, уровень памяти, скорость 
реакции.

Следующий этап – антропоме-
трические исследования, направ-
ленные на оценку опорно-дви-
гательного аппарата, изучение 
состава тела и физического состо-
яния. При выявлении каких-либо 

отклонений родителям рекомен-
дуют обратиться к профильному 
врачу.

После двух этапов – спортивное 
тестирование, которое включает в 
себя упражнения на определение 
силы, гибкости, координации и 
реакции на нагрузку. Заключи-
тельное исследование – функци-
ональное тестирование.

На основании анализа более 150 
показателей, полученных после 
прохождения данных этапов, фор-
мируется подробное заключение 
по выбору наиболее подходяще-
го спортивного направления для 
ребенка.

Тестирование проходит в ГАУ 
ЯО «Региональный центр спортив-
ной подготовки» (Ярославль, ул. 
Некрасова, 56). Предварительная 
запись обязательна и ведется на 
официальном сайте «Стань чем-
пионом» (https://vk.cc/cgwRNh).  �

ФУ Т Б ОЛ

Победили в гостях
Матч 26-го тура Первой лиги между «Тюменью» 
и ярославским «Шинником» состоялся в субботу, 
6 апреля. Встреча прошла на стадионе «Геолог» 
в Тюмени. Нашим футболистам удалось одержать 
победу со счетом 2:0.

 ■ А СВЕТЛОВА

Первый мяч был забит уже на 
восьмой минуте, когда полузащит-
ник «Шинника» Василий Алейников 
вывел свою команду вперед. На 
69-й минуте Артем Малахов уве-
личил преимущество ярославцев 
и установил окончательный счет 

встречи. Благодаря этой победе 
«Шинник» поднялся на 12-ю строч-
ку турнирной таблицы Первой лиги, 
набрав 31 очко в 25 проведенных 
матчах. «Тюмень» находится на 
шестой позиции с 37 очками после 
аналогичного количества встреч. 
Команда Игоря Меньщикова не 
выигрывает семь матчей подряд. �

«Локомотив» в финале Кубка Гагарина! 

«Локомотив» в чемпионатах 
России/КХЛ: 
� Победитель: 1997, 2002, 2003.
� Серебряный призер: 2008, 2009.
� Бронзовый призер: 1998, 1999, 
2005, 2011, 2014, 2017.

Кто станет соперником «Локомотива»? «Автомобилист» или «Металлург»? Именно этот вопрос сегодня волнует ярославских болельщиков 
хоккея. Потому что наши уже в финале Кубка Гагарина!!! В последний раз ярославский клуб удостоился такой чести 15 лет назад. 
■ Е СМИРНОВА

Первый домашний матч с челябинским 
«Трактором» в 1/4 финала Кубка Гагарина 
наши провели блестяще, и счет говорит сам 
за себя – 5:2 в пользу Ярославля! Вторая 
игра оказалась упорнее. В основное время 
команды сыграли вничью – 2:2. Но овертайм 
показал: «Локомотив» сильнее – 3:2, и Ярос-
лавль лидирует в серии уже со счетом 2:0. 

Команды переехали в Челябинск. И здесь 
«Трактору», конечно же, надо было выигры-
вать. Но не тут-то было.  

Первую половину стартового периода 
челябинцы провели из разряда хуже не 
придумаешь. Не прошло и трех минут с 
момента ввода шайбы в игру, как ярос-
лавцам уже удалось открыть счет. Андрей 
Сергеев сделал перевод на левый фланг, 
Рушан Рафиков подхватил шайбу и мощно 
бросил, а Егор Аверин подставил клюшку 
на пятаке. Для 34-летнего форварда этот 
гол стал первым в нынешнем плей-офф 
КХЛ. Затем у «Локомотива» посыпались 
удаления. Вдоволь наигравшись в меньшин-
стве, наши взяли себя в руки и вернулись к 
привычному режиму своей игры. За семь 
минут до конца второго периода штанга 
в третий раз в матче спасла «Трактор» 
от пропущенной шайбы, но бесконечно 
так продолжаться не могло. Буквально в 
следующей атаке Георгий Иванов переи-
грал Мыльникова, укрепив преимущество 
«Локомотива».  

Отыграть дефицит в две шайбы у нашей 
команды – занятие очень сложное, и у 
«Трактора» не получалось практически 
ничего. Но в третьем периоде за четыре 
минуты до финальной сирены перед «Трак-
тором» зажегся луч надежды – команда 
получила большинство. Алексей Заварухин 
моментально заменил вратаря на полевого 

игрока, челябинцы продолжили матч в 
формате «шесть на четыре», и гол все-та-
ки забили – 1:2. Однако это «Трактор» не 
спасло. «Локомотив» одержал заслужен-
ную третью победу и сделал счет в серии 
неприличным – 3:0.

Что говорил своим хоккеистам главный 
тренер «Трактора» Алексей Заварухин на-
кануне решающей для его команды игры, 
мы вряд ли узнаем, но челябинцы, конечно 
же, очень хотели остаться на плаву. То, что 
у «Трактора» это вряд ли получится, стало 
понятно уже с первых минут четвертого 
матча. «Локомотив» давил мощно, «Трак-
тор» отбивался как мог. Такой расклад 

сохранялся в течение всей игры с редкими 
выпадами челябинцев. Счет закономерен 
– 0:3 в пользу «Локомотива» и 4:0 в серии. 
Безоговорочная победа Ярославля! Спасибо 
вам, ребята! �

P.S. Дата первого матча финала 
Кубка Гагарина будет известна после 
того, как завершится дерби «Метал-
лурга» и «Автомобилиста». Ждем и 
будем болеть за наших!
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