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HOBOCTH

[NOCMOTPUM

5.00 «[Jo6poe yTpo»

9.00,12.00, 15.00, 18.00, 3.00

«HosocTn»

9.25 «CeroaHs 14 mas. [leHb

Ha4YnHaetcs» (6+)

9.55 «MopHbIi npurosop» (6+)

10.55 «KuTb 340poBo!» (16+)

12.15,17.00, 18.25 «Bpems nokaxet»
(16+)

15.15, 3.50 «[laBai noxeHumcal» (16+)

16.00, 3.05 «My>xckoe / XKeHckoe» (16+)

18.50 «Ha camom fene» (16+)

19.50 «[ycTb roBopat» (16+)

21.00 «Bpems»

21.30 T/c «<MAMA JIOPA» (16+)

23.30 «bonbwas urpa» (12+)

0.30 «BeyepHuit Ypraut» (164)

1.00 T/c «ATEHT HALIMOHANBHON
BE30MACHOCTW» (16+)

4.30 «KoHTponbHas 3aKkynka» (6+))

5.15, 7.30 «[o genam
HECOBEpPLUEHHONETHUX>» (16+)
6.30,18.00, 23.55 «6 kagpoB»

(16+)
6.50 «YnayHas nokynka» (16+)
7.00,12.35, 2.25 «[oHATb. [pocTUTL»
(16+)
8.30 «[laBait passegemcal» (16+)
9.30, 4.30 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+)
10.35, 2.55 «PeanbHas muctuka» (16+)
13.40 T/c <HOBOrOJJHNI PEIC» (16+)
19.00 X/dp «PSIBUHDI TPO3AbA AJbIE»
(16+)
22.50 T/c KEHCKWIA JOKTOP - 3» (16+)
0.30 «<Myx HanpokaTt» (16+)

5.00,9.00,13.00, 18.30, 0.00,
310 «M/3BecTunsa»
5.40 «Ctpax B TBOEM jOME»
(16+)
9.25 X/dp «[OE3[] HA CEBEP» (16+)
13.25 T/c <HOBASfl XKU3Hb CbILLNKA
T'YPOBA» (16+)
19.00, 0.25 T/c «CJIEQ}» (16+)
1.10, 3.20 T/c «AETEKTUBbI>» (16+)

6.00 Mynbtcpunbm (0+)

9.20,17.35 T/c «CNIENAS»
@ (16+)

11.00, 16.00 «[apanka» (16+)

12.00 «He Bpu mMHe» (12+)
15.00 «MucTtuyeckune uctopun» (16+)
17.00 T/c «Q4EBUALIbI» (16+)
18.40 T/c «<KKOCTW» (12+)
2115 T/c «<TPUMM> (16+)
23.00 X/ch «<AKYJIbW NNIOTUHDI» (16+)
1.00 T/c «3JIEMEHTAPHO> (16+)
5.30 [1/c «TaiiHble 3HaKn» (12+

=== 610, 5.15 «THT. Best»
(16+)
9.00, 23.00 «[lom 2»

(16+)

10.15 «[Jom-2. OcTpoB no68u>» (16+)

11.30 «bopoguxa npotus bysosoit» (16+)

12.30 «[Jom-2. Cnacm cBOt N1060Bb»
(16+)

13.30 T/c «CALUATAHSA» (16+)

15.00 T/c «YHUBEP. HOBASl OBLLIATA»
(16+)

17.00 T/c <MHTEPHbI> (16+)

20.00 T/c <YHUBEP» (16+)

21.00 «imnposusauuna» (16+)

22.00 «lloy «Ctygmusa Coto3» (16+)

1.00 «Stand up» (16+)

2.50 «OTKpbITbIA MUKPOGOH» (16+)

BTopHuUK, 14 man

5.00, 9.25 «YTtpo Poccum»

5.07,5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35
BecTtu-fipocnasne.

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Bectn

9.55 «0 camom rnasHom» (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.35 BecTu-
flpocnasnb

11.45, 3.05 «Cypnb6a Yenoseka» (12+)

12.50,18.50 «60 MunyT>» (12+)

14.45 «K1o npotns?» (12+)

17.25 «Anppein Manaxos. [pamon achup»
(16+)

20.50 T/c «MNOCNEQHAA HEQENA» (12+)

22.00 EspoBuaeHue - 2019 .
MexayHapoaHblii KOHKYPC
ucnonHutenen. 1-i nonydguuan.
Mpamas TpaHcnauma u3 Tenb-
ABuBa

0.00 «Beyep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbiM» (12+)

2.00 T/c <MOPO30BA> (12+)

6.00 «Bcs npaspa npo...» (12+)

6.30 «KanutaHbi» (12+)

7.00, 8.00, 9.55, 11.50, 14.05, 20.30
HoBsocTu

7.05, 20.35, 23.40 «Bce Ha Mary!»
Mpsamoii apup. AHannTmka.
VIHTEepBbIO. AKCNEpPThI

8.05 ®yT60n. HemnuoHat Ntanuu.
«bonoHbs» - «[lapma» (0+)

10.00 ®yT60n. HemnuoHat Utanum.
«/HTEep» - «KbeBo» (0+)

11.55 Xokkeil. YemnunoHat mupa.
Hopserus - Lseums. TpaHcnauns
n3 Cnosakuu (0+)

14.10 «bpartucnasa. Live» (12+)

14.30 Xokkein. YemnuoHat mupa. Poccus
- Yexus. TpaHcnsauums u3 Cnosakum
(0+)

16.40,19.40 «Bce Ha xokkei!»

17.05 Xokkei. Yemnuonat mupa. Mtanns
- Nateus. Mpsmasn TpaHcnauus na
Cnosakuu

20.00 «Kak nonactb B (hmHan Jluru
4eMMMOHOB» (12+)

21.05 XoKKeli. YemnuoHat mupa.
lepmaHuns - ®panums. Mpamas
Tpaucnaumus us Cnosakuu

0.15 X/cp «TONCTAK HA PUHTE» (12+)

2.15 CmeluaHHble egnHobopcTBa. Bellator.

Maikn Yenanep npotus Matpucuo
®peiipe. lyrnac Jluma npotus
Maiikna Mengxa. Tpancnauus ns
CLUA (16+)

415 X/t «BOJIHA CTPACTW» (16+)

5.00, 11.05, 21.05
@TP «Mpas!fa?» (12+)
5.55,12.05, 23.25

«bonbwas ctpana» (12+)

6.25,10.50, 22.30, 23.50 «AKTUBHasA
cpepa» (12+)

6.30 «<HopmanbHble pebsaTa» (12+)

7.00 M/ «Congat n ntmua» (0+)

710 M/ch «Mpo 6apaHa u ko3na» (0+)

7.25 M/db «Tpo conpara» (0+)

7.40,15.15, 4.30 «Kanenpapb» (12+)

8.10,22.35 [/ «MpoToTunsl. Jasug
fouman» (12+)

9.00, 10.05, 16.05, 17.05 T/c «[AEJNIO0
CNEAOBATENA HUKUTUHA» (16+)

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 16.00,
17.00, 21.00 HosocTK

10.40 M/¢ «Mpo NBaHa-aypaka» (0+)

12.30 /i «3arapoyHas nnaneta» (12+)

13.20,18.00 «OTPaxeHue»

15.45 M/¢ «[Tpogenku nuca» (0+)

17.50 «<Megocmotp» (12+)

22.00 «®urypa peuun» (12+)

0.00 «OT aBTOpa» (12+)

0.25 «OTPaxeHue» (12+)

Poceus |

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HOBOCTM KynbTypbI

6.35 «Mewkom...». MockBa gepxasHas

7.05, 20.05 «[TpaBuna usHu»

7.35 «JlereHabl MUPOBOIO KNHO».
305 ®epoposa

8.00 T/c «<CUTA N PAMA»

8.50 X/t <CMEPTb N0 NAPYCOM>

10.15 «Habnwogartens»

11.10,1.15 /¢ «benbin menseab»

12.15,18.40, 0.30 «Tem BPEMEHEM.
CmbiCnbl»

13.00 «Mbi - rpamoten!»

13.45,20.45 [1/c «<Kocmoc - nyTellecTsune
B MPOCTPAHCTBE U BPEMEHN»

14.30 «A.C.MywkuH. «bopuc logyHos»

15.10 «3pmuTax»

15.40 «benas ctyans»

16.25 X/th «<POXKJIEHHAS PEBOJIHOLIUEN»

17.45 OpkecTp «3anagHo-BoCTOY4HbIN
ANBaH»

19.45 «[nagHas ponb»

20.30 «CnokoiHOM HOYM, Manbiwn!»

21.35 «/ckyccTBEHHbIN 0T6OP»

22.20 [1/c «epBble B Mupe»

22.35 1/ «Jles JofuH. Makcumbl»

23.50 [1/cb «®puaa Ha hoHe Gpugpl»

215 [/ «Omutpmit YepHos. CekpeT
pycckoi cTanm»

TB@ 5.30 X/dh «<MECTO BCTPEYM
W3MEHNTb HENb39>» (12+)
6.00 «HacTtpoeHune»

8.05 «[lokTop ..» (16+4)

8.40 X/th «<4EPHbIN NPUHLL» (6+)

10.35 [1/cp «Muxaunn KokLieHoB.
lpocToTa 06maH4unBa» (12+)

11.30,14.30,19.40, 22.00 «Co6bITHsA»
(16+)

11.50, 3.55 T/c <PO3MAPY N TAIM» (12+)

13.40 «Mofi repoi» (12+)

14.50 «[opop HOBOCTE»

15.05, 2.15 T/c «[JOKTOP BNEMK» (12+)

17.05 «EcTecTBeHHbIN 0T6OP> (124)

17.50 X/dp «[AECATb CTPEN A1 OHOM»
(12+)

20.00 «[leTpoBka, 38» (16+)

20.20 «[TpaBo ronoca» (16+)

22.30 «OCTOPOXHO, MOLIEHHUKN!» (16+)

23.05 [/ «[lepeseHckasn marns» (16+)

0.00 «Co6biTns. 25-1 4ac» (16+)

0.35 «XpOHNKIU MOCKOBCKOI0 6bITa» (12+)

1.25 [1/b «bomba pns Npeacepatens
Mao» (12+)

5.00, 4.15 «Tepputopus
3a651yXaeHun» (16+)
6.00,11.00, 15.00
«[10KYMEHTANbHbIA NPOEKT»
(16+)
7.00 «C 60apbim yTpom!» (16+)
8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTU» (16+)
9.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)
12.00,16.00, 19.00 «/HdopmaumoHHas
nporpamma 112» (16+)
13.00, 23.25 «3arajku 4enoBe4yecTBa»
(16+)
14.00 «HeBepOATHO MHTEPECHbIE
uctopuu» (16+)
17.00, 3.30 «TaiiHbl HanmaH» (16+)
18.00, 2.40 «Camble WOKMpyoLWmne
runoTesbl» (16+)
20.00 X/db «JIEOH> (16+)
22.40 «Boauntb no-pycckn» (16+)
0.30 X/¢b «ABAALIATb OIHO» (16+)

PEH
N

7 SAAPOCJIABJIb

, 2» (16+)

6.05, 8.05 «YTpeHHnit dpew» (12+)

6.45,7.45, 8.45,19.30, 21.30 «HoBocTu
ropoga» (16+)

7.05, 9.05 «Mawa n megseab» (0+)

10.10,19.45 T/c «CbIH OTL|A HAPO10B»
(16+)

11.55 «Pycco Typucto» (16+)

12.45 «[locnefHuit repoi» (16+)

13.40 «Cap v oropog» (6+)

14.00 T/c «T'PEYAHKA» (16+)

15.40 X/th «<AJIbMIMACKASA BANNALIA»
(6+)

1710 X/ «<4AKNYH N PYMBA» (16+)

18.30 «HoBocTu ropoga»

18.35 T/c «TAKCW» (16+)

22.00 X/d¢h «AOM COJIHLIA» (16+)

23.40 X/dh <BPAT > (16+)

1.15 «Penakc» (0+)

3

o1
© mm
(3]

T 6.00 «Epanaw» (0+)
&” U ¥ 6.40 M/c «[la 3fipaBcTBYeT
Koposnb [pxynuan!» (6+)

7.30 M/c «Tpu koTa» (0+)

7.45 M/c «MpuknioveHns Byan n ero
apysei» (0+)

8.30 M/c «Tom n Dxeppu» (0+)

9.00 «Ypanbckue nenbmenun. CmexBook»
(16+)

10.10 X/t «OAVHHAZILATD [1PY3EN
OVLLEHA» (12+)

12.35 X/th <XKENE3HbIiA YENOBEK»
(12+)

15.05 T/c «OTEJIb «3JIEOH» (16+)

19.30 T/c «CEHA-DEAA~ (16+)

21.00 X/th «)KEJIE3HbIN YENOBEK-2»
(12+)

23.30 X/t «CBUIAETEND»> (16+)

1.45 X/ «bALLIHN-BJIU3HELbI» (16+)

3.45 T/c «<XPOHWUKW LLAHHAPDbI» (16+)

4.25 «6 kappoB» (16+)

* 8.00,13.00, 18.00, 21.15

HoBocTu aHA

8.25 «He pakT!» (6+4)

9.00, 10.05, 13.15, 14.05 T/c «COBP»
(16+)

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH

18.30 «CneymanbHblil penopTax»
(12+)

18.50 [1/c «OTe4eCcTBEHHbIE FPaHATOMETbI.
icTopus M COBPEMEHHOCTb»
(0+)

19.40 «JlereHgbl apMuu ¢ AfneKcaHapoMm
Mapwanom». EBrenuit lNenenses
(12+)

20.25 «Ynuka u3 npownoro» (16+)

21.25 «OTKpbITHIA 3cpup» (12+)

23.00 «<Mexpy Tem» (12+)

23.30 X/dp «<PEAJIEP» (16+)

1.30 X/ch <HA TYTW B BEPJINH» (12+)

3.05 X/th «JIETHASI NOE3AKA K MOPH)»
(12+)

4.30 X/th «BEJIbIil B3PbIB» (0+)

6.00 «CerogHsa yTpom»

5.10, 3.00 T/c «[NACEYHUK»

(16+)

6.00 «Ytpo. Camoe nyywee»
(16+)

8.10 «<ManbueBa»

9.00 T/c <MYXTAP. HOBbII CNE/» (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 CeroaHs

10.20 T/c <MOPCKWE 1bSIBOJIbI» (16+)

13.25 «YpesBblyaitHoe NPOMCLIECTBUE»

14.00,16.25 «MecTo BCTpeymn»

1710 «[IHK» (16+)

18.10 «OcHOBAHO Ha peanbHbIX
co0bITUAX>» (16+)

19.40 T/c «MOBEQUTENN> (16+)

21.45 T/c <KOHCYJIbTAHT> (16+)

0.10 «KpyTaq ucropus» (12+)

1.05 «MecTo BcTpeumn» (16+)

- " 6.30,8.00,14.00,16.00,
o 19.00, 21.30, 0.00, 12.00
«[1eHb B COObITUAX» (16+)
7.00,7.40, 8.30 «OBCsAHKa»

(12+)

7.30,9.00,10.00,11.00 «HoBocTu» (16+)

9.10,15.00 Mynbrchunsm (0+)

9.40,12.40,15.35, 17.40, 1.40 «OTnANYHbINA
BbI6Op» (16+)

10.10 T/c «TAK JANEKO, TAK BJIN3KO»
(16+)

11.10 T/c «TAKASl PABOTA> (16+)

12.20,14.20, 16.20, 18.50, 22.05, 0.35
«0nepaTuBHoe BewaHme» (16+)

12.30 «B Temy» (12+)

13.00, 0.45 «Kypckas 6utea. Bpems
no6exnparb» (16+)

14.30,18.00 «byabte 3n0poBbI!» (16+)

16.40 T/c «CNEACTBUE NHOBBU» (16+)

18.30, 23.15 «HeckyuHble nekuum» (12+)

19.30 X/ch «3A3A» (16+)

2215 T/c «<BOCKPELLEEHME> (16+)

23.30 «AgTo lpo» (16+)

6.00 «[JopoXXHbIe BOWHbI»
12.00, 21.30 «Pewwana» (16+)
13.00 «/igeanbHblit y>KUH»
(16+)
15.00 T/c «KYJIUHAP» (16+)
18.30, 22.30 «OnacHble cBA3U» (16+)
19.30 «[lopoXHble BOWHbI - 2.0» (16+)
0.00 «+100500~» (18+)
1.00 «[lopoxHble BOWHbI. Jyyiuee» (16+)
1.30 T/c «bPAT 3A BPATA - 3» (16+)
2.30 T/c <KAPTOYHbIN [JOMUK» (16+)

6.00 T/c «CYNPYTW» (16+)
‘Hup 1.55,10.10, 20.40,0.10 T/c
«CGNEQJOBATEJIb TUXOHOB»
(12+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 HoBocTu
13.15 «3an cyga. butea 3a geHbru» (16+)
1410, 2.10 «[lena cemeitHble. butea 3a
bynyuiee» (16+)
15.05, 3.00 «[lena cemeliHble. HoBble
uctopuu» (16+)
16.15, 1.45 «TakoMy Mama He Hay4uT»
(12+)
17.15,19.20 T/c «BO3BPALLUEHUE
MYXTAPA - 2» (16+)
19.55 «/irpa B KnHo» (12+)
3.45 X/th «BJIN3HELIbI>» (0+)
5.30 «Oi1, mamouku!» (12+)

NFopockon ¢ 8 no 14 mas

] ;\Q» OBEP!(21.III—20.IV). BaC)lu(,D,eT“CbVIHaH— | PAK (22.VI - 22.VII). Brzkue 6yayT BECBI (24.1X - 23.X). C camooLeHkon | \1 KO3EPOI (22.XIl — 20.1). B nn4HbIX
ﬁ\; COBbIM ycnex, Ball ceMeunHbIn 00Xo[4 | pamoBarthb v yOMBNATL, HA pa6oTe BO3- ~ = | BCe HenpocTo. Bam KaxeTcs, 4TO Bbl HU ‘J&’ Jenax B0O3MO)XHO He[JONMOHUMaHNe U3-
M aHauurensHo BblpacTeT. XopoLLo 6yayT \ )
cKkagbiBaTbCsl U NPocheccMoHasbHbIe

MOXHO MOBbILLEHME 3apnsaTbl Ux No- Ha 4YTO He rogHbl. 3anmmTech HOBbIMM 3a Bawlen 3arpy>eHHocTu pa6o‘|’o[7|_
fena — pocCT, npouBeTaHue.

BblLLIEHWE B OOMKHOCTW. ByasTe BHMMaTENbHbI NpoeKTamm, YTo6bl NOBEPUTL B CEOS. MpugeTtca ot Ha KOMNpoMUCC.
K MOACKaskam BbICLLMX CUT. CKOPTMOH (24.X — 22.X1). [loBepo- B BbIx0oAHbIE NPOBEAUTE BPEMS HA NpUpoe.

(( X, TEJIEWU (21.1IV - 21.V). MHoxecTBO /f‘:{ JEB (23.VII — 23.VIII). JTio6kle coen- Tecb UHTyMUMM. OHa NOACKaXET, KOMY ”&‘?f BOJIOJIEM (21.1-18.1I). 38e3apb! co-
@ ‘| NPUATHBLIX BCTPEeY OXXnAaeT Bac B AaH- @ KW C HEOBWXUMOCTbLIO MOA 3arnpeToMm, MO>XHO BEPUTb, @ KOMY —HET. MoryT BO3- }% BETYIOT HE fiep>XaTb HeratuBHble 3MO-

- HbI Nepuod. PomaHTuyeckoe HacTpo- * ™) 3aTO (PMHAHCOBbIE BIIOXEHUA Oenarb HVKHYTb HE6OmMbLLME chrHaHCoBble Mpo-  \L__ &) i B cebe. Bbinyctute nap, Ho cae-
eHue 3axsaTuT yM u cepgue. HacnaxganTtecs, MOXHO 1 Hy>XXHO. TOMbKO MOCOBETYMTECh  O/1eMbl, HO HA[0Nro OHW He 3aaepPXXarcs. namTe 3TO KakKMM-nmbo rymaHHbIM
HO 06A3aTeNbHO NPUCTYLLMBANTECH K UHTYMUMW.  co cneuuanmcTom.

") CTPENIELL (23.X1 — 21.XII). Bol mo-  S100000M.
o ene b1 22 - 2171, Topa ; i | AEBA (24.VIll - 23.1X). OxunaiiTe Ha- A 7| xeTe paccnaéuTbes. Mpobrembl oTCTy- PbIBbI (19.11 — 20.11). JonroxnaaH-
3alymaTbCsl, B BEPHOM /i Hanpaese- ) ]ﬁ\ nagok CO CTOPOHbI OKpyXatLmx 1 [
N\

‘ 1 nAT, C 6NIM3KUMKU — MPEKpacHble OTHO- J| HOW NPUObISIN, K COXarIEHMIO, He ByaeT.
SN o Bl OBuraetecb. Xopollee Bpemsi A 6ynsTe rotoBbl Aatb otnop! K Bbixoa-

Ons cMeHbl paboTbl. Bo3amoxHo, npu- HbIM Bac XAET MHTEPECHOe npenno-
LLMO BPEMsi C YeM-HMOYOb NMOMpOLLAaTLCS. XEHWeE, 1 Bbl JOIKHbI €r0 PACCMOTPET.

s

WweHusl. Bpemsa 6naronpuaTHo gns otabixa w
BCTPeY ¢ apy3bsmMu. [naHnpyite noesgky u He
JymawTe o fenax.

MpupeTcs HekoTopoe Bpemsi nepedu-
BaTbCA TEM, YTO ecTb. YaenanTte 605b-
LLe BpeMEeHW APY3bsiM, UM 3TO HEOOXOANMO.




