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Ne 3 (1857) 20 AaHBapAa 2016

CNOPTNBHAA CPELA

NIOBOMNbITHO

CloBO «I)KMIHTOBKA» MPOMCXOIHUT
OT TIOPKCKOIO JUKMIHMT — JIMXOI
¥ KBATH(DUIIMPOBAHHbINA BCATHHK.

Hapexpa Kyty3oBa — egMHCTBEHHaA

B fipocnaBne geByliKa, 3aHMMalowWancs
MKUrMTOBKOW. BOo3MOXHO, ee yBeyeHue
KOHHbIM CNOPTOM Obl/10 NpegonpeaeneHo.
Haps - teska Hapexabl [lypoBoi, U3BBECTHOM
KaBaJiepucT-AeBULibl, yHaCTHUL|bl BOMHbI
1812 ropa. la u pamunua KytysoBay

Halwen repouHU ToXKe BecbMa ropopsas.

OT KonblOeAn A0 cepna

Ponurenn Hamexansl roBopsT,
YTO TIEPBBIM CJIOBOM JI04€pU ObLIO
«tomanka». Jlomangeir  geBouka
mobuna go 6e3ymms. Ilama ¢ ma-
MOl moHayvaly ObLiv IpotuB Ha-
JIIMHOTO YBJIEYEHUS] KOHHBIM CITOP-
TOM, CJIMIIKOM MHOTO BpEMEHU
oHO oTHUMayio. Ho y mouepu 06-
Hapy>XWJIOCh UCKPUBJIEHUE TTO3BO-
HouHMKa. A korga Hans cagunace
Ha KOHS$I, CKOJIMO3 BOJIIIIEOHBIM 00-
pa3om ucyesan. [loatomy ponure-
JIM CMUPWIUCH, U IO OKOHYAHMSI
mkonsl No 33 neByiika Bce CBOE
CBOOOIHOE BpeMsl AesIijia MEXAy
KOHHBIM CIIOPTOM U y4e0oii.

Ilocne mkonsl Hags moctymm-
Jla Ha Ouosiornyeckuil dakynbTeT
yHUBepcuTeTa MMeHu Jlemumosa
U TIpOJI0JIKajia 3aHUMAThCSl B KOH-
HBIX KITy6ax. OKOHYMB BY3, YCTPO-
uiach paboTraTh 3KOJOrOM, cTajia
TMPWJIXYHO 3apadaTbiBaTh U BEPHY-
JIach K JETCKOM MEUYTe O COOCTBEH-
HOM JIOIIAIN.

— Jlomwags — 3TO ApPYr, mapt-
Hep, XOpOIlo, KOraa MeXIy Bca-
HUKOM U XKMBOTHBIM HaJIaXX€H TeC-
HBbIII KOHTaKT, — paccKas3bIBaeT
Hans.

N oHM ¢ mompyroi peivin
BCKJIAAUMHY KyNuUTh KOoHs1. Hanum
B MUHTEepHeTe 00DBsIBIAECHUE O CPOYU-
HO TIpo/iaxke YEThIPEXJIETHETO Op-
JIOBCKOTO pbicaka. Tak y HUX Mosi-
Bwicst Onumn. CHavajla Ha pbica-
Ke JeBYUIKU €3[UU 10 OYepeu,
a MOTOM Yy UX OOIIMX 3HAKOMBIX
IETH TOXE 3aXOTeJW TOKaTaThCsl
Ha Onumrie. Y Hagu u ee moapy-
TY TIOSIBUJICS IOTIOJTHUTENIBHBIN 3a-
paboTOK.

«Ha bpoagee»

Yepes deTbipe rofa MyTH JAeBY-
mek pasounuck. I[lompyra 3a6pa-
nma Onumia, a Haga crana nmprucma-
TpUBaTh HOBYIO Jomanb. M Kymnu-
Jla cpasy JBYX: IBEHaIlaTHICTHE-
ro Hapsina, ero Hapexna moxa-
Jjena — y KOHsSI Obuto 3aboJieBa-

HUE JIETKUX, U LIeCTH- f
netHioo Benepy. Jlio- |
oumoe xo06m Hamex- Jﬂ‘;’
IIbl  CTaJl0 MPUHOCUTDH '
eii Hertoxoit noxon. B )
2013 rony Kyry3oBa yiuia
C paboThl U LIEJIUKOM I10- ; :
CBATMIIA CE0A JIOIALAM. |
Torna xe Hans momor- .
Ja [OBYM Bjiageaunam ;
JIolane co3gath KOH-
Hblii Teatp «Ha Bpo-
nBee». BcagHUIBI moma-
TOTOBWJIA 10y, OCHOB- <
HOM 4acThIO KOTOPOTO CTajla -
KOHHasl Kapycelb — TpyIl- ‘.
noBasl purypHas e3zaa. ;

Oto 1oy ysumenu Ha- ;
IUHBI APY3bsl, CPEOU HUX U
Anexcanap [demtokuH, 3aHMMaB-
muiics mkuruToBkoit. A Kyrysosa
BCET/a OYEHb XOTesa MonpodoBaTh
ce0s1 B 3TOM HarpaBJieHUU KOHHO-
ro cnopra. He orknanbiBas B 10-
ruii smmkK, Hagexna u ee HacTaB-
HUK OTIPAaBWIKCh B MAHEXK.

st akpoOGaTWKM Ha Jiolla-
IA HYXHO CIeUMaJIbHOE CemJIo:
OHO 0OJIblIE CIIOPTUBHOIO, II03-
TOMY W pachpefessieT Bec ceno-
Ka Oojyiee paBHOMepHO. K ToMy ke
Yy HEero 4YeTblpe AOMOJHUTEIbHbIE
MeTau, 4TOObl BCATHUKY YHoOHee
JiepXkaTbcsl, a CTpEMeHa CKperuie-
HbI MeXny coboii. Ho s aHTy3u-
acToB TIperpaj HeT: CBSI3aJIh CTpe-
MeEHa y OOBIYHOIO cemjia, u Ajek-
caHap nokazan Hage npocreiiinii
sneMeHT. HauuHaroas JOKUTUT-
Ka BCTajJla B OJHO CTPeMsl IBYMsI

B mKururoBke
HECKOIBKO HANPABJICHMIA.
Hanexna 3aHuMaeTca
BOJILHOI, A KA3aKH, HATIpEMEP,
OCBAMBA/IM BOCHHYI0. OHl
CTPEIAIHN HA CKAKY M3 Pa3HbIX
TO3MIIMIA, PyOIH IIAIIKOA.

B crynenuecrse Hana
3aHEMAJIACH (DEXTOBAHHMEM,
TAK YTO OCTAIOCH
HCIOJIb30BATD ITH YMEHMSA NPy
JDKNTHTOBKE.

JIXKNTHTOBKA KAK 00€BOE HCKYCCTBO
NPAKTHKOBAJIACH KA3aKAMH, HAPOXAMH
Kaska3za u llenrpanbnoii Azumn. Kazakm,
OTIMYASACH BLICOKHM 0OEBbIM MACTEPCTBOM,
nepeHNMAIM B PA3BHUBAJIM CAMbBIE JIMXHE
npyeMbl Y HAPOJ0B, ¢ KOTOPHIMH OHH
JAPYKIIHM Wi BoeBAIM. /I XXKurnToBKa
BXOIWIA B MPOrpaMMy 00€eBojii OATOTOBKH
KaBajepuiicknx yacreii Kpacnoii Apmyn.
OnHaKko ¢ IMKBHIANHEH KaBajepuy Kak
Buaa BoopyxeHHbIX ¢ B Havaje 50-x
rOJI0B OHA NMOTEPSIA CBOM MO3UIIVH,

HOTaMM M TIOJ TIPUCMOTPOM Yy4U-
TeJisi HEMHOTO Tpoexana. Bocrop-
Ty He ObLIO mpenaea. A 4epes mapy
MecsitieB 'y Caru ObUT OTIYCK, OH
npuexan u3 Mockssl B SIpociasib,
4TOOBI MOyYyuTh Hamexmy mKuru-
TOBKE, Jlaxke TIpUBE3 JBa Creln-
aJIbHBIX cemia. YnopHas Kyrtysosa
TPEHUPOBAIACh KaXIbIA JE€Hb.

LibiraHckoe TaHro

— IIpu IXKUTUTOBKE Y HAe3AHU-
Ka apyras nocaaka. IlepBoe Bpe-
Ms S He TOHMMaJa, KaK BCTaTb B
Ty WIKM UHY0 Tto3uuuio. Caiiia cam
yCTaHaBJIMBaJl MHE HOTH, PYKH, —
BcriomuHaeT Hamst.

IIpu oOBIYHOI €31e BCaTHUK
YIpaBJISIET JIOMIAAbIO TTPY TTOMOIIN
CBOETOo KOpITyca: 4yTh IIepeHec Bec
BJIEBO WJIM BIIPaBO, M >KUBOTHOE
MOHMMAET, YTO HaAO MAeJlaTh II0-
BOpOT B TY WJIK UHYIO CTOPOHY. A
MPY IDKUTUTOBKE Hae3MHUK HAKII0-
HSIETCS BCEM TeJIOM BIIPaBO, BJIEBO,
JIOIIa[b Xe JOJDKHA CKaKaTh POB-
Ho. IlosTOoMy Korma >XHBOTHOE
MbITAETCS pearupoBaTh, BCAIHUK
HOTraMH, pyKaMu, TOJIOCOM OJIOKH-
pyeT ero, mpuydas K pasIU4dHbIM
CTUJISIM €3/IBl.

3a mapy B3aHATHI SIpOCaB-
CKasl aMa30HKa OCBOMJIA MPOCTEii-
mue 35eMeHThl. OIUH U3 HUX «Jie-

CeHKa» — y BCaJHMUKA OfiHA HOra B
CTpeMEHMU, Apyrasi — Ha cemie. A
BTOpOI Ha3bIBaeTcs «ar», Kor-
Jla HAe3MHUK JIEXKUT ITOIepeK JIo-
mwanu. 3ateM Hanexna Bblyuwia
OoJiee cioxHble Gurypsl. Hampu-
Mep, «CTOlKa Ha Tuieye» — 3HaKO-
MYIO BCEM «0epe3Ky» IelaloT CcOo-
Ky ckauymeir jomamu. Mnm us-
BECTHBIN MO GUIbMaM TPIOK «00-
DbIB»: BCAIHUK OTKUbIBACTCS Ha-
3a0 BCEM KOPITYCOM, YIepKWBa-
SICh JIVIIIb HOTaMU 3a cTpeMs1. EcTb
elle «[TUCTOJIET», KOTOPBIi JKUTUT
JIeJIaeT CTOSI B CTPEMEHU, TpUYeM
MPOTUB XOIa ABWKECHUS JIOIIAIU.
Hapns mapy pa3 mamaia mpu ucroii-
HEHUU <«ITUCTOJIETa», HO MOCKOJb-
Ky aJuliop ObUT MeIUIEHHBIN, 000-
moch 6e3 TpaBM. «OOpbBIB», XOTh
u JooumMeiil y KyTy3oBoii, oueHb
TpynHblii. Hazmo caenath ero mon
TaKUM YIJIOM, YTOOBI XBaTUJIO CUJI
BEPHYThCS B CEIIJIO.

— JIXXurutoBkKa TpeOyeT OT Ye-
JIOBEKA CMEJIOCTU, CHJIbI, XOPOIIIei
PacTSIKKU M 4yBCTBa puTMa. MHe
TIEpBOE BpeMsI OBLIO XYTKO CTpalll-
Ho. Camra TMoKa3bIBaJl KaKON-TO
3JIEMEHT, a 51 YIUpanach, OTKa3bl-
Bajach. [loToM cMmenena, 1mpoOo-
BaJla TIOTUXOHbKY, IOCJIE 3TOr0 U
BECh 2JIEMEHT BBITIOJIHSLIA, — pac-
ckasbiBaeT Hang.

SApocnaBckas mydauKa IocMo-
TpeJia MepBYI0 JKUTMTOBKY Ha 110y
«IIpranckoe Tanro». Cama ¢ Ha-
Jeii TTOATOTOBUIM TPEXMUHYTHBIU
HoMmep. Peakuusi 3puteneit Oblia
BOCTOPXKEHHAsl: yBUIETb TaKue
TpIOKU B flpocnaBie — penKoCTb.
Janeko He Bce IMPKOBBIC TPYITITHI,
KOTOpBIE TTPUE3KAIOT B HAIll TOPOT
Ha racTpoJii, UMEIOT B CBOUX IPO-
rpaMmax J>KUTUTOBKY.

Ot antopa Ao ranona

Hanexma mexmy Tem mpomos-
XaeT mIIM(OBaTH CBOE MacTep-
CTBO, XOTSI HOBBLIE 3JIEMEHTHI 0Oe3
AJekcaHapa He OCBaMBaeT.

— S BBINOJIHSAIO BCE HA JOCTa-
TOYHO MEUICHHBIX aJITIOpax, a st
IDKUTUTOBKYA HYKEH pe3BBIiI ra-
Jon. TplOKU BBITJISOSIT 3PEIUII-
Hee, K TOMY 3Ke TIpu ObICTPOM TeM-
re Tojiydyaellb OT Jjoimagd 60-
Jlee CUJIbHBIA MMITYJIbC, W D3Jie-
MEHT Jierdye aenaeTcs. Mos Bene-
pa TOJIbKO-TOJIbKO HayMHAeT OcC-
BauBaTh Tajorn, MO3TOMY MHE €CTh
KyJla pa3BUBAaThCS, — MOSICHSIET Ka-
BaJICPUCT-ICBUIIA.

IMonpoGoBana Hang u Takoit
KOPOHHBIN TPIOK, KaK IMOJTHLIPUBA-
HUE Ha BCeM CKaKy IIO[ JIoIIaab, a
IIOTOM BO3BpallleHHE B MCXOTHYIO
no3uuuio. Hamra BcagHuia ocu-
JINJIa TOJBKO €ro TIepBYIO 4YacTb,
MOAHBIPMBATh y Hee IoJyJyaeTcs,
HO BOT BBEIOMpAETCSI OHA C HAIIps-
XeHueM. XoTena Hamexna ocBo-
WUTh U «BEPTYLIKW». IKUTUT KPYy-
TUTCS B Cceile, TepeMelasich C
omHOro OoKa JIoIIagW Ha IPYIoii,
WHOIZA IpU 3TOM Hae3IHUK CO-
CKaKuBaeT Ha 3eMJII0, BO3Bpallla-
schb 00paTHO B cemio. ApocmaBHa
JTaxke MCKajia TpeHepa IT0 CIIOPTUB-
HOIl TMMHACTHKE, YTOOBI ITOYYMJI
ee: Ha CIOPTUBHOM «KOHE» TMMHa-
CTHI Jie1atoT To Xe camoe. Ho mou-
CKH TIOKa HE YBEHYAIUCh YCIIEXOM.

Baaguvup KOBBITMHCKU
®oto n3 apxmsa Hagexawl KYTY30BOU

YEMIMUOHAT
W NEPBEHCTBO
CEBEPO-3AMAQIHOIO
®EIEPANIBHOTO OKPYTA
POCCWI 10 NETHOW
ATNETUKE

18 — 20 sHBapsa
JlerkoatneTuyeckmm MaHex
«Apocnaenb» (yn. Ykanoea,
20a)

20 sHBaps:
60 M, 200 M, 800 M, 3000 M,

acTadheTHbIN Oer 4x200 M,
NPbIKKW B AINHY, C LUECTOM
(>keH).

YEMIMUOHAT
rOPOJIA APOCIABNA
Mo BONEWBONY CPEAM
MYHCHUX KOMAHQ
NEPBOU NINTU

20 saHBaps
20.00 «BbimMnen» — «YHu-

Bep-noc» (B Apl'Y)
21 aHuBaps

19.00 «AMTY» — «KnoB»
(B AMTY)

NEPBEHCTBO
roOPOJIA APOCIABNA
Mo IWAXMATAM CPEQN
HOHOLUEWN U AEBYLUEK

20 - 22 gHBapsa
OHOCLU Ne 16 (yn. Yrnmdckas,
1/51).

YEMIMWOHAT
HOHTUHEHTANIbHOW
XOKKEWHOW NUTU

23 aHBaps
YKCK «ApeHa-2000»

19.30 «JlokomoTVB»
(Spocnasnb) —
«Amyp» (Xabaposck)

OTKPBITbIN
YEMIMWOHAT rOPOJ1A
APOCIABNA N0 MUHHK-
®YTbOJY CPEAN KOMAH
BbICLLEW U MEPBOW NUTK
Jlerkoatnetnyeckmim MaHex
«fpocnaenb» (yn. Yxanosa, 20a),
KCK «Bo3HeceHcKmnH,

(yn. Ceobogbl, 46a).

23 saHBaps
09.00 «HedTaHMK» — «UH-

OEeKc»
10.00 «Apaparm» — ALL3
11.00 «3pensenc» — B2Y/-1
12.00 «Akagemusa» —
«DenbBency»

13.00 «Tpuymd» — «fpocnas-
ckun AL

24 aHBaps

09.00 BY/3-1— «Apapat»
10.00 «®emunpga» —
«fApocnasckmm AL

11.00 «/Hpekc» —

«CK lapkoBo»

12.00 ALLU3 — «Tpuymd»
13.00 «[lemunypr-bypesect-
HUK» = «Llapcknn gBop»

YEMITUOHAT POCCUU
Mo BONEWBONY CPEAM
jIl{al}IIMAHII, KNYBOB BbiCLUEK

23 — 24 aHBaps
COK «ATnaHT»

18.00 «fpocnasuy» (pocnas-
nb) — «Topneno» (YenabuHck)




