
Понедельник, 20 января
5.00, 9.25 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 
«Новости»
9.55 «Модный приговор» (6+)

10.55 «Жить здорово!» (16+)
12.15, 17.00, 0.40, 3.05

«Время покажет» (16+)
15.15 «Давай поженимся!» (16+)
16.00 «Мужское / Женское» (16+)
18.30, 23.30 «На самом деле» (16+)
19.40 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Т/с «УЧЕНИЦА МЕССИНГА» (16+)
4.10 «Наедине со всеми» (16+)

6.30 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)
8.30 «Давай
разведемся!» (16+)

9.35 «Тест на отцовство» (16+)
11.35 «Реальная мистика» (16+)
12.30 «Понять. Простить» (16+)
14.20 «Порча» (16+)
14.50 Т/с «ПАПА НАПРОКАТ» (16+)
19.00 Т/с «ВЫБИРАЯ СУДЬБУ» (16+)
23.25 Т/с «ВОСТОК-ЗАПАД» (16+)
2.30 Т/с «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ

ДОКТОРА СЕЛИВАНОВОЙ» (16+)

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 0.00, 
3.20 «Известия»
5.20 Т/с «ТАЙНЫ
ГОРОДА ЭН» (16+)

7.20, 9.25, 13.25 Т/с «ЧУЖОЙ
РАЙОН-2» (16+)

19.00, 0.25 Т/с «СЛЕД» (16+)
23.05 Т/с «БАРС» (16+)
1.10 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)
3.25 Т/с «СТРАСТЬ-2» (16+)

6.00 Мультфильмы (0+)
9.20, 17.30 Т/с «СЛЕПАЯ» (16+)
11.00, 16.00 «Гадалка» (16+)
12.00 «Не ври мне» (12+)

15.00 «Мистические истории» (16+)
18.30 Т/с «ДОКТОР ХЭРРОУ» (16+)
20.30 Т/с «КАСЛ» (12+)
23.00 Х/ф «НАЁМНИК» (16+)
1.15 «Сверхъестественный отбор» (16+)
4.30 Д/с «Тайные знаки» (16+)

5.00 «Территория 
заблуждений» (16+)
6.00 «Документальный 
проект» (16+)

7.00 «С бодрым утром!» (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости» (16+)
9.00 «Засекреченные списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Информационная

программа 112» (16+)
13.00 «Загадки человечества» (16+)
14.00 «Невероятно интересные

истории» (16+)
15.00 «Документальный

спецпроект» (16+)
17.00, 4.10 «Тайны Чапман» (16+)
18.00 «Самые шокирующие

гипотезы» (16+)
20.00 Х/ф «СУРРОГАТЫ» (16+)
21.45 «Водить по-русски» (16+)
23.30 «Неизвестная история» (16+)
0.30 Х/ф «ФОРРЕСТ ГАМП» (16+)
3.00 Х/ф «ТУПОЙ

И ЕЩЕ ТУПЕЕ ТУПОГО: КОГДА 
ГАРРИ ВСТРЕТИЛ ЛЛОЙДА» (16+)

5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» (12+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45

Вести-Ярославль
12.50, 17.25 «60 минут» (12+)
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)
18.30 «Андрей Малахов.

Прямой эфир» (16+)
21.00 Т/с «КРЕПОСТНАЯ» (12+)
23.05 «Вечер» (12+)
2.00 Т/с «СВАТЫ» (12+)

ПРОФИЛАКТИКА
10.00 Автоспорт. «Рождественская 

гонка чемпионов-2020». (0+)
11.00 «Дакар-2020. Итоги» (12+)
11.30 Биатлон. Кубок мира. Гонка 

преследования. Женщины. (0+)
12.20, 15.00, 19.00 Новости
12.30 Биатлон. Кубок мира. Гонка 

преследования. Мужчины. (0+)
13.20 «Биатлон» (12+)
14.00 Смешанные единоборства. 

Итоги-2019 (16+)
14.30 Дневник III Зимних юношеских 

Олимпийских игр (0+)
15.05, 19.05, 0.40 «Все на Матч!»
15.55 III Зимние юношеские 

Олимпийские игры. Хоккей. 
Россия - Дания.
Прямая трансляция

18.00 «Все на футбол!» Евро-2020.
18.40 «Евро 2020. Главное» (12+)
19.30 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

«Зенит» (Санкт-Петербург) - 
ЦСКА. Прямая трансляция

22.00 «Тотальный футбол»
22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Аталанта» - СПАЛ
1.10 Водное поло. Чемпионат Европы. 

Мужчины. Плей-офф. (0+)
2.10 III Зимние юношеские Олим-

пийские игры. Шорт-трек. (0+)
3.10 III Зимние юношеские Олим-

пийские игры. Фристайл. 
Хафпайп. (0+)

4.10 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Герта» - «Бавария» (0+)

5.05, 17.05, 22.05 
«Прав!Да?» (12+)
6.00, 9.15 «Календарь» 

(12+)
6.30, 9.45 «Среда обитания» (12+)
6.40, 11.05 «Медосмотр» (12+)
7.00, 9.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 

17.00, 18.00, 20.00, 22.00, 1.00, 4.00 
Новости

7.10, 23.00 Т/с «ВНУТРЕННЕЕ 
РАССЛЕДОВАНИЕ» (16+)

8.45, 4.50 «Большая страна» (12+)
9.55 Д/ф «Лето Господне. Крещение» (12+)
10.30 «Имею право!» (12+)
11.15 Д/ф «Битва за север.

Арктический шельф» (12+)
12.05, 13.20, 19.00, 20.30 «ОТРажение»
15.15, 2.00 Т/с «ОРЛОВА

И АЛЕКСАНДРОВ» (16+)
18.05 «Домашние животные» (12+)
18.30 «Вспомнить всё» (12+)
0.30 Д/ф «Тайны разведки.

Спасение от крови» (12+)
1.15 «За дело» (12+)
3.50 «Медосмотр» (0+)
4.15 «Культурный обмен».

Александр Калягин (12+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
«Новости культуры»

6.35 «Пешком...». Москва 
французская»

7.05 Д/с «Неизвестная»
7.35, 12.15 «Красивая планета»
7.55 Х/ф «ВЫСОКАЯ НАГРАДА»
9.30 «Другие Романовы».

«Его Георгиевский крест»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.15 «ХХ век». «Жизнь моя - 

опера. Ирина Богачева». 1979 г.
12.30, 18.45, 0.35 «Власть факта». 

«Блистательная Порта»
13.15 «Линия жизни»
14.15, 2.10 Д/ф «Человек эры Кольца. 

Иван Ефремов»
15.10 Новости. Подробно. Арт
15.25 «Агора»
16.30 Х/ф «ЧЕЛОВЕК

В ПРОХОДНОМ ДВОРЕ»
17.35 Д/ф «Шри-Ланка.

Маунт Лавиния»
18.00 «На концертах берлинского 

филармонического оркестра». 
Вальдбюне-2017.
«Легенды Рейна»

19.45 «Главная роль»
20.05 «Правила жизни»
20.30 Х/ф «8 1/2»
22.40 Д/ф «Алхимик кино.

Вспоминая Феллини»
23.50 «Кинескоп».

Итальянское кино сегодня

6.15 Х/ф «КОГДА 
ВОЗВРАЩАЕТСЯ 
ПРОШЛОЕ» (16+)

9.25 Х/ф «РЕСТАВРАТОР» (12+)
11.00 Д/ф «Актерские судьбы. Инна 

Гулая и Геннадий Шпаликов» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00

«События» (16+)
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА

УБИЙСТВО» (12+)
13.30 «Мой герой» (12+)
14.50 «Город новостей»
15.05 Т/с «МИСС МАРПЛ

АГАТЫ КРИСТИ» (12+)
16.55 «Естественный отбор» (12+)
18.15 Т/с «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ» (12+)
22.35 «Специальный репортаж» (16+)
23.05, 5.00 «Знак качества» (16+)
0.35, 5.45 «Петровка, 38» (16+)
0.55 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ» (12+)
2.55 «Прощание.

Николай Караченцов» (16+)
3.45 Д/ф «Александр Кайдановский. 

Жажда крови» (16+)
4.35 «Вся правда» (16+)

7.00 «ТНТ. Gold» (16+)
9.00, 12.30, 23.00 
«Дом 2» (16+)

11.30 «Бородина против Бузовой» (16+)
13.30 Т/с «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» (16+)
15.00 Т/с «УНИВЕР. 

НОВАЯ ОБЩАГА» (16+)
17.00 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)
20.00 Т/с «ТРИАДА» (16+)
21.00 «Где логика?» (16+)
22.00 Т/с «КОРОЧЕ» (16+)
1.05 Х/ф «ИДИОКРАТИЯ» (16+)
2.45 Х/ф «ПУСТОГОЛОВЫЕ» (16+)
4.10 «Открытый микрофон» (16+)

ПРОФИЛАКТИКА
12.00 Х/ф «ВОСТОЧНЫЙ КОРИДОР» (12+)
13.35 «Жизнь старых вещей» (16+)
14.00 Т/с «БЕССМЕРТНИК» (16+)
15.40 «Сделано в СССР» (16+)
17.50, 1.35 Х/ф «АФЕРИСТЫ» (0+)
19.15 «На повестке дня» (16+)
19.30, 21.30 «Новости города» (16+)
19.45 Т/с «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВА» (16+)
22.00 Х/ф «НЕВЕСТА

И ПРЕДРАССУДКИ» (12+)
23.50 Х/ф «ВЗЛОМЩИКИ СЕРДЕЦ» (16+)

6.00, 5.45 «Ералаш» (0+)
6.15 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» (0+)

6.30 М/с «Том и Джерри» (0+)
7.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» (16+)
8.00 Х/ф «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИМА» (12+)
10.15 Х/ф «ДИКИЙ, ДИКИЙ ВЕСТ» (12+)
12.20 Х/ф «НЕУПРАВЛЯЕМЫЙ» (16+)
14.20 Т/с «ПАПИК» (16+)
20.20 Х/ф «ВАЛЕРИАН

И ГОРОД ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ» (16+)
23.05 Х/ф «ПРОФЕССИОНАЛ» (16+)
1.25 «Кино в деталях» (18+)
2.20 Х/ф «СЕЛФИ» (16+)
4.05 Т/с «КОПИ ЦАРЯ СОЛОМОНА» (12+)
5.30 М/ф «Приключения Запятой

и Точки» (0+)

6.00 «Сегодня утром» (12+)
7.50 «Полезная покупка» 
(12+)
8.00, 21.15 Новости дня

8.25, 18.30 «Специальный
репортаж» (12+)

8.45 «Не факт!» (6+)
9.15, 12.05 Т/с «ТРАССА» (16+)
12.00, 16.00 Военные новости
14.00, 16.05 Т/с «СМЕРШ. ЛЕГЕНДА

ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ» (16+)
18.10 Д/с «Хроника Победы» (12+)
18.50 Д/с «Без права на ошибку. 

История и вооружение 
инженерных войск» (12+)

19.40 «Скрытые угрозы».
«Спецвыпуск №12» (12+)

20.25 Д/с «Загадки века».
«Карл Маркс:
евангелие от сатаны» (12+)

21.25 «Открытый эфир» (12+)
23.05 «Между тем» (12+)
23.40 Х/ф «ПРИЗНАТЬ ВИНОВНЫМ» (12+)
1.20 Х/ф «ДОЖИВЕМ

ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА» (0+)
3.05 Х/ф «КАРЬЕРА ДИМЫ ГОРИНА» (0+)
4.40 Х/ф «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА

И «КАТЮША» (0+)

6.00, 4.35 Т/с «БРАТ ЗА 
БРАТА» (16+)
6.30, 10.00, 18.45 
«Дорожные войны» (16+)

9.00, 21.30 «Остановите Витю!» (16+)
12.00 «Улетное видео» (16+)
15.00 Х/ф «ЛУЗЕРЫ» (16+)
17.00 Х/ф «В ПОСЛЕДНИЙ

МОМЕНТ» (16+)
20.30, 22.00 «Решала» (16+)
23.00 «Опасные связи» (18+)
0.00 «+100500» (18+)
1.00 Т/с «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» (16+)
4.15 «Ералаш» (0+)

5.15, 3.50 Т/с «ВОСКРЕСЕНЬЕ 
В ЖЕНСКОЙ БАНЕ» (16+)
6.05 «Мальцева» (12+)

7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.50 Сегодня

7.05, 8.20 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» 
(16+)

10.20, 1.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 
(16+)

13.20 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)

14.00 «Место встречи» (16+)
16.25 «Следствие вели...» (16+)
17.10, 0.10 «ДНК» (16+)
18.10, 19.40 Т/с «НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА 

НА ПРОЧНОСТЬ» (16+)
21.00 Т/с «ЛЕГЕНДА ФЕРРАРИ» (16+)
23.00 «Основано на реальных 

событиях» (16+)
0.00 «Поздняков» (16+)

6.30, 8.00, 12.00, 14.00, 
16.00, 19.00, 21.30, 0.00
«День в событиях» (16+)
7.00, 7.40, 8.30 «Овсянка» 

(12+)
7.30, 9.00, 10.00, 11.00 «Новости» (16+)
9.10, 15.00 Мультфильмы (0+)
9.40, 12.40, 15.40, 16.40, 18.10, 1.40 

«Отличный выбор» (16+)
10.10 «Сверхспособности» (12+)
11.10, 23.15 Т/с «БЕГЛЫЕ 

РОДСТВЕННИКИ» (16+)
11.45, 12.30, 14.20, 18.30, 21.15, 23.45, 

1.30 «В тему» (12+)
12.20, 18.00 «Спецкор» (12+)
13.00 «Рублёво-Бирюлёво» (12+)
14.30 «Экстремальный фотограф» 

(12+)
16.20 «Нескучные лекции» (12+)
17.00 Т/с «ОСА» (16+)
18.50, 22.05, 0.30 «Оперативное 

вещание» (16+)
19.30 Х/ф «СКОРПИОН НА ЛАДОНИ» 

(16+)
22.15 Т/с «ЛОНДОНГРАД» (16+)
0.40 Т/с «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

СЕМЕЙКА» (16+)

6.00 Т/с «МОТЫЛЬКИ» (16+)
6.30 «Наше кино. 
Неувядающие. Харатьян - 60» 
(12+)

7.00 «Наше кино. История большой 
любви. Фильм «Сердца трех» 
(12+)

7.25, 10.10 Т/с «СЕРДЦА ТРЕХ» (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 Новости
13.15 «Дела судебные. Деньги 

верните!» (16+)
14.10 «Дела судебные. Битва за 

будущее» (16+)
15.05 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+)
16.15, 19.25 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2» (16+)
19.55 «Игра в кино» (12+)
21.30 «Всемирные игры разума» (0+)
22.10, 0.00 Т/с «УЧАСТКОВЫЙ» (12+)
0.30 «Мировые леди» (12+)
1.00 «Семейные истории» (16+)
1.50 «Охотники за привидениями» 

(16+)
2.20 «Отпуск без путевки» (16+)
3.10 Elton John: The Million Dollar Piano 

(16+)
5.00 «Вкус по карману» (16+)
5.25 «Здоровье» (16+)

ДНИ 
НЕДЕЛИ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ НА НЕДЕЛЮ  КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ

Темп. воздуха
Осадки Ветер 

м/c
Давление 
мм. рт. ст.

                      Солнце                                        Луна
НАРОДНЫЕ НАРОДНЫЕ 
ПРИМЕТЫПРИМЕТЫночью днем Восход Заход Долгота дня Восход Заход Фаза В зодиакальном 

созвездии

15.01 (среда) -1 +1 пасмурно Ю-З, 7 752 08.50 16.28 07.38 22.46 11.22 убывает Весов 16 января – ДЕНЬ ГОРДЕЯ. Говорили о 
гордости как о пороке в назидание детям.
18 января – СОЧЕЛЬНИК. Нечисть 
буйствует, лезет в дом оборотнем. Ставят 
защиту – нарисованные кресты на дверях 
и окнах. Устраивают гадания до Крещения.
19 января – КРЕЩЕНИЕ. Жмут крещенские 
морозы. Устраивают крестный ход на 
водоемы для освящения воды.
21 января – ЕМЕЛЬЯНОВ ДЕНЬ. 
Безветренный Емельян - теплое лето.

16.01 (четверг) +3 +3 перемен. З, 7 749 08.49 16.30 07.41 – 11.38 убывает Весов

17.01 (пятница) +2 +2 пасмурно З, 3 759 08.48 16.31 07.43 00.12 11.53 убывает Скорпиона

18.01 (суббота) +1 0 перемен. Ю-З, 3 761 08.47 16.33 07.46 01.38 12.10 убывает Скорпиона

19.01 (воскр.) -3 -1 пасмурно Ю-З, 4 760 08.45 16.35 07.50 03.02 12.29 убывает Скорпиона

20.01 (понед.) -3 -1 снег З, 2 761 08.44 16.37 07.53 04.24 12.52 убывает Стрельца

21.01 (вторник) -3 -1 пасмурно Ю-З, 8 747 08.43 16.39 07.56 05.44 13.23 убывает Стрельца
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