[NOCMOTPUM

Ne 102 (2062) 29 pekabps 201

A

- TOPOICKHE =
HOBOCTH

6.00,10.00,12.00,18.00 «<HoBoCcTU»

1 6.10 «<MogaHblit npurosop»

I 710 X/ «OrOHb, BOAA W...

ME[HbIE TPYBbl»
8.35 MynbTdounbmbl

12.15 X/cp «3UMHUIA POMAH» (12+)

13.50 «K to6uneto H. lBo3aunKoBoiA.
«Pox[eHHas No6buUTb, poXaeHHas
npowarb»

14.55 «Po6epT POXXAeCTBEHCKMIA. IX0 NH06BU»

16.55 «Hukonai HYygoTteopeu»

18.15 «KT0 Xx04€T CTaTh MUNNNOHEPOM?»

19.50, 21.20 «PoxpaecTBo 2018»

21.00 «Bpems»

22.40 X/ «MYPIA» (12+)

0.35 X/t «LLIEPJIOK X0JIMC:

PENXEHBAXCKWI BOAONAL» (12+)
2.20 X/cb «OAHAX Abl BEYHEPOM B
NOE3AE» (16+)
6.30 «[JomawHan KyxHsa» (16+)
7.30,0.00 <6 kafpoBs» (16+)
8.40 X/ «PA3HBIE TAHLIbI» (16+)
10.35 X/cp «<3A BOPTOM> (16+)
12.45 X/cp <ECNIN HACTYNUT
3ABTPA» (16+) .
19.00 X/¢p «BEJIMKOJIENHbIU BEK>» (16+)
23.00, 4.30 [1/c «<MockBu4kun» (16+)
0.30 X/cb <KA®E HA CAJ10BO#» (16+)
5.00 Mynbtchunbmbl (0+)
9.00 «M3BecTus»
9.10 T/c «MO3AHEE
PACKAAHUE> (16+)
23.40 X/ «<HOYHBIE CECTPbI» (16+)
1.35 X/cp «<MOW NAPEHb - AHTEJ1» (16+)

BockpeceHbe, 7 AHBapA

4.25 X/ «CHOBA O[1MH HA BCEX» (12+)

815 X/cb «EJIKN NOXMATbIE» (12+)

10.10, 3.55 «CT0 K 0 fiHOMY»

11.00, 20.00 Bectn

11.20 POXX[1eCTBEHCKOE NHTEPBbLIO
Ceatenwero Matpnapxa Kupunna

11.45 X/cb «MTULIA B KNETKE» (12+)

15.35 X/ «30JIOTLIE» (12+)

21.10 X/cp «<BTOPAS MOJIOAOCTb» (16+)

23.30 «Pycckoe Poxpectso» (12+)

MATY!
L)

6.30 MpocheccnoHanbHblit 60KC (16+)

8.00 X/ch «<MOAAYBHbIN» (6+)

10.15,16.10 «[Jakap-2018» (16+)

10.45 buatnoH. Ky6ok mupa (0+)

12.15,16.05,18.05,19.15,21.20,22.30 HosocTu

12.20 «ABTOMHCNEKLUA» (12+)

12.50 buatnoH ¢ [. Ty6epHuesbim (12+)

13.20,16.20 buatnoH. Ky6ok Mmupa

15.00 JIbxHbIN cnopT. «Typ Ae Cku». ToHKa
npecnenosanHuns. XXeHwuHol. 9 km (0+)

18.15 JTbxHbIN cnopT. «Typ ae Cku». ToHka
npecnenosanus. Myxu4nubl. 9 km (0+)

19.25 backet6on. Egnnas nura BTb

21.25 «Bce Ha chyT60N!>»

22.40 ®yT60n. YemnuoHnart cnanun.
«Cenbta» - «Pean» (Magpug)

0.40 «Bce Ha Mary!»

1.10 KOHbKOGEXHbIA COpT. YemMnuoHat
Esponbl (0+)

1.40 bo6eneit u ckeneToH. Ky6ok mupa.

Poceus |

6.30 «JleTo [ocnoaHe. PoxaecTso XpucToBo»
7.00 X/ «3TA BECEJIAAl MIAHETA»
8.35 «06bIKHOBEHHbI KOHLEPT»
9.05 X/ «MPUKNHOYEHUA BYPATUHO»
11.20, 0.05 [1/¢p «HeacbITb-nTHLA»
12.00 «My3bika Hawwunx cepaew»
14.30 «Konnekuus . LlenoTuHHMKA.
MapuHa Heenosa»
15.10 X/ «<KPACABEL-MYXXYNHA»
1715 «Mewkom...»
17.40 «bonbwas onepa - 2017 r.»
18.40 [1/c «Xonop»
19.25 X/ch «3UMHWI BEYEP B FATPAX»
20.55 «3Hurma. Pukkapgo MyTtu»
21.35 «KoHUepT HOBOroAHero BeHckoro cu-
napmoHuyeckoro opkectpa- 2018 r.»
0.45 X/¢ «[EJI0 N2306>
Mucyca Xpucra» (12+)

TBU
6.55 X/ <bYMAXHbIE

LUBETbI» (12+)

8.55 X/ «KOPOJIEBA NPW UCNOJIHEHUW»
(12+)

10.50 «C PoxxaecTBOM XpUCTOBbIM!
MosapasneHune Matpuapxa
Mockosckoro u Bcea Pycu Kupunna»

11.00 X/cb «M10 CEMENAHbBIM
OBCTOATENbCTBAM> (12+)

13.35 «Moii repoii» (12+)

14.30, 21.05 «Co6bITNsA»

14.45 «HoBbIV rOf C BOCTABKOW Ha JOM» (12+)

16.00 «Benukas PoXxAecTBEHCKas BeYEPHS.

6.00 [I/cb «3eMHas XuU3Hb

bo6cneit. Heteépku. (0+)

OTP

9.00, 23.45 X/ «®OPTYHA» (12+)

10.25 X/cp «<KYPULLA» (12+)

11.35 X/cb «JIEB F'YPbIY CUHUYKWH> (12+)

12.45, 22.25 X/t «<MOS MOPSAYKA» (12+)

14.00, 15.10 T/c «[TABJIOBA - MEXY
NPOLLJTBIM U BYAYLLUM> (12+)

15.00,19.00 HoBocTu

1910 X/cp «MMPE3UAEHT UErF0 BHYYKA» (12+)

20.55 Loy - nporpamma «Pycckas
apmapka» (12+)

1.15 X/cp «CbIHOBbSA 6OJIbLLON
MEOBEAWLIbI>» (12+)

6.00 Mynbtchunem (0+)
10.00 T/c «CNENAf» (12+)
19.00 X/cp «<3HAKOMbTECb,
KO0 BN3K» (16+)
22.30 X/ «r0J10C MOHCTPA»
(16+)
0.30 X/d «APYTASl 3EMNA» (16+)
215 «Catble. inua NMevepckuin» (12+)

6.00 «THT. Best» (16+)

9.00,10.00, 23.00 «[lom
W 2> (16+4)

11.00 <<0,D,Ha)K,qu B Poccun» (16+)

1.00 «THT Music» (16+)

1.30 «/ImnpoBusauus» (16+)

2.30 «Stand up» (16+)

4.00 «Comedy Woman» (16+)

Cnacutens»

Tpaucnaums u3 xpama Xpucrta

17.15 X/ «MAMA HANPOKAT> (12+)

7.25 MynbTchunbm
7.45 KoHuepT feTckoro
MYy3blKanbHOro Teatpa
«[lomuconbka»

b

(16+)

OCTOPOXHO: KyCTapHbIK aAKOTOAD!

YnoTpedasaTh aJKOroJIb B MPa3JHUK B
Pa3yMHBIX J103aX MOTYT JAJIE€KO He BCe.
Boaee Toro, He Bce APOCIABIBI 00PAIAIOT
BHHMAaHHE M HA KAYeCTBO NMPOAYKIun. Mexk
TeM KOJMYECTBO CYPpPOraToB HAa PbIHKE
AJIKOr0JIbHbIX HAMMTKOB HE CHUXKAETCH.

A non HoBblii ron n1axe pacrer.

OnuH U3 CBEXUX MPUMEPOB — TMPOBEP-
Ka CIelaJIucTaMy M3PUU U MPaBOOXPAHU-
TeJsIMM MarazvHa mno ynauie CBemioid, co-
crosiBiiasicst 19 neka6ps. [Tomumo toro uro
B MarasuHe He ObUIO JIMIICH3WU Ha peau-
3a11I0 aJTKOTOJIBHOM MPOAYKIIUH, TaK eIlle 1
aKLM3HbIe MAPKU BBI3bIBAIM COMHEHUE B UX
JIOCTOBEPHOCTHU. 3a TMOAOOHBIE MpPaBOHAPY-
IIEHUS TIPEIYCMOTPEHBI GOJTbIINE TITpadbl.
Ho, Bugumo, «mpeanpruHUMaTeIn» 3TOro He
60sITCS — TIPU OYEePEIHBIX MMPOBEPKaxX OOHA-
PYKUBAIOTCS LieJIble MAapTUU KOHTpa(paKTHO-
ro aJKOTOJIsl.

Cripoc, KaK M3BECTHO, POXKAAeT Mpeajio-
xkeHue. B npennsepun HoBoro roma u B mo-
CIEAyIOoNINe 3a HUM «KaHUKYJIbI IS B3pOC-
JIBIX» TIpOJaxka KyCTApHO M3rOTOBJICHHBIX
AJIKOTOJIbHBIX HAITUTKOB MOXKET MPUBECTU K
MacCOBBIM OTPaBJICHUSM.

HMHorga ype3BbIYaiiHO 3KOHOMHOIO JIIO-
OUTENIST BBIMUTh TIPUXOAUTCS B YCIOBUSIX pe-
aHMMAaLIMK BO3BPAIlaTh C MOJIOPOTH HA TOT
cBeT. M xopolllo, eciv 3TO MOJy4aeTcs...
[puyem B OGONBHUIIBI TIOMANAIOT Haxe Te,
KTO BJIOXXMJICSI B KAQUECTBEHHBI Ha IEpPBbIi
B3IJISIIT QJIKOTOJIb.

— 41 OBI He cKa3aj, YTO MHEI Yalle, 4eM
paHblile, cTaad (PUKCUPOBATH OTPABICHMS
MMEHHO KOHTpa(aKTHBIM aJIKOToJeM, — 3a-
METWI TJIaBHbIN Bpau SIpociaBckoii 06JacT-
HOIl HapKOJIOTMYECKO OOJbHUIBI Muxa-
w1 YepHoMopckuii. — MeHsIeTCsI CKopee COo-
LMAJIbHBINA cpe3 MOCTYIAIIIMX K HaM Talu-
€HTOB C TAKMMU OTpaBlieHussMu. Ellle Henas-

HO OBIJIO TIPUHSITO CYMTATh, YTO CYppOTaThl
— yIeJl MapruHajioB, OMyCTUBLIUXCS JIOACH.
CeromHs Bce yalle TMomoOHbIe OTpaBICHUS
CJTy4aroTCsl Cpelli BIMOJHE HOPMAaJIbHbIX JIIO-
IIeil co cpeqHUM JocTaTkoM. YesoBek yro-
TpeOJISIET, Cyas TI0 3TUKETKE, BIOJHE BBICO-
KOKAQYeCTBEHHbI HANMUTOK, HO TOT OKa3bl-
BaeTCcs TOMNENKOM, cypporatoM. Moit co-
BET BCEM SIpOCTIaBlIaM: HY>XXHO BHUMATEJIbHO
OTHOCHUTBCS K TOMY, UYTO NpUOOpeTaeTcs Ha
Mpa3IHUYHBIN CTOJI.

bonee TOoro, MeaMKM CYUTAIOT, UTO JIIO-
001 aJIKOroJIb — caM 110 ce6e TOBOJIBHO MOIII-
Hblil 91. W 3neck raBHas 1ipobjieMa B TOM,
YTO OH K€ SIBJISIETCS] UJI€aTbHBIM PACTBOPUTE-
JIEM JUISL JPYTUX OMACHBIX BEIIECTB — CIIUPT
YCKOpSIET UX MPOHUKHOBEHUE B OPTraHU3M.
I'pyOo roBopsi, MpaKTUIECKHU BCE KOMITOHEH-
Thl CyppOTaTHO BOAKU WM KOHbSIKA, TIPO-
CTO pPacTBOPEHHbIE B BOJIE B aHAJIOTMYHOMN
KOHIICHTpalUM, TIPUHECTU Obl MEHbIIIE Bpe-
Jla 4eJJ0BEYEeCKOMY OpraHu3My, 4YeM pacTBO-
peHHbIe B cniupTe. UMEHHO MO3TOMY YCTOM-
YUBOCTh K CIUPTHOMY, KOTOPO# TaK rOpAsIT-
Csl HEKOTOpble Halld COOTEYECTBEHHUKHU,
HUKAaK He 3allUIIAeT UX MPU yIOTpeOIeHUN
cypporaTta. I TOT, KTO «IepXUT JIUTP», MO-
K€T CTaThb MHBAJIUIOM, a TO U OTIPABUTHCS
B «OJIMH KOHEIl» BCETO U3-3a OIHOW PIOMKHU
aJIKOT0JISI KyCTapHOTO MPOU3BOJICTBA.

Bripouem, B HoBbIi1 TOA, Kak u B Jpy-
rue Mpa3aHUKH, Jyqille BOOOIIe «He Imepedr-
patb». UMeHHO Ha Ge3MepHO MbIOIINMX U Ha-
TIEIOTCSI T, KTO OOSIKUT aTKOTOJIb 1O TT0/1Ba-
saM. Korga B Lessix mponoyiKeHus pa3aHu-
Ka MoTpedbuTe I HAYMHAIOT MTOKYIAaTh TO, YTO
MOJie1lIeBJIe, OHU OYEeHb PUCKYIOT...

HoBblil Tog — mpekpacHbIli Mpa3aHUK.
Ho oH TpebyeT cuMBOIMYECKHUX J03 aTKOTO-

JIS1 U JOCTOMHOIO MPOAYKTA.
Anaromii KOHOHEIL

21.20 «[lpuioT KOMeMaHToB» (12+)

2310 [/ «Anekcanap LUnpsunaT.
Basecumcs Ha 6pynepiad !> (12+)

0.05 X/¢b «JID60Bb CO BCEMU
OCTAHOBKAMU» (12+)

1.45 X/ «<NMOE3AKA 3A CHACTbEM> (12+)

5.10 X/th <0COBEHHOCTU

HALIMOHATIbHOIA PLIBATIKW» (16+)

9.00 T/c «OTLbl» (16+)

19.30 «Inynota no-
amepuKaHcku» (16+)

21.20 X/ch «[AEHb [1» (16+)

23.00 X/b «PEAHbeIM NANA» (16+)

0.50 X/cb <TAUCKMNIA BOSK CTEMAHbBIYA»

Mo ropusoHTanu: 2. XBoHOEe AepeBo.

3. B3aTtb ... ¢ HoB

fOPOACKOU
MEMERAHAN

360°
APOCNABNE
6.00 «MynbTyTpO»
8.30 «Mawa n mepgesb» (0+)
9.50,14.20 «To, 470 HYXHO» (12+)
10.00 X/db «<sMANEHbKAS NPUHLIECCA» (16+)
11.30 X/ «AHWU AHTENIA» (16+)
14.30 X/¢p «<COBJIASHUTENb» (16+)
16.30 X/cp «<COBJTASHUTENb-2» (12+)
18.30 «CTapble NeCHYM O FNaBHOM.
Moctckpuntym» (12+)
20.30 X/d <MAPA®OH> (12+)
22.20 X/tb «[AAYH XAYC» (16+)
23.50 X/ch «3AMEP3LUASA U3 MAHAMM» (16+)
1.20, 3.50 «Camoe spkoe» (16+)
1.50 «4awoy» (16+)

2.30 «Bce npocTo!» (12+)
s= —¢ <~ 6.00 Mynbtcepuans! (0+)
Lo | (o 915 X/ <TAKCH- (6+)
11.00 X/d «TAKCU-2» (12+)
12.40, 0.55 X/cb «TAKCU-3» (12+)
14.15, 2.30 X/cb «TAKCU-4» (12+)
16.00 Loy «Ypanbckux nensmeHeir» (16+)
16.30 X/cp «03. BENUKMNI 1 YXKACHBIl»
(12+)
19.00 X/¢p <KAK FTPUHY YKPAN
POXAECTBO» (0+) _
21.00 X/cp <HEBEPOSITHbIU XAJK» (16+)
23.10 X/t «[106P0 MOXANOBATb, UNK
COCEQAM BXOJ1 BOCMPELLEH» (12+)

410 «Epanaw» (0+)
* BECEJIbIX U TPYCTHbIX...» (12+)
8.25, 9.15 X/ «B [106PbIU YAC!»

9.00,13.00, 18.00 HoBoCTu HA

10.40 /b «06uTtens Ceprus. Ha nocnegHem
py6exe» (12+)

12.05,13.15 X/¢p <EKATEPUHA BOPOHWUHA»
(12+)

14.20 X/¢p «<HOHOCTb METPA» (12+)

17.05,18.15 X/cb «B HAYAIJIE CJIABHbIX
AEN» (12+)

20.05 X/d «T'YCAPCKASl BAJINAA»

22.00 «HoBas 3Be3pa». Bcepoccunckunia
BOKabHbIA KOHKYPC. ®uHan (6+)

0.00 X/¢p «)KECTOKI/IM POMAHC» (12+)

2.50 X/t «nPI/IE3)KAVITE HA BANKAIT»

4.20 X/ch <30J10TON F'YCb»

6.55 X/cb «lLIAT HABCTPEMY.
HECKOJIbKO UCTOPHIA

5.25 «Manas semnsa» (16+)
6.25,8.15 X/cb «JIOBU MEHS» (12+)
d 8.00,10.00,19.00 «CeropaHs»

8.40 «benas tpoctb». VI MexayHapoLHbIN
thecTusans (0+)

10.20 X/¢p «XXU3Hb TOJIbKO HAYUHAETCS»
(12+)

14.00 «V Hac BbirpbiBaioT!» (12+)

15.00 X/cp «AEQ MOPO3.B5UTBA MAT0B» (6+)

17.20 T/c <COCEAN» (16+)

19.20 T/c «MEC» (16+)

22.35 «PoxpecTso Ha Po3a XyTop» (12+)

0.30 X/cp «ONATb HOBBIiA!» (16+)

2.20 T/c «<bANIb3AKOBCKWIA BO3PACT, MNN
BCE MYXWKU - CBO...» (16+)

8.00,13.00, 16.00, 23.00, 1.10
«OTNNYHbIA BbIGOP» (16+)
8.30 «YMHUKN 1 YMHULbI» (6+)
9.30 «bapblIWwHs n KynuHap»
(12+)

10.00, 23.30 «TanaHTbl ¥ NOKNOHHUKW» (12+)

11.00 «TbI nyywwe Bcex»

11.30 «CemeitHblit Kpyr» (6+)

11.45 «04Kapmkm ¢ 60MbLLOI Aoporu» (6+)

12.00 MynbTcpunbm (6+)

12.30,15.30 «fipocnasckue nyTewecTsns»

(6+) )

13.30 X/cp «<BAPEHUKW C BULLIHEW» (16+)

15.00 «Tbl niy4we Bcex» (16+)

16.30 «XKeHwuHa B npotounb» (12+)

16.45 «Xokken. KXJ1. «JlokomoTus» (Apoc-
nasnb) - «[uuamo» Mocksa» (12+)

19.30 «Konnekuus Mepsoro Apocnasckoro.
MepBblit HOBOTOAHUI KOHLEPT» (12+)

20.30 «<Hayka 2.0» (12+)

21.00 X/¢p «<BUTPUHA» (12+)

6.00 «100 Benukux» (16+)

6.50 T/c «CONAATbI» (12+)

10.30 «Pewana» (16+)

22.35 T/c «NOBED (16+)
1.00 T/c «24» (16+)

6.00 «Bo Becb ronoc» (12+)
e | 120 MynsTonnbmel (0+)
4"; 135 X/d3 «30J1YLWKA» (1 2+)

9.10,10.15 X/¢p «FTAPAEMAPUHbI,
BMEPEQ!» (12+)
10.00,19.00 HosocTu
14.50 X/¢p «XKENE3HASA MACKA>» (16+)
17.20 X/¢b «TAPUD HOBUFOAHVII/I» (18+4)
19.20 T/c «<METOJ ®PEM[A» (16+)
23.25 X/ «JIHOBN MEHS» (12+)
1.20 X/¢p «<BECEJIbIE PEBATA» (0+)

Mo He 3aBUCALLMM OT peaakuun npuvnHam B CETKe NPorpaMmMbl BO3MOXHbI USMEHEHUA.

Kpocceopa £EAOHKA

Oro roga v QOMTW yaadyHo

npasgHuk K Ham npuwina. 4. OTMM HanNUTKoM
nposo3rnawarT TOCT B 4eCTb HoBoro roga.

0o duHuwa. 5. den Mopo3s B HoBorogHow 5. BaroHHas u kHuxHas. 6. «Koca — poesu-

HOYb MPUHEC ...
8. CHexHas ...

Ee npukpennsior

yaadu, cyactba. 17. Yapopen. 18.
YcaTtas pbiba. 21. Toncras BeTka

enn. 22. HaseaH

cetn B Poccun. 24. Cmex ga un

Tonbko. 26. Cnapg
13 CNMBOK, COKa, £l

LT«
.12. Opama M.10. JlepmoH-
ToBa. 13. YnuyHbih mackapag. 15.

mMactepa 6ouUTcs».

Hag Osepblo ons |2

YbA ...»

. 7. Ckaso4Hoe 4YypgoBuLlle B BUAe
orHepablwadlero 3mes. 9. Jletonuce. 10. Y
[ena Mopo3a 6opopau ...
dunbm M. Xyuuesa «...

. 11. KnHo-
®epopa». 14.

Mopapok. 16. «Tpu 6enbIX KOHS: ..., N
AHBapb, U peBpanb». 19. OTcyTCcTBME

ne Toproeomn (3

Bpaxgabl, BOWHbI. 20. ... Xpu-
ctoeo. 21. Otgbix ¢ Mopdeem.

KOe KyluaHbe
rog. 27. [eHb pagocTu.

25. EnoyHble ykpalueHus. 28. «...

23. «CKkopo ... cKa3bliBaeTCs».
nepeq
PoxpectBom» [oronsa. 29.

YrolLeHne roToBuT TeMm, KTO

.- napag. 31.
MeTpoBckas «npo-

g | Py6b» B EBpony.

30. EnoyHas vrpylika. 32. i
C ruvnoteHy3on. 33. ... BO- |5 G
KpYr enku. B mope. 30. ..
Mo BepTu-
Kanu: 1. OHa Ha |7 X
10
12 13
14
22
27 28 29 30 3
32
33 | J ’

OTBeTbl Ha YalHBOpPA, Oony6nMKkoBaHHbIW B Ne 100

1. Agbires. 2. finta. 3. A3oB. 4. Bonrorpag. 5. aHunos. 6. BA3. 7. 3es. 8. AkyTus. 9. fpaxck. 10. Kpyus. 11. 3a-
ropck. 12. KanunuH. 13. Hasbim. 14. Mocksa.15. «ABnA». 16. Apsamac. 17. «Caa6». 18. bmto3. 19. 3anue. 20. Baxs.
21. A3bik. 22. KamA3. 23. 3ona. 24. Aza.



