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11 CEHTSIBPSI — BCEPOCCUINMCKUM OEHD TPE3BOCTU

Bceraa ectb
CNACATeNbHbIN KPY

ExxerogHo B Poccuu 11 ceHTA6ps oTMeualoT [leHb Tpe3BOCTU.

K 3Toi pare, Kak npaBusio, 6bIBAIOT NPUYPOUEHDbI MEPOTNPUATUSA U AKLMW,
npu3BaHHble HAMOMHUTb O Bpeae ankorons. He cekpert, uto MHorue nioaw,
ynoTpe6nsiowe CNMpTHOE OT C/ly4as K cyyato, 60nbHbIMU cebs

He cuuTaloT. Ho 60MbLIMHCTBO U3 HUX Y)KE MMEIOT aNKOro/bHYI0 3aBUCMMOCTb.
Kak oHa hopmupyeTtcsa? 3ToT 1 apyrve BONPOCbl Mbl 334aN1U [MaBHOMY
Hapkonory fipocnasckom o6nactu AnekcaHapy Bonkosy (Ha ¢oto).

B AHHA CBETJIOBA

- Anexcanpp BacunbeBuy, ankoronb-
Hast 3aBUCUMOCTb €CTb B TOX UJ1U UHON
CTEeTIeEHN Y KaXkzoro?

— OYeHb MHOr'0 COCTaBIISAOLINX OTIPERETISIOT
BO3MOXHOCTb BO3HUKHOBEHUSA Y Y4eJ10BeKa
3aBUCUMOCTU. [TyCKOBOM TOIHOK MOXET ObITh
BTIOJIHE 0CSI3aEMBIN — BHELIHW GaKTop, ceMeit-
Hble HeYPAAWLIbL, HO TIPUUMHA 3aBUCUMOCTU
BCerna KOMruUleke orpefieneHHbx GakTopoB.
Buonoruveckas 0cHoBa — HaC/1eCTBEHHOCTb.
Ho Hacnepyetcs He camMa 3aBUCUMOCTb, a
TIPepacroNoXeHHOCTb K Hel. [Tenxonorm-
YecKas COCTaBMIALIAA — XapaKTeD YeJI0BeKa,
brvixatiliee coLManbHOe OKPY>KEHWE, B KOTOPOM
OH PaCTeT, XMBET, TO, C KaKUMU LyXOBHBIMU
LIEHHOCTAMM OH GOPMUPYETCSL.

- B xaxkom Bo3pacTe TIPOSIBNSAETCS
3aBUCUMOCTb?

— DopMUpPOBaHME 3aBUCUMOCTW WK TIpef-
PACTIONOXEHHOCTM K HEW TIPOUCXOANT, Kak
mpaBwio, oT 14 no 21 ropa. CHavana 3To
peryrnsipHoe yroTpebrieHune, a 3aTeM Tary6-
Hoe yTioTpebrieHne C BLITEKAOLIUM U3 HEro
OTKJIIOUEHNEM 3ALIUTHBIX pedrexcoB opra-
HU3Ma. Y uenoBeka HauMHAOTCS TTPobIeMbl
C 06LlIEHVNEM, TICUXUHECKUM U GUIUUECKUM
3710pOBbeM. [TpMBLIYHASA 1032 CTAHOBUTCS
Masia 1 BO3HUKAeT TIOTPeOHOCTb «106aBUTby,
TIOTOM «OTTOXMEJTUTLCSt». CPeAN «3HATOKOB»
9TO HA3LIBAETCS — «TPYObl TOPSAT».

- Hackonbko B TiocnegHee BpeMs Bbl-
POCJ10 UNCII0 3aBUCUMDIX OT QJIKOTONSA?

— Mbl MOXEM FOBOPUTbH TOJIBKO 06 0dULIn-
aJIbHO CTATUCTUKE, O TOM, YTO TIOTIAZlaeT B
TI071e 3PEHUS TOCYAAPCTBEHHBIX YUPEXIEHUN,
KOTOpble ee BefyT. B LienioM 0 cTpaHe u B
HallleM PervoHe B TIOCTIE[IHE TOJibl OTMEeYaeT-
sl YeTKAsA TEeHAEHLIUS K YMEHbBLIeHUIO YnucTa
HOJBHBIX aNKOTOAU3MOM U aNIKOTOJIBHBIMU
Ticuxo3aMu. Mineonorns HacToOM4UBO ABUXKETCS
TIO HATTPaBJIEHWIO TIPOTIAraHAbl 340POBOI0

obpasa xm3Hu. PoxxaeTcst TTOKoeHne Morio-
IbIX JII07IeM C HOBBIMM ycTaHoBKaMU. CeroHst
TIbOLIIEMY UesI0BEKY TIOCTPOUTb Kapbepy
HaAMHOTO CJIoXHee. A ycriex B Tipodeccumn
W asnKOrosibHast 3aBUCUMOCTb TTPAKTUUECKN
HecoBMecTUMbL KoHeuwHo, He Tak Bce Jyye-
3apHO, HO TEHIEHLIUA K CHWXKEHUIO Yncia
3aBUCUMBIX TIOSIBJISIETCSL.

- MoxeT 11 4enoBeK caM TPOTUBO-
CTOATb 3aBUCUMOCTU?

- K coxxaneruto, o co chopmMmpoBaBlLeit-
€Sl 3aBUCUMOCTbIO Hallle BCEr0 HEeKPUTUYHBL
K cebe. B abcomntoTHOM HOMBLUIMHCTBE OHU
otpuuatot rpobnemy. OT 6nn3Kux noaein
3aBUCUT 6OJIbLIAS YaCTb YCTexa Ha dTarie
MOTUBALIMM K OCO3HAHMIO TIpobrieMbl 1 0bpa-
IEHWS K CTIELINATIUCTY.

B cnyyae xaTeropu4eckoro otTkasa ralmeHTa
OT TIOMOLIIN 67IM3KME MOTYT CaMU 06PaTUTLCS
K Bpauy TICUXUATPY-HAPKOJIOTY, KOTOPHIA AACT
HeobxouMble PEKOMEHTIALINU TI0 S3PEeKTUB-
HOMY BBICTPavBaHWIO OTHOLLEHWI CO CBOUM
3aBUCUMbIM POJICTBEHHUKOM. Bpay momMoxeT
TIPEOJI0NETh TaKoe SIBJIEHWNE, CBOMCTBEHHOE
POLCTBEHHUKAM 6OTBbHBIX, KK CO3aBUCUMOCTb.
Y Hac, HarpuMep, o4eHb yCrelHo paboTa-
10T TPYTITHL 19 CO3aBUCUMBIX, Te TIOMOLIb
TIONY4al0T POACTBEHHWMKW HAPKOJI0TUUECKUX
6ObHBIX.

BaXkHO TIOMHWTb, UTO obpallieHune TalmeHTa
W ero POACTBEHHMKA K CTTELIMANINCTY HA PaHHUX
CTAIVSX 3aBUCUMOCTU TaPAHTUPYET IOCTVKEHNE
CTOVKON W IJINTETIbHON PEMUCCUN.

— JIeueHne BO3MOXKHO TOJNbKO TIpe-
maparamMu?

— ITpn oCTPBIX, HEOTTIOXKHBLX COCTOSTHUSIX —
TaKUX KaK TsKeslast UHTOKCUKALMSA, abCTUHEH-
LML, TICUXOTUUECKME HAPYILIEHUsT — TpebyeTcst
MeOUKaMeHTO3Has Tepamyus 715l BOCCTaHOB-
TIEHUS KU3HEHHO BaXXKHBIX dU3N1eckux u
Ticnxmyecknx GyHKLINA TlalvenTa. Ho 3aTem
HeobX0IMMO TIPUCTYTIATb K JIeHEHUI0 HETIo-

B ueaom no cmpatHe

U 8 HAWeM pez2uoHe

8 nocAedHUe 200bl

ommeuaemcs

yemkasa meHoeHuyus
KK yMmeHbUWeHU0 Yucaa 6oAbHbIX
AAKO20AU3ZMOM U AAKO20AbHbIMU
ncuxosamu. Hdeonozusn
Hacmoliuuso dsu’kemcs no
HanpasAeHUulo hponazaHobl
300p0B020 obpasa >KusHU.

CPeACTBEHHO 607IEe3HU 3aBUCUMOCTU. ITO U
TIPUMEHEHWE TIPETAapaToB Al YCTPaHeHUsT
KOHKPETHbIX CUMTTITOMOB — HAPYLIEHWs CHa,
DIeTIPECCUN, COMATUUYECKWUX PACCTPOMICTB, U
pasnUHble METOIbl TICUXOTEPaTUK, Gusno-
Tepanun, peabuinTaummn U CoLnanbHoOn
TIOLAEPXKU.

- KopupoBaHue n rurnHos Toxxe fiB-
NAOTCA MeTolaMU JleYeHNA?

— CyliecTByeT KOHKPETHBIA MeTon —
KxoavpoBanwe 110 [JoxeHko. [Tpu ero mpose-
TIEHUM UCTIONBL3YIOTCA TEXHUKW IUTTHO3a. ITO
oueHb 3ddexTnBHBIA MeToa! Ho, xak ntoboi
MeTO[] B MEJULINHE, OH TPEOYET Cepbe3HOro
VHIOMBUAYANLHOTO TIOAXOAA K TIALUEHTY,
TIpeiBapUTENIbHON PaboThl C HUM, YETKOr0
OTIpefleNennst, TTOJOMUAET NI IaHHBLA MeTof
9TOMY KOHKDETHOMY TIAaLIMEHTY, UMEIOTCS
NN LIS STOTO TIOKa3aHUSL U HeT JInt TIPOTU-
BOTIOKA3aHWM!... Y, KOHEYHO, OUeHb BaXkHa
KBanuduUKalms CrieLiManmncTa, KoTopblit Trpo-
BOZIUT JIeUeHwe.

- 3aBUCUMBIN 4enoBeK, HauaB Jie-
YeHue, TIOCTOSTHHO Z0JDKEH ObITb ToA
HabniofeHneM crneLmanunucTos?

— IlepBble OBa-TPU rofia BaXkHO, UTOOLL TTa-
LIMEHT PETYJISIPHO HabMIoOAancs y Bpaya rneu-
XWaTpa-HapKonora ¢ Lenbio GopMupoBaHus
CTOMKON pemMuccuu. 3aTeM HabrmiofieHne MOXeT
6BITb TpexpalteHo. Ho TaLmeHT n ero poa-
CTBEHHUKW [OJIKHBL 3HATb, UTO eCTb TenleQoH
W LOKTOP, K KOTOPOMY MOXXHO 06paTuTbest. [Ipn
5TOM TIALIMEHT, KOHEYHO, HU B KOeM CJly4ae
He NOJIXeH ObITb TIPUBA3aH B TEUEHUE BCEN
XW3HU K CTIELIMannUCTY, 3To 6YIeT Ta Xe ca-
Mast 3aBUCUMOCTb. OH KaK pa3 JOJKEH CTaTb
CBOBOZIHBIM, HO TIPU 3TOM 3HATb, ITIE B CTlyHae
Yero ecTb CracaTeslbHbln Kpyr. |

@ Jlocae ynompebaeHus aAK020Ast MO32 cnocobeH yoepokusamb
npodykmbut ezo pacnada 0o o0Hozo mecaua. OKucaeHue aAK0o20As
8 HelipOHHbIX KAemKax npoucxodum 8 HeCKOAbKO mbicay pas
MeOAeHHee, ueM 8 KAemKax neveHu, U 3mo KpatiHe spedum

ncuxuyeckomy 3aopoeb10. A 3Hauum, sedem K buoxumuuecKkum
cboam, Bbil3blsarouwium aenpeccum U npovue He CAUUWKOM NpusaeKdmeAnbHble

paccmpoiicmaa.

@ B nodpocmicosom gospacme op2aHu3mM HACMOADKO UYBCMBUMEAEH K
cnupmy, umo ¢opmuposaHue 3asUCUMOCU npoucxodum 8 YCKOpeHHOM
memne 3a kaxue-mo 2 - 3 200a (uem paHbuwie pebeHOK NpUobuwLuAcs,
mem bvicmpee). AAKO20Ab Mmaicke sAUsieM HA Xapakmep, cnocobcmsys
dopmuposaHuio nosbluleHHOU pa3dpakumeAbHOCMU, 3A8bIUEHHOUL
azpeccusHOCMU, 3aMKHYMOCMU U NOHUXKeHHOU COUUANLHOTL
uyscmsumeabHocmu. ITodpocmxu ¢ AAKO20AbHOU 3a8UCUMOCTbIO UaULe
CMAHOBAMCS COUUONAMAMU, KOMOPbIM UY>KOa MOPAALHASL CMOPOHA

sonpoca.

® OnbsHeHUe npoucxodum 8 pe3yabmame 2ubeau mbicsauu KAemMoK Kopbl
20A0B8H020 M032a u3-3a zunokcuu. IIpu dAumeabHoM ynompebaeHuu
AAKO20AbHDIX HANUMKOB KOPpa M032a CCblxaemcst U ymeHbuldemcst 8 obveme
(3¢ dexm mak HaszviIBaemozo cMoOpULEHHO20 M032a).

UcTopun
NpasgHuKA

Hauvane XX Bexka B Poc-
CUN BO3HUKJIO aKTUBHOE
Tpe3BEHHUYECKOe OBUXe-
HUe, UHULIMMPOBaHHOE TTpa-
BOCJIaBHO 11epKOBb10. UrneHbl 06111eCTB
TPE3BOCTU yCTPauBanv TIPOCBETUTE b-
Hble IEKLIUW U TIPOBOZIUIIN BOCTIUTATENb-
Hble 6ecefibl, pa3naBann IUCTOBKU U
SKYPHaJIbL, TIPOTIaraHAnpyiolme XXnU3Hb
6e3 anxorosnst. CBSLIEHHOCTIY>XXUTENN U
TIPeLCTaBUTENU HAYUHOW UHTETIINTEH-
LU XOTEeNM TakuM 06pasoM 06 beIUHUT
06111eCTBO, TTPOTUBOTIOCTABUB aJIKOTOTlb-
HOM 3aBUCUMOCTW LIEHHOCT 37]0POBOT0
obpasa Xu3HU.

[TepBoe mpa3gHoBaHue [IHA Tpe3BOCTU
COCTOSJ10Ch TI0 UHULIMATUBE TIPABOCI1aB-
HOW LiepkBU B 1913 ropy. A y>xe B MapTe
cnepnytiero, 1914 rona CeATenium
CUHOJ, TIPUHSITL PellieHne TTpa3fHOBATb
LleHb Tpe3BOCTW €XXETOLHO.

[aTa 6bina BblbpaHa B YeCTb TTPaBo-
CJ1aBHOTO MPa3[HWKa YCEKHOBEHUSA [T1aBbl
cBATOro mpopoka MoaHHa [Ipepareun
(TTo HOBOMY CTWJIO 3TO 11 CeHTAbpPs).
CBATOr0 06€3r71aBWIV TIO TIPUKA3Y LIapst
Vpozia BO BpEMSA TTbSHOTO TIUPA, TI0STOMY
11 ceHTsIOpst BCeM BepyIOLIM Hazyiexa-
710 COBII0AATH CTPOrWi ToCT. [of 3ampeT
TIOTIafiasin He TOJIbKO MSICO, MOJIOKO, SIMAlIa,
HO W aJIKOTOJIbHbBIE HATIUTKW.

B Poccun B 3TV OHW 3aKpbIBANUCH
BCE BUHHBIE J1aBKU U TIpexpallanacb
TTpoAaXka aykOrojlbHbIX HATIUTKOB.
B mpaBocnaBHbIX Xpamax MPOBOAVINCH
KPeCTHble XOibl ¥ YUUTAJIUCh BO33BAHUS O
BaXXHOCTU ¥ 3HAUUMOCTW TPe3BOro obpa-
33 XXU3HU, @ 3aTeM TIPOBOAWIICS MoTebeH
MoanHy Kpectutemo. Ctpafatouve oT
QJIKOTONIbHOW 3aBUCUMOCTUN TIPOCUIIN
WUcLeneHns y UKoHsl «HeymmBaemast
Yalllar, KaXOblA Xenalmii Mor OaTb
06eT Tpe3BOCTW, KOTOPbLIA 671arocioB-
TIATICS CBSALIEHHUKOM.

B nocnepeBontoLmMonHble roast JeHb
TPE3BOCTU W3-3a CBOET0 LIEPKOBHOIO TTPO-
UCXOXTIEHWST GBI YTIPas3IHEH, a COBETCKas
BJ1aCTb Ha4asla BECTW aHTUATIKOTOJIbHY10
TIONIUTVKY Ha FOCYaPCTBEHHOM YPOBHE.
B coBpemeHHyto Poccuio TipasaHuk Bep-
Hy7cs B 2005 rofy — BHOBb C TioOaun
Pyccxoit TipaBocniaBHOM LiepKBWL.

EcTb elle v BceMupHbI IeHb Tpes-
BoCcTW. Ero oTMevawT B psifie CTpaH
3 OKTAOPS U CBA3LIBAIOT C UMEHEM
II>xoHa duHYa, aMepUKaHcKoro obiie-
CTBEHHOr0 festens XIX Beka, akTUBHO
6OPOBLIErocst C TTbTHCTBOM. [10 HEKOTO-
PbIM [I@aHHBIM, OT 3TOTO Hefyra CTpa-
nanv poontenn GuH4a, 1 OH BCIO CBOO
HEJIOTITY0 XWU3Hb TIOCBSATUI1 TIPOCBETU-
TENbCKON fesaTenbHoCcTU. OpraHn3oBan
HECKOTNBbKO AECATKOB TPE3BEHHUYECKUX
OpraHu3alni, TIPOBOAWI1 CEMUHAPHL 1
JIEKLIMW, Ha KOTOPBIX pacckasblBall O
BpeJle aJIKOTOJISl.

II>koH dUHY ymep 3 oxTsabps
1887 ropa, HO MHOTOYUCIIEHHBIE TIO-
C7lefi0BaTeny TIPOAOIIKUIN ero Aenlo,
TIpOTIaraHAVpYst 3M0POBLIA 06pa3 XW3HU
B CBOel cTpaHe u 3a pybexkom. C Tex
TIOp 3 OKTSI6pst €XEeroHo OTMeYaeT-
¢ BceMUpHBIA IeHb TPe3BOCTU, UAE0
KOTOPOro TIOAAEPXKann NeCATKU CTPaH,
BKtouas Poccuto.

OcHoBHas uenb BcemupHoro OHA
TPE3BOCTU U 6OPLObL C aNIKOTOAU3MOM
— TIpoTaraHzia 3m0poBoro 0bpasa XusHu
W TIONIHOTO OTKas3a OT YTIOTpebneHust
CTIMPTHBLIX HATIMTKOB, TPOPUIIAKTUKA
QJIKOT'OJIbHOM 3aBUCUMOCTU Y LIEeTeR n
MOJIOEXW.




