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lFopoackune HOBOCTH

5.00, 9.20 «[Jo6poe yTpo»

7’ (12+)
9.00, 12.00, 15.00, 18.00,

3.00 «HoBocTu» (16+)
9.55 «MoaHbiii npurosop» (6+)
10.55 «Kutb 300poBo!» (16+)
1215 «Bpems nokaxeT» (16+)
15.15, 3.05 «/laBain noxkeHumcs'» (16+)
16.00, 3.45 «Myxckoe / XeHckoe»
(16+)
18.40, 1.25 «Ha camom gene» (16+)
19.40 «[ycTb roBopaT (16+)
21.00 «Bpemsa» (16+)
21.30T/c ¢OKENTDIN [TIA3 TUTPA»
(16+)
23.30 T/c «MEHTANTUCT» (16+)
215 «HaeanHe co Bcemmn» (16+)

6.25 «6 KanpoB» (16+)
6.45, 4.35 «[1o genam He-
coBeplIeHHONeTHUX» (16+)

8.50 «[laBaii pa3Befem-

cal» (16+)
10.00, 2.55 «TecT Ha OTLOBCTBOY (16+)
1210, 2.00 «PeanbHas Muctuka» (16+)
13.25, 1.05 «[oHATb. MpocTutb» (16+)
14.30, 0.35 «Mopua» (16+)
15.00 T/c «BUHOTPAA» (16+)
19.00 X/dh «<KPECTHASI» (16+)
22.50 T/c «)KEHCKWI JOKTOP» (16+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.30,
0.00, 3.20 «M3BecTua»
5.25 T/c «VNLbl PA3BU-
TbIX ®OHAPEN» (16+)

9.25, 13.25 T/c «YNULIbl PA3BUTBIX

®OHAPEN-7» (16+)

13.45 T/c «LLED» (16+)

17.45 T/c «MATHULIKNIA» (16+)

19.30, 0.30 T/c «CNEA» (16+)

2310 T/c «CBOW» (16+)

110, 3.30 T/c «AETEKTUBbI» (16+)

6.00 MynbTchunbm (0+)
9.20, 17.30 T/c «C/IENASA»
(16+)
11.00, 16.00 T/c «TAAAJ-
KA» (16+)
12.00 «He Bpu MHe» (12+)
14.00 T/c «3HAKU CYAbBbI» (16+)
15.00 «MucTtuueckme ncropum» (16+)
18.30 T/c «HEU3BECTHbIi1» (16+)
20.30 T/c «kKOCTW» (12+)
23.00 X/ «OTME/Ib» (16+)
1.00 «KonayHbl Mmupa» (16+)
4.00 «Bnactutenu» (16+)

) 6.35 «THT. Best»

(16+)

7.00,12.30 T/c

» (16+)

8.00 «[lom-2. Cnacu ¢8O N060BbY
(16+)

8.55 «[1pocbinaemca no-HOBOMY»
(16+)

9.00, 23.00 «/lom 2» (16+)

10.15 «lom-2. OcTPOB N06BU» (16+)

11.30 «bopoauHa npotus by3oBoi»
(16+)

13.30 T/c «CYACT/INBbI BMECTE»
(16+)

14.30 T/c «PEA/IbHBIE MALIAHbI»
(16+)

16.30 T/c «YVHUBEP» (16+)

18.30 T/c «®UTHEC» (16+)

20.00 T/c «MATPUOT» (16+)

21.00 T/c «ONbIA» (16+)

22.00 «Komean Knab6» (16+)

1.00 «Comedy Woman» (16+)

2.00 «Stand up» (16+)

4.30 «OTKPbITbIA MUKPODOH» (16+)

BTopHuK, 11 aBrycra

5.00, 9.25 «YTpo Poccum»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07,
8.35, 9.00, 11.25, 14.30, 21.05
Bectu-ipocnasnb

9.55 «O camom rnasHom» (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu

11.30 «Cyabba uenoseka» (12+)

12.40, 18.40 «60 MuHyT» (12+)

14.55, 3.30 T/c «TANHbI CTEACTBUS»
(12+)

1715 «AHapeit ManaxoB. Mpsamoi
3chup» (16+)

21.20 T/c «OCUHOE FHE310» (12+)

1.50 T/c (ﬁOKTOP'PI/IXTEP» (16+)
o

6.00, 8.55, 12.00, 16.50, 21.00 HoBocTu
(16+)

6.05, 14.25, 0.00 «Bce Ha Matu!» (16+)

9.00, 0.45 OyT601. MUra EBpONbI.
«@uHan 8-mu». 1/4 unana (0+)

11.00 «Pycckue nervonepbi» (12+)

11.30 «BHe urpbi» (12+)

12.05 «Camblil yMHbIA» (12+)

12.25 ®yT60n. YemnuoHaT ABCTpanuu.
«MenbbypH Cutu» - «Afenanga
lOHanTen» (16+)

15.10 LWaxmaTbl. OHNANH-TYp MarHyca
KapnceHa. «Grand Final» (0+)
15.40 CmelwaHHble eAuHO6O0pPCTBA.
Bellator. Mainkn YeHanep npotus
BeHcoHa XeHaepcoHa. PegaHu (16+)

16.55 Bce Ha per6u! (12+)

17.25, 21.05 «Bce Ha dyT60/!» (16+)

17.55 ®OyT60n. TUHBKO( D Poccuiickasn
MNpembep-nura. «Potop-Bonro-
rpag» - «3eHnt» (CaHkT-lMetep-
6ypr). NMpamas TpaHcnauma (16+)

20.00 ®yT60N. TUHbKOd Poccui-
ckas Mpembep-nura. 0630p Typa
(0+)

21.50 ®yt60n. flnra EBponbl. «DuHan
8-mu». 1/4 unana (16+)

2.45 1/ «MocTTpaBmaTMueckuii
cuHgpom» (12+)

3.45 Xokken. XXIX Memopuan Poma-
3aHa. «Metannypr» (MarHuTo-
ropck) - «Cuémpbx» (Hosocu-
6upck) (0+)

5.30 [1/¢ «Menum ot
@TP npupoabl. Kopabnu,
NacTbl U KynanbHble

KOCTIOMbI» (12+)

6.00 «[lomallHune XXNBOTHbIe C puro-
prnem MaHésbim» (12+)

6.30 «Fambyprckmii cuér» (12+)

7.00, 17.05, 23.50 1/ «CekpeTbl
capga» (12+)

8.00,16.00, 1.10 T/c «MPAKTUKA» (12+)

8.50, 16.50 «Megocmotp» (12+)

9.00, 15.05 «KaneHaapb» (12+)

9.40, 15.45, 18.45 «Cpepfa o6UTaHNA»
(12+)

9.50, 22.00 T/c «OXOTHUKU 3A BPU/-
JINAHTAMU (12+)

11.45 «BcnomHuTb BCE» (12+)

12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 18.00, 20.00
Hosoctu

12.05, 1315, 19.00, 20.20 «OTPaxeHMe»

18.05 «KynbTypHbIn 06MeH». tOpuii
Kynep (12+)

0.40 [1/cb «TeHnm oT NpMpogabl.
ONacHOCTb, WKOMbl MEACecTEp
1 ecTeCTBEHHble MEeXaHU3Mbl
3aWwmTbi» (12+)

2.00 «OTPaxkeHune» (12+)

4.25 «[lom «3» (12+)

4.50 «Mosi uctopusi». lOnum fycmau
(12+)

Poceus [

6.30 «llncbma 13 NPOBUHLUN»

7.00 «JlereHabl MUPOBOTO KUHO».
Xepap ©Ounun

7.30 1/ «Mapus-Tepesus - Tewa u
CBEKpOBb Bcen EBponbi»

8.25, 22,05 X/ «A'APTAHbSIH U TPU
MVLUKETEPA»

10.00, 19.30 «HOBOCTY KynbTypbI»

1015 1/ «[ms KaHuenw. FpycTHas my-
3blKa CYaCTIMBOrO YesloBeKa...»

10.55 «Kpacusas nnaHeta». «[lopTy-
ranua»

1110, 20.55 AnnibmaHax no uctopumu
My3bIKanbHON KyNbTypbl

11.50 1/c «O BpeMeHax 1 HpaBax»

12.20 «Academia»

13.10, 0.35 «MonogexHble CMMOHU-
yecKue opkectpbl EBponbi»

13.50 /b «Cokposuwa «Mpyccum»

14.30 CnekTaknb «Yanka»

17.20 «LiBeT BpemeHu». A. 3BepeB

17.30 MBaH Ko3noBCckni «HbiHe oTny-
waewu» B nporpamme «bubnen-
CKWI CIOXET»

18.00 «IMonurnom». GpaHLy3CKnUm ¢
Hynd 3a 16 yacos! N214

18.50 «bonblue, uem nob6oBb». OTEL,
Ceprun bynrakos u cectpa loaHHa

19.45, 1.45 [lok. hrnbmbl

20.40 «CnoKOWHOW HOUW, Manblwm!»

21.35 «K 75-netuio A. AgabalubsiHa».
«MOHOSOr B 4-X 4acTax».

23.40 1/ «Teopruit FamoB. Ou3nk
o1 bora»

115 [1/c «3anevatneHHoe Bpems»

2.35 «Kpacuas nnaHeTa». «fepmaHua»

T B@ 6.00 «HactpoeHue»
8.10 X/dp «HEV/TIOBUMbIE
MCTUTENW» (6+)
9.40 XI(b «HOBbBIE MPUKMIOYEHUSA
HEY/TIOBUMbIX» (6+)
1130, 14.30, 17.50, 22.00 «Co6biTus» (16+)
11.50 T/c «OHA HAMNCA/IA YBUIA-
CTBO» (12+)
13.35, 5.10 «Moii repoin» (12+)
14.50 «opog HOBOCTEN»
15.05, 3.40 T/c «MUCC MAPIJ1 ATATbI
KPUCTU» (12+)
16.55 «Cosetckne madumn» (16+)
18:15 X/dh «CYODNEP» (12+)
22.30, 315 «OCTOPOXKHO, MOLLUEHHUKN!»
(16+)
23.05, 1.55 [1/ ¢ «)KeHLWmHbl AHfpes
MupoHoBa» (16+)
0.00 «Co6bITns. 25-i yac» (16+)
0.30 «[eTpoBKa, 38» (16+)
0.45 «KpacHbiii npoekT» (16+)

‘ 5.00 «Tepputopus
TOITp 3abnyxaennity (16+)
- 6.00, 15.00 «[loK. npoek™ (16+)
7.00 «C 60apbiM yTpOM!» (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HoBO-
ctu» (16+)
9.00 «HeunssectHas uctopus» (16+)
10.00 «3acekpeueHHble crnuckm» (16+)
11.00 «Kak ycTpoeH mup» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «/HhopMaLMOH-
Hasa nporpamma 112» (16+)
13.00, 23.30 «3aragku yenoseyecrsa»
(16+)
14.00 «<HeBepOATHO UHTEpPeCHble
ucropun» (16+)
17.00, 315 «TaiHbl Yanman» (16+)
18.00, 2.25 «Camble WOoKupyoune
runotesbi» (16+)
20.00 X/ «AEXABIO» (16+)
22.25 «BoauTb no-pyccku» (16+)
0.30 X/ «YBUNCTBO B BE/IOM
JOME» (18+)

ropPoacKou =
MENERAHAN b

5.00 M/c «Mynbtaxu» (0+)

6.05, 8.05 «BoH anneTu» (12+)

6.30, 8.30, 13.45 «[1ATb NpUYNH noe-
xaTb B...» (12+)

6.45, 7.45, 8.45, 19.30, 21.30, 1.00 «Ho-
BOCTM ropoga» (16+)

7.05, 9.05, 21.20 «T0, UTO HYXHO» (12+)

745 M/c «[locTosHue pecnybnukm» (12+)

9:15 T/c «TOPOACKUE LUMWUOHDI» (12+)

11.00 «JokTop W..» (16+)

1.25 de) «TOT, KOIo Tbl /TIOBULLIb»
(16+)

12.55 «BCcnoMHUTD BCE» (12+)

14.00, 115 T/c «CALUKA» (16+)

1715 de) «HE COLLWTNCb XAPAKTEPA-
Mn» (12+)

18.35 «BCnomHuTb BCE» (16+)

19.00 «BeuepHuin hpeww» (12+)

19.50 T/c «HACNEAHNLIA» (12+)

21.50 X/ (1)) «TANHA 3AMKA TAMM/UE-
POB» (16+)

23.25 X/ ¢ «DABPUKA OYTBO/TbHbIX
XVIUTAHOB» (16+)

6.00, 14.00 «Comedy Woman
Classic» (16+)
8.00 T/c «YHUBEP» (16+)
11.00 T/c «CYACT/INBbI
BMECTE» (16+)
13.00 «Congatku» (16+)
18.00 «Comedy Club (16+)
22.00 X/cp «OrPAB/IEHUE: KOJ, 211» (16+)
0.00 «Mposapka Aneka bongynHa» (18+)
2.00 X/db «PACIPABA» (16+)
3.30 «Y60iiHOi Houn» (16+)
4.00 «Y60inHas nura» (16+)

6.00, 5.45 «Epanaw» (0+)

6.40, 16.45 T/c «HATVIEB

HA KAPAHTUHE» (16+)

8.00, 19.00 T/c «CTOPU3» (16+)

9.00 X/ ¢ «CKA3KIW HA HOUYb» (12+)

11.00 «Ypanbckue nefibMeHu.
CmexBook» (16+)

11.05 T/c «CEHA-DEASA» (16+)

13.40 T/c «kKYXHSI» (16+)

20.00 X/¢p «HOUYb B MY3EE-2» (12+)

22.05 XI(b «NHAUAHA DKOHC. B NO-
NCKAX VTPAYEHHOIO KOBYETA»
(0+)

0.30 X/cp «HNYEFO XOPOLLErO B
OTENIE «3/1b POSA/Ib» (18+)

3.00 de) «KBAPTUPKA DKO» (12+)

410 «Cnasa Bbory, Tbl npuweén!» (16+)

6.00 1/ «/lereHaapHble
camonetbi» (6+)
7.35 X /b «LLEN YETBEPTBIN

rof, BOWHbL...» (0+)

9.20 X/ «MOBEM (16+)

11.55, 13.15 T/c «UVIKVE KPbI/Ibf» (12+)

13.00, 18.00 HosocTy aHs (16+)

18.30 1/c «Caenano B CCCP» (6+)

19.00 [1/c «buTBa 3a Hebo. McTopus
BOEHHOW aBMauun Poccum».
«KpacHas apmaga» (12+)

19.50 «Ynuka u3 npowsnoro». «Mo-
cneaHsas TaHa «YEPHOM KOLWKM»
(16+)

20.40 «Ynuka us npownoro». «MMM:
MpoknsTe YUHAHCOBBIX NMpa-
mug» (16+)

21.30 «OTKpbITbIN 3chup» Slyuwee (12+)

23.05 X/« Tbl YBUANLLD HEBO» (12+)

0.30 T/c «TOUKA B3PbIBA» (16+)

3.20 X/¢ «A0M, B KOTOPOM £l YXUBY»
(6+)

5.00 /1/c «XpoHuka NMobeabi» (12+)

Dy o ~
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510 T/c «MYXTAP. HOBbIiA

CNEA» (16+)

6.00 «YTpo. Camoe nyuiee»
(16+)

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ce-
rogHs

8.25, 10.25 T/c «IECHUK. CBOSl 3EM-
na» (16+)

13.25 «Ype3BbluanHoe npouclue-
cTeue» (16+)

13.55 T/c «MOPCKUE AbSIBO/bI.
CMEPY. CYAbBbI» (16+)

16.25 «[IHK» (16+)

18.20, 19.35 T/c «MOPCKWE 1bSIBO-
Nbl. PYBEXXU POAUNHDI» (16+)

21.00 T/c «MEHTOBCKWE BOWHbI»
(16+)

0.40 T/c «CBUAETENN» (16+)

3.0 «[leno spauein» (16+)

,.;;M’" 6.30, 8.00, 12.00, 14.00,
4 16.00, 19.00, 21.30, 0.00
«[leHb B cO6bITUAXY (16+)
7.00, 7.40, 8.30, 14.40

MynbTchunbm (0+)

7.30,9.00, 10.00, 11.00 «HoBocTu» (16+)

9:10, 15.30 T/c «CEMEWHbIN BU3HEC»
(16+)

9.40, 10.40, 15.10, 15.40, 16.40, 18.10,
1.40 «OTNUUHDBI BbIGOP» (16+)

10.10 «bonbluon ckayok. Kpacota.
Nuuo» (12+)

1110 «/Ttoaun cunbi» (16+)

12.30, 14.30, 16.30, 18.50, 22.05 «One-
paTtuBHOe BewaHme» (16+)

12.40 «naHeTa BKycoB. CapanHus.
O6en nanomHmka» (12+)

13.10 T/c «PA3BO/» (16+)

17.00, 2215 T/c «<AKALEMUSA» (12+)

18.00, 21.20, 1.25 «B Temy» (12+)

18.30 «[yTb K ycnexy» (6+)

19.30 X/dp «KA3YC KYKOLIKOIO» (16+)

2315 T/c «HEOBbIKHOBEHHAS CE-
MERNKA» (16+)

0.30 «ArpeccuBHas cpefia. CKOpoCTb»
(12+)

R

6.00 T/c «<BUONA
qe TAPAKAHOBA. B MUPE
NPECTYMHbIX CTPACTEN
-2» (12+)
7.00, 18.30 «KBH. Bbicwnii 6ann» (16+)
8.00, 9.30, 10.00. 11.30 «[JOpOXHble
BOWHbI» (16+)
12.00 «+100500» (18+)
13.30, 4.45 «YnetHoe Buaeo» (16+)
14.30 «YTunusarop» 2 (12+)
15.30 T/c «COJAATDI - 6» (12+)
19.30 «Pewana» (16+)
22.30 «OnacHble cBsa3u» (18+)
0.00, 4.00 T/c «MOMOAEIKA» (16+)
1.00 T/c «MUP ANKOIO 3ANAAA»
(18+)

5.00, 4.15 T/c «TPEYAHKA»
‘HHP (12+)
5.40, 10.10 T/c «AYPHASA
KPOBb» (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45
HosocTtu
13115, 14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «/lena
cynebHbie» (16+)
«[lena cynebHble. HoBble nctopumn»
(16+)
18.15, 19.25 T/c «MMC» (16+)
21.40 «BceMunpHble urpbl pasyma» (12+)
22.20, 0.00 «lirpa B KuHo» (12+)
0.45 T/c «kMYXTAP. HOBbIii CNTEf»
(16+)
3.50 «Hawe kuHo. Uctopusa 6onbLion
no6su» (12+)

Nopockon ¢ 5 no 11 ABryvycrta

OBEH (21.1I1 - 20.1V). B Ha4ane He- ~ = | PAK (22.VI-22.VII). HexoTopble fena BECDI (24.1X —23.X). Momoraiite apy- KO3EPOI (22.XIlI - 20.1). Hepens
rMM, U Bbl HE OCTaHeTecb BHaknapge.

[enn BeposiTHbl HEOXMAAHHOCTM 1 cOoU MOTyT okasaTbCsl 6onee AnuTesibHbIMU, @j npuHeceT Nonb3y TemM, KTo OCTaTO4YHO

B paboTe, nocTapanTech CNpaBUTbCH C 4eM Bbl roflaraete, NO3TOMY nocTapan- 3Be3bl 06eLaloT BaM pKue cobbITus ob6LMTENIEH U OTKPLIT ANs NepemMeH B

HUMW KaK MOXHO ckopee. Hepens o6e- TeCb NPOsIBUTbL 6O0SbLUE aKTUBHOCTU U 1 BCTpe4u, ecnu Bbl j—|e OTKaXxeTeCb OT J:II/I'-IHOIZ XKN3HU. |/|M“eHHO nx oxuoaetT UH-

LaeT 6bITh YA HOM. TepneHus. HehopMarnbHbIX MEPONPUATUIA U Yallle CTaHeTe TepeCHbIVi MOBOPOT COBbLITUIA, Tak 4TO He Hafo OT-
6blBaTh B 0OLLIECTBE.

KasblBaTbCs OT NPA3AHVNKOB U BCTPe.
TE"ELI (21 AV -21 _V) HekoTopble I&\) JIEB (23.V|| - 23.V|"). HacTtpownTtech ™
@i" CTONKHYTGH G HEMOH/MAHMEM, OTCYT- !_@ Ha MO3NUTME — MHOFOE BaM GymeT fa- CISOPI'IVIOH (24.X — 22.XI). MNocra- &m BOOOJIEM (21.1- 18.!I). He xaute y
$27 | CTBIeM N06BY 1 BHUMAHMS CO CTOPOHBI # <] BaTbCs NErkO MpU YCNOBUM, HYTO Bbl He PaiTeCk OTHECTUCH BHMMATENbHEE K 06- } )) | MOPA MOroAib! — B AaHHLIV MOMEHT MHO-
61IM3KNX, HO MHOTVE MPOBIEMbI OKaXYT- GyneTe NEHWUTLCH WU pacc4uTbIBaTh it

LLEHWIO C TEMM, KTO Bam MHTEPECEH U1 roe 3aBUCUT UMEHHO OT Bac. MocTapa-
[0pOT. BeposiTHBI HOBOCTU 1 HEOXKMIAH- TECh NPOSIBUTL GOMbLUE AKTUBHOCTY W

TONBKO Ha OKPY>KaIOLLX.
igpf_’l';c:; :ew ZZ?,E‘?/IL::C“:")"’(HZCT’;” Bbl HaGepeTeck pyXaioy LIeNeyCTPEMIIEHHOCT, HYeM OBbIHHO, V1 TOTIA Camu
. 3 )\
- F%@, OEBA (24.VIIl — 23.1X). YoauHas He- yBuauTe pesynberar.

Hble BCTPeYM, KOTOpble NPUHECYT BaM MHOTO Mpu-
ATHBIX BNeYaTneHnin 1 aMoLnN.
\ | BJIMSHELLBI (22.V - 21.VI). Mpos- Jll | mensi BO BCEX OTHOLLIEHWSIX, OCOBEHHO B \| CTPEJIEL (23.X1—21.XIl). Hactpoii- PbIBbI (19.11 - 20.1l). He noanasa-
BUTE aKTMBHOCTb W MocTapamntecb fo- /'///‘A\\\ no6su. Bawm vyBcTBa He 6yayT cno- i Tecb Ha NO3NTMB — BbI NErKo AOCTUIHe- | Tecb NaHVKe, ECIM NPUAETCS HECKONMBKO
BECTN A0 KOHUa BCe, 4TO 3ajymanu, — puTb C pasymom, 1 Bbl YBUOMTE BbIXOA | Te cBOVX LieNeit, ecn NPosBUTE XapakK- pas peLuatb OAWH U TOT Xe BOMNpOC: Bbl
Ha 3TOT pa3 3TO yaacTCd OCyLLIEeCTBUTb 13 TPYAHOM CUTyaumm U NpobieMbl, KOTopas fas- Nerko cnpaBuTech € NPO6IEMON, TOMb-
GbICTpee, 4YeM Bbl ceGe NpefcTasnseTe. HO He faBana Bam MoKosi. KO HabepuTeCb TepneHus.

Tep n 6yaeTe ABUraTbCs B BbIGPAHHOM
HanpaBfeHUn Kak MOXHO [OSIbLUE.




