
5.00, 9.20 «Утро России»
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 

8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45
Вести-Ярославль 

9.55 «О самом главном» (12+)
11.45 «Судьба человека» (12+)
12.50, 18.50 «60 минут» (12+)
14.45 «Кто против?» (12+)
17.25 «Андрей Малахов.

Прямой эфир» (16+)
21.00 Т/с «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!» (12+)
22.55 Т/с «ДОКТОР РИХТЕР» (16+)
1.10 Т/с «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ» (12+)
3.50 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» (12+)

6.00 Чемпионат мира по водным видам 
спорта. Хайдайвинг. Женщины. 
Прямая трансляция

6.45, 7.50, 9.30, 10.40, 13.15, 15.35, 18.00, 
21.35 Новости

6.50, 9.35, 13.20, 15.40, 21.05, 23.00 
«Все на Матч!»

7.55 Чемпионат мира по водным
видам спорта. Хайдайвинг.
Мужчины. Прямая трансляция

10.45 «Шёлковый путь-2019» (12+)
11.15 Футбол. Международный Кубок 

чемпионов. «Ювентус» (Италия) - 
«Тоттенхэм» (Англия). (0+)

13.50 Чемпионат мира
по водным видам спорта.
Плавание. Финалы.
Прямая трансляция

16.40 «Большая вода Кванджу».
Обзор чемпионата мира
по водным видам спорта (12+)

18.05 «Битва рекордов» (12+)
18.25 «Реальный спорт». Бокс (16+)
19.15 Международный день бокса. 

Фёдор Чудинов против
Эзекьеля Освальдо Мадерны. 
Бой за титул WBA Continental
в суперсреднем весе.
Магомед Мадиев против
Евгения Терентьева.
Прямая трансляция (16+)

21.40 Фехтование. Чемпионат мира. (0+)
23.45 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТОРИЯ. 

ЧАСТЬ 2-Я» (16+)
2.05 Профессиональный бокс.

Артур Бетербиев против
Радивойе Каладжича.
Бой за титул чемпиона мира
по версии IBF
в полутяжёлом весе. (16+)

3.55 Чемпионат мира
по водным видам спорта.
Плавание. Квалификация.
Прямая трансляция

7.00 «ТНТ. Gold» (16+)
9.00, 12.30, 23.00 
«Дом 2» (16+)

11.30 «Бородина против Бузовой» (16+)
13.30 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)
15.00 Т/с «УНИВЕР. 

НОВАЯ ОБЩАГА» (16+)
17.00 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)
20.00 Т/с «ОЛЬГА» (16+)
21.00 «Где логика?» (16+)
22.00 «Однажды в России» (16+)
1.10 «Stand up» (16+)
3.00 «Открытый микрофон» (16+)
5.40 «ТНТ. Best» (16+)

6.30 «Пешком...»
Москва шаляпинская

7.05, 13.35 Д/ф «Молнии
рождаются на земле.
Телевизионная система «Орбита»

7.45 «Легенды мирового кино».
Борис Бабочкин

8.15 Х/ф «ЧИСТОЕ НЕБО»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30

Новости культуры
10.15 Д/ф «Мой Шостакович»
11.05 Т/с «СИТА И РАМА»
12.40 «Линия жизни». Дмитрий Шпаро
14.15 Д/ф «Не укради.

Возвращение святыни»
15.10 Спектакль «ЧАЙКА»
18.10 Д/ф «Австрия. Зальцбург.

Дворец Альтенау»
18.40, 0.30 Звезды XXI века.

Юджа Ванг
19.45 Д/ф «Древний Египет.

Жизнь и смерть в Долине Царей»
20.45 «Жизнь не по лжи»
21.50 Х/ф «ГОНКИ ПО ВЕРТИКАЛИ»
23.00 «Красота скрытого»
23.50 Д/ф «Лунные скитальцы»
1.20 Т/с «В ЛЕСАХ И НА ГОРАХ»
2.50 Жан Этьен Лиотар.

«Прекрасная шоколадница»

5.30 «10 самых...
Звёздные «срочники» (16+)
6.00 «Настроение»

8.00 «Ералаш» (6+)
8.20 Х/ф «СЕМЬ НЯНЕК» (6+)
9.55 Х/ф «МОЯ МОРЯЧКА» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00

«События» (16+)
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА

УБИЙСТВО» (12+)
13.40 «Мой герой» (12+)
14.50 «Город новостей»
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» (16+)
16.55 «Естественный отбор» (12+)
18.20 Т/с «ПОГОНЯ

ЗА ТРЕМЯ ЗАЙЦАМИ» (12+)
20.05, 2.25 Х/ф «КТО ТЫ?» (16+)
22.30 «Украина. Слуга всех господ» (16+)
23.05 «Знак качества» (16+)
0.35 «Петровка, 38» (16+)
0.55 «90-е. Чёрный юмор» (16+)
1.45 Д/ф «Светлана Аллилуева.

Дочь за отца» (12+)
3.50 Т/с «ПОД КАБЛУКОМ» (12+)

5.00, 9.00 «Военная тайна» (16+)
6.00, 15.00 «Документальный 
проект» (16+)
7.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«Новости» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)
13.00, 23.25 «Загадки человечества» (16+)
14.00 «Невероятно интересные

истории» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
18.00 «Самые шокирующие

гипотезы» (16+)
20.00 Х/ф «РОБОКОП» (16+)
22.00 «Водить по-русски» (16+)
0.30 «Анекдот Шоу» (16+)
1.00 Т/с «СПАРТАК:

КРОВЬ И ПЕСОК» (18+)
2.45 Х/ф «ОТЧАЯННЫЙ ПАПА» (12+)
4.20 «Засекреченные списки» (16+)

5.10, 9.15, 18.15 Т/с «ТАКСИ-2» (16+)
6.05, 8.05 «Утренний фреш» (12+)
6.45 «Обозреватель» (16+)
7.15, 9.05 М/с «Маша

и Медведь» (0+)
8.45 «Жизнь

замечательных зверей» (0+)
10.05 Х/ф «ИСКЛЮЧЕНИЕ

ИЗ ПРАВИЛ» (12+)
11.40 Х/ф «ДВОЕ

НА ОСТРОВЕ СЛЁЗ» (16+)
13.10 «А-ля карт» (12+)
14.00 Х/ф «ДОРОГА

В ПУСТОТУ» (16+)
15.40 Х/ф «ЛЁТНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ» (12+)
17.50 «Сделано в СССР» (12+)
19.30, 21.30 «Новости города» (16+)
19.45 Т/с «ЖИЗНЬ

И ПРИКЛЮЧЕНИЯ
МИШКИ ЯПОНЧИКА» (16+)

22.00 Х/ф «ЭЛИТНОЕ ОБЩЕСТВО» (16+)
23.35 Х/ф «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ» (12+)
1.15 «Релакс» (0+)

6.00, 7.30, 5.30
«Ералаш» (0+)
6.25 М/с «Да здравству-

ет король Джулиан!» (6+)
7.10 М/с «Приключения Вуди

и его друзей» (0+)
7.50 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+)
13.40 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ

ОБМАНА» (12+)
15.50 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ

ОБМАНА-2» (12+)
18.30 Х/ф «БОГИ ЕГИПТА» (16+)
21.00 Х/ф «ТРОЯ» (16+)
0.15 Х/ф «БОЛЬШОЙ КУШ» (16+)
2.10 Х/ф «МЕКСИКАНЕЦ» (16+)
4.05 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ» (16+)

7.05, 8.20 Х/ф «АПАЧИ» (0+)
8.00, 21.50 Новости дня
9.30, 12.05 Т/с «НА РУБЕЖЕ.
ОТВЕТНЫЙ УДАР» (16+)

12.00, 16.00 Военные новости
13.40, 16.05 Т/с «СМЕРШ.

ЛЕГЕНДА
ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ» (16+)

18.15 Д/с «Потомки» (12+)
18.35 Д/с «История

водолазного дела» (12+)
19.15 Д/ «Загадки века».

«Василий Сталин.
Расплата за отца» (12+)

20.05 Д/с «Загадки века».
«Рудольф Гесс. Побег» (12+)

21.00 Д/с «Загадки века».
«Трагедия
красного маршала» (12+)

22.00 Д/с «Загадки века».
«Падение всесильного
Ягоды» (12+)

22.50 Д/с «Загадки века».
«Битва в Кремле.
Отстранение Ленина» (12+)

23.40 Х/ф «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ
ОТ ПОГОНИ» (12+)

1.15 Х/ф «РИСК -
БЛАГОРОДНОЕ ДЕЛО» (0+)

2.35 Х/ф «АЛЬПИНИСТЫ» (18+)
4.00 Х/ф «КРОВЬ ЗА КРОВЬ» (16+)
5.40 Х/ф «ГОРОЖАНЕ» (12+)

5.10, 4.25 Т/с «КОДЕКС
ЧЕСТИ» (16+)
6.00 «Утро.

Самое лучшее» (16+)
8.05 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
10.20 Т/с «ЛЕСНИК» (16+)
13.25 «Чрезвычайное

происшествие» (16+)
14.00, 16.25, 19.40 Т/с «МЕНТОВСКИЕ

ВОЙНЫ» (16+)
23.00 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» (16+)
0.45 Т/с «ПАУТИНА» (16+)
3.50 «Их нравы» (0+)

6.30, 8.00, 12.00, 14.00, 
16.00, 19.00, 21.30, 0.00
«День в событиях» (16+)
7.00, 7.40 «Овсянка» (12+)

7.30, 9.00, 10.00, 11.00, 18.00
«Новости» (16+)

8.30 «Фундаментально» (12+)
9.10, 15.00 Мультфильмы (0+)
9.35 «Медицина» (16+)
9.40, 12.40, 15.35, 17.40, 1.40

«Отличный выбор» (16+)
10.10 Т/с «ЖЕНСКАЯ

КОНСУЛЬТАЦИЯ» (16+)
11.10 Т/с «СПАЛЬНЫЙ РАЙОН» (12+)
12.20, 14.20, 16.20, 0.30 «В тему» (12+)
13.00 «Битва ресторанов» (16+)
14.45, 18.15 «Спецкор» (12+)
16.40 «Зверская работа» (12+)
18.30 «Гении и злодеи.

Матильда Кшесинская» (12+)
19.30 Х/ф «ВАРИАНТ «ОМЕГА» (12+)
21.00 «Легенды мирового кино.

Михаил Пуговкин» (12+)
22.05 Т/с «СПЕЦОТРЯД «ШТОРМ» (16+)
23.05 «Добыча. Рыба» (12+)
0.40 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ ПРОТАСОВ» (16+)

6.00 Мультфильмы (0+)
7.30, 19.00, 1.00 «Дорожные 
войны» (16+)
12.00 «Дорога» (16+)

13.00 «Идеальный ужин» (16+)
15.00, 23.00 «Опасные связи» (18+)
16.30 «Вне закона» (16+)
18.00 «Улетное видео» (16+)
21.00 «Решала» (16+)
0.00 «+100500» (18+)
1.30 Т/с «ПЯТНИЦКИЙ. 

ГЛАВА ЧЕТВЁРТАЯ» (16+)
3.15 Т/с «КАК ИЗБЕЖАТЬ НАКАЗАНИЯ

ЗА УБИЙСТВО-2» (18+)
4.00 Х/ф «ГРОМОБОЙ» (16+)

6.00 Х/ф «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 
НАМ... ГОНЦА?» (12+)
7.05 Х/ф «НА ДЕРИБАСОВ-
СКОЙ ХОРОШАЯ ПОГОДА,

ИЛИ НА БРАЙТОН БИЧ
ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ» (16+)

9.05, 10.15 Х/ф «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ» (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 Новости
11.25 Х/ф «ВИЙ» (12+)
13.15, 4.20 «Зал суда.

Битва за деньги» (16+)
14.10, 3.35 «Дела семейные» (16+)
16.15, 0.55 «Такому мама не научит» (12+)
17.15, 19.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА-2» (16+)
19.55 Телеигра «Игра в кино» (12+)
20.40, 5.05 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК» (16+)
1.20 Х/ф «ТЫ ВСЕГДА БУДЕШЬ

СО МНОЙ?» (16+)

Понедельник, 22 июля

ДНИ 
НЕДЕЛИ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ НА НЕДЕЛЮ  КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ

Темп. воздуха
Осадки Ветер 

м/c
Давление 
мм. рт. ст.

                      Солнце                                            Луна
НАРОДНЫЕ НАРОДНЫЕ 
ПРИМЕТЫПРИМЕТЫночью днем Восход Заход Долгота дня Восход Заход Фаза В зодиакальном 

созвездии

17.07 (среда) +18 +22 перемен. Ю-В, 4 749 04.08 21.02 16.54 21.33 04.19 полнолун. Водолея 18 июля – ДЕНЬ АФАНАСИЯ АФОНСКОГО. Про-
сили у Луны сил и здоровья. Месяц на Афанасия 
большой и туманный – ненастье близится.
20 июля – ДЕНЬ ФОМЫ, АВДОТЬИ СЕНОГНОЙКИ. 
Повторно сеяли редис. Дожди на Авдотью 
затянутся на несколько недель и испортят 
неубранное сено.
22 июля – КИРИЛЛ И ПАНКРАТИЙ. Время 
первых огурцов. Самый первый огурчик, 
тайком сорванный, с благодарностью Фалалею, 
огуречному божеству, закапывали на задах 
огорода. Второй пробовал самый маленький 
домочадец. 

18.07 (четверг) +14 +22 перемен. Ю, 5 745 04.10 21.01 16.51 22.02 05.23 убывает Водолея

19.07 (пятница) +14 +17 дождь Ю, 5 746 04.11 20.59 16.48 22.24 06.32 убывает Водолея

20.07 (суббота) +14 +19 дождь З, 5 750 04.13 20.58 16.45 22.42 07.42 убывает Рыб

21.07 (воскр.) +15 +21 дождь Ю-З, 3 752 04.15 20.56 16.41 22.58 08.52 убывает Рыб

22.07 (понед.) +15 +19 перемен. С-З, 6 750 04.16 20.55 16.39 23.12 10.01 убывает Овна

23.07 (вторник) +14 +21 перемен. С-З, 4 750 04.18 20.53 16.35 23.26 11.11 убывает Овна

5.00, 9.25 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 
«Новости»
9.55 «Модный приговор» (6+)

10.55 «Жить здорово!» (16+)
12.15, 17.00, 18.25, 1.10, 3.05

«Время покажет» (16+)
15.15 «Давай поженимся!» (16+)
16.00 «Мужское / Женское» (16+)
18.50 «На самом деле» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Т/с «ДВОЕ

ПРОТИВ СМЕРТИ» (12+)
23.30 «Эксклюзив» (16+)

6.30 «Удачная покупка» (16+)
6.40 Д/с «Плохие
девчонки» (16+)
7.40, 4.50 «По делам несо-

вершеннолетних» (16+)
8.40 «Давай разведемся!» (16+)
9.40, 4.00 «Тест на отцовство» (16+)
10.40, 2.30 «Реальная мистика» (16+)
12.35, 0.55 «Понять. Простить» (16+)
14.15 Т/с «СТРЕКОЗА» (16+)
19.00 Х/ф «ЖЕНИТЬ МИЛЛИОНЕРА!» (16+)
22.50 Т/с «ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА» (16+)

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 0.00, 
3.20 «Известия»
5.20 «Страх
в твоем доме» (16+)

7.00 Х/ф «НЕСЛУЖЕБНОЕ ЗАДАНИЕ» (16+)
8.45, 9.25 Т/с «ГАИШНИКИ 2» (16+)
12.15, 13.25 Т/с «ГЛУХАРЬ» (16+)
19.00, 0.25 Т/с «СЛЕД» (16+)
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ

ПЯТЕРКА» (16+)
1.05 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)
3.30 Т/с «ВСЕГДА ГОВОРИ

«ВСЕГДА-5» (16+)

6.00 Мультфильмы (0+)
9.20, 17.35 Т/с «СЛЕПАЯ» (16+)
11.00, 16.00 «Гадалка» (16+)
12.00 «Не ври мне» (12+)

15.00 «Мистические истории» (16+)
17.00 «Знаки судьбы» (16+)
18.40 Т/с «КОСТИ» (12+)
21.15 Т/с «ГРИММ» (16+)
23.00 Х/ф «НЕЧТО» (16+)
1.15 «Нечисть» (12+)

5.00, 11.05 «Прав!Да?» (12+)
5.55, 12.05 «Большая 
страна» (12+)

6.20 «Большая наука» (12+)
6.50, 8.30 Мультфильмы (0+)
7.00, 15.10 Т/с «СЕМЬЯ

СВЕТОФОРОВЫХ» (12+)
7.25, 16.45 «Вспомнить всё» (12+)
7.50 Д/ф «Андреевский флаг» (12+)
9.10, 22.05 Т/с «ЕВА» (12+)
12.00, 13.00, 15.00 Новости
12.30 «Гамбургский счёт» (12+)
13.10, 18.00, 0.05 «ОТРажение»
15.40 «Медосмотр» (12+)
15.50 Д/ф «Куала-Лумпур. В поисках

Малазийской архитектуры» (12+)
16.15 «Фигура речи» (12+)
17.10 «Культурный обмен».

Анатолий Белый (12+)
21.05 «Моя история».

Михаил Ножкин (12+)
21.35 Д/ф «Морской узел.

Адмирал Сенявин» (12+)
4.30 Д/ф «Российский гербарий.

Одолень трава» (12+)
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