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Mbi — 32 3a0pOBbIN 06pa3 XU3HW.

3apsAKa Ha BECb AEHb

Mono6uBLIAACA MHOIMM sipociiaBlam
o6LeropoacKan 3apaaKa npowna 12 mada. Ha
naowaau lOHocTH, oKoNo TeaTpa IOHOrO 3pUTENS,
co6pannucb BOCMUTAaHHUKU CMIOPTUBHbDIX LUKOJ,
XKUTENU GnXKanLWMUX LOMOB U NMPOCTO NPOXOoKue,
KOTOPbIM HE Yy}KJ 3A0pPOBbIA 00pa3 KU3HMU.

3apsaka 1moa 00apyo MY3BIKY
cTajia B HallleM TOpoJie yKe Tpaau-
uei. ['opoxaHe y3HaIOT O ee TIpo-
BElIEHUH U3 CPEACTB MAaCCOBOM UH-
dopMmamum, colceTeid, OT coceneil,
POJICTBEHHUKOB U Jipy3eit. MHorue
U3 TeX, KTO PeLIWJICS TPUIATU OJi-
HaXIbl, C PaJOCTbIO MPUHUMAIOT
y4yacTue Terepb B KaXI0i 3apsKe.

OuepenHylo 3apsiIKy MpoBe-
Jla MHCTPYKTOpP TPYMIIOBBIX MPO-
rpamMM OJHOTO M3 TOPOJACKUX (DUT-
Hec-Ki1yooB KapnHa AmmaHaceHKo.

— IlpoBecTu 3apsaky MeHs
MpUTJIacuiv BIIEpBbIE, — paccKa-
3anma Kapuna. — S mopmbupana

yIpaxHeHUs, KOTOpble pa3MHUHa-
IOT CYCTaBbl: Ha OOIIErOpOACKYIO
3apsAIKY TIPUIIUTA KaK JeTH W TOM-
POCTKH, TaK W JIIOAW MEHCUOHHO-
ro Bo3pacta. ¥ MeHs 3apsiika Ha-
YUHAETCSI ¢ yTpa U IMPOIOJIKAETCS
BeChb paboyuii 1eHb — 3TO MOSI pa-
6ota. Ho ecnu eme pa3 mpuriacar
MPOBECTU OOIIETOPOJCKYIO 3apsifi-
Ky, Oyay pana: MpUSITHO BUJETD,
YTO JIIOIW BCEX BO3PACTOB HE CTO-
SIT Ha MeCTe, a aKTUBHO JIBUTAIOT-
cs1, YTO OHM OTHAIOT MIPEATIOUTEHIE
310pOBOMY 00pa3y >KU3HU.

Hpuna IIITOJIBBA

®oro aBTOPA

Ha 3aLuuTe npupoAb!

lopoacKoi aKonornyeckun popym npoiuen

11 mas Bo [iBopLe KynbTypbl UMEHHU
[NoGpbiHMHA. B 3ane co6panmucb YHEHUKH LLKO,
BOCMUTAHHUKM YYpPEKAEHUN JONOJIHUTE/IbHOIO
oGpa3oBaHUA U UX Nejaroru.

opya.

KOJIOTUYECKUil (hopym
MPOBOAUTCS OOWH pa3
B IIBa roga. DTO CBOe-
00pa3HbI aHATIM3 UTOTOB pa-
00Tbl 00Opa3oBaTeIbHbIX Y4-
pexaeHuit Apocnasis 3Ko10-
TMYECKOW HaIpaBJIE€HHOCTH.
B aToM romy caMbIMu pe-
3yJIbTATUBHBIMU ~ 0Opa3oBa-
TeJbHBIMU  YUPEXKIECHUSIMU
ObUIM TIpM3HAHBI IIKoa No
73, oHHaTcKuii 1meHTp «Pa-
Jlyra» U IEeTCKUI 9KOJIOThYe-
ckuii ueHTp «PogHuk». du-
mioMamMu 1-i cteneHu B HO-
muHauuu «CaMoe aKTUB-
Hoe oOpa3oBaTejibHOE YU-
pexaeHue» ObUIM Harpax-
neHbl mwKoasl Ne 23, 43, 28 u
IOHHATCKUi 1eHTp «Pamyras.
Tlemarorn mony4Yuand IUTLIO-
MbI «3a pe3yJbTaTUBHYIO Ie-
Jaroruyeckyto AesTeJIbHOCTh
B obJyractu aKonoruu B 2015 —

&
Mpe3eHTauus KkomaHp,.

2017 romax» u «3a aKTUBHYIO
MOJACPXKKY NETCKUX WHUIIM-
aTUB».

Ilo cioBam opraHusaTo-
poB ¢opyma, I JToAeH, He-
PaBHOIYIIHBIX K TIpUpoOIE,
KaXIbli IO — 3TO TOM IKO-
jjoruu. HeiHemHUi oTanya-
€TCs TOJbKO TeM, YTO Meaaro-
TY BMECTE C IETbMU TTPOBOJIST
0O0JIbIIIE MEPOIIPUSTUI KOO0~
TMYECKOI HampaBJICHHOCTH U
cTaparoTcsi, YTOObI BCE BOKPYT
He MPOCTO 3alyMaJUCh Hal
3KOJIOTUYECKUMHU TpodiemMa-
MU, HO U MPUCOETUHUIUCH K
MX pEUICHUIO.

Wpuna IITOJIbBA

®oto aBTOPA

— IOpuii, evt ymeepcoaeme,
umo arofvle aemuue Meponpusi-
musa u naaubl aeue U 6ble00Hell

eonaouwamo, uMess OAHKOBCKYIO
kapmy. O0sscHume, nouemy max.

— C ynoBoabscTBUeM. JleToM
BCErJa BO3HMKAIOT JOMOJHUTEb-
HBbIE PAcXoibl, TPUYEM YacTh U3
HUX OBbIBAIOT HeNpeaBUACHHbI-
Mu. VIMEHHO TTO3TOMY MBI BBIITY-
CTUJIU K JIETHEMY CE€30HY KPEeIUT-
Hyto Kapty «Ilnatunym». C Kpe-
MUTHBIM JUMUTOM OT 5 10 150 ThI-
cs14 pyoOJsieil Bbl CMOXKETE IT03BO-
JINTh cebe Kak MajieHbKUe cyiabo-
CTH, TaK M OOJIbIIINE CBEPIICHMUS.
becripoueHTHbIld nepuon — 55
nHeit. MBI BBIMYCTMM BaM TaKylo
KapTy, eclM Balll Bo3pacT oT 21
rofa 1o 63 JIeT ¥ TPYIOBOIA CTaX He
MeHee omHoro roaa. [ias opopm-
JIEHUsT OyIeT HeOOXOAUM MacHopT,

a YTOOBI MOATBEPAUTD J0XOM, A0-
CTaTOYHO OJIHOTO JOKYMEHTa —
HaIpuMep, CBUIETEIbCTBA O PETU-
CTpalLMy TPAHCIIOPTHOT'O CPeACTBa
win poroBopa Bkiaaga B I[Ipom-
CBsI3bOAHKE.

— Ilpeonoaoxcum odpyeyro cu-
myayuro. Iloe30ky uau, nanpu-
Mep, cemeliHoe MopyCcecmeo, Mol
naanupyem na ocenv. A aemom xo-
mum noOHAKONUmMb HEeKOMOopYyIo
cymmy.

— Ha »T1oT ciayyail mpemioxy
Hamry Kapty «B mBukenun». Ha
JIeHeXXHbIE CpeacTBa Oosee 5 ThI-
csiu py0Jieid, KOTOpble HaXOIATCS
Ha KapTe, HaYMCIIsIeTCsT 1oXom 5%
rofoBbIX. [Tpu 3TOM KapToil MOX-
HO 0e3 OrpaHUYEHUI1 TT0JIb30BaTh-
cs Kak TIATeXXKHBIM CPEICTBOM U
MoJiyyaTh 3HAUYUTENIbHBIE CKUJI-

AAA yero HyXHa
baHKOBCKasa KapTa AeToM?

OTBeT Ha 3TOT BoONnpoc pgan
Haw PpUHaAHCOBbIN 3KCNEpPT
IOpuit By6HOB, 3amMecTUTE/1b
ynpasasilowero spocjiaBCKum
dunuanom NMpomcBaA3bOGaHKa.

ku. Ecnm exemecsiluHO BBI Tpa-
TUTE OOJIbIIE 5 THICAY pyOJIeit, TO
oOcayXnuBaHME KapThl OymeT Oec-
IUIaTHBIM. JICHBIYM Ha KapTy MOX-
HO «3aKWHYTb» JIIOOBIM yIOOHBIM
CIoco0boM — 4epe3 Hallu 0aHKO-
MaThbl, TEPMUHAJIBI U KacChl, 4Yepes
UHTEpHET-0aHK, HAIIpUMED, Tepe-
Be/sl ICHbIU C 3apIUIaTHOM KapThl.
3ameuy, Wi a00uTesIel Oera 3Ta
KapTa mnpejjaraet LUeJblil psii 0CO-
OBIX MMPEUMYIIECTB.

— Y nac eécezoa omoeavnote 60-
npocwt no nencuonepam. Kax npa-
6110, MHO2Ue U3 HUX HA 6Ce .1emo
yesxcarom Ha daxy. Ymo evt nped-
aoxcume 0451 y0oOHO20 noay4e-
HUS ReHCUU U NOAYMeHUst 00ONO0AHU -
meavHo2o doxooa.

— Ilpennoxy Haury IleHcuoH-
HYI0 KapTy, BaM opopMsIT ee abco-

JIIOTHO OeCIUIaTHO B I€HDb oOpaiiie-
Hus B 6aHk. Ha ocratok meHex-
HBIX CPEICTB HA MEHCUOHHOM Kap-
Te (o1 3000 pyOseit BKIIOUMTENb-
HO) HauucisieTess goxon — 5% ro-
JIOBBIX, BBITJIATBl  OCYIIECTBIISI-
IOTCS B MOCJICIHUNA KaJICHIApHbIN
NeHb TeKyliero Mecsia. Hemano-
BaXKHO, YTO HAKOIUICHMS, KaK U
Mo APYTUM HallUM KapTam, OymayT
3acTpaxoBaHbl AT€HTCTBOM CTpa-
XoBaHMS BKJanoB. [loatomy He
CTOUT TOPOMUTHCSI CHUMAaTh BCIO
neHcuio ¢ KapTel! KapToit Beiroa-
HO pacCUMTHIBATBhCSI B MarasuHax,
anTekax, kKade, HakaruimBas 00-

4333333830

JInst ynoOcTBa KIMEHTOB C ITOHeneJbHMUKa 1o maATHuiry ¢ 9.00 mo
18.00 pabGotaert TenedoH «ropstueit tuHUM» B Apociasie 66-30-22. Ha
npaBax pexiambl. [TAO «[IpomcBsi3b0aHK». ['eHepabHas TUILICH3UST
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HyCHbIe OaJlibl TIO Tporpamme
PSBonus. ITo kapTe yno6HO ormjia-
YUBATh JIOOBIE YCIYTU — KOMMY-
HaJIbHbIE, 32 DJIEKTPUYECTBO, Te-
snedoH, MHTepHET, U 3a 3TO TOXe
HAUUCTSIOTCST OOHYCBI, KOTOpDbIE
3aTeM MOXHO MCIIOJIb30BaTh Ha
oraty TeX e KOMMYHaJIbHBIX
YCIAYT UM OOMEHSITb Ha JIEHbIU.
B IIpomMcBsI3pbbaHKe O4eHb ymo0-
HBII, TIOHSITHBI M OecrIaTHBIN
MHTEpHET-0aHK, B KOTOPOM MOX-
HO OIlIauMBaTh 3TU YCIyIM 0Oe3
KOMUCCUM U ouepeneil B Jrodoe
BpeMsl.

— Tem, kmo 3aunmepecosaics
samumMu npeoaoNceHuIMU, Kyod
obpawamoca?

— J1J1s IO TydeHUST TTOIPOOHBIX
KOHCYJIbTALlMii M ODOPMIICHUS
ycIyr obOpalaiitech K HaM B opu-
CHI, 51 HAITOMHIO ajpeca:




