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5.00 «Доброе утро»

9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 
«Новости»

9.25 «Сегодня 26 марта. День 
начинается» (6+)

9.55 «Модный приговор» (6+)

10.55 «Жить здорово!» (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 
(16+)

15.15, 4.00 «Давай поженимся!» (16+)

16.00, 3.15 «Мужское / Женское» (16+)

18.50 «На самом деле» (16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»

21.30 Т/с «А У НАС ВО ДВОРЕ» (16+)

23.30 «Большая игра» (12+)

0.30 «Вечерний Ургант» (16+)

1.10 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА» (16+)

3.05 «Убойная сила» (16+)

5.20, 6.30, 7.30, 18.00, 0.00 «6 
кадров» (16+)

5.35 «Домашняя кухня» (16+)

6.50 «Удачная покупка» (16+)

7.00, 12.55, 2.25 «Понять. Простить» 
(16+)

7.50, 4.30 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

8.50 «Давай разведемся!» (16+)

9.50, 3.40 «Тест на отцовство» (16+)

10.55 Т/с «АГЕНТЫ СПРАВЕДЛИВОСТИ» 
(16+)

11.55, 2.55 «Реальная мистика» (16+)

14.05 Х/ф «ГОРИЗОНТЫ ЛЮБВИ» (16+)

19.00 Х/ф «СУДЬБА ПО ИМЕНИ 
ЛЮБОВЬ» (16+)

23.00 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР - 3» (16+)

0.30 Т/с «ПОДКИДЫШИ» (16+)

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 0.00, 
3.25 «Известия»

5.20 Т/с «СЧАСТЛИВЫЙ 
БИЛЕТ» (16+)

9.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+)

12.25, 13.25 Т/с «ДИКИЙ» (16+)

19.00, 0.25 Т/с «СЛЕД» (16+)

1.10, 3.30 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)

6.00, 5.45 Мультфильм (0+)

9.20, 17.35 Т/с «СЛЕПАЯ» 
(12+)

11.00, 16.00 «Гадалка» (12+)

12.00 «Не ври мне» (12+)

15.00 «Мистические истории. Начало» 
(16+)

17.00 Т/с «ЧУДО» (12+)

19.10 Т/с «КОСТИ» (12+)

21.00 Т/с «ГОГОЛЬ» (16+)

22.10 Т/с «ГРИММ» (16+)

23.00 Х/ф «ФАКУЛЬТЕТ» (16+)

1.15 Т/с «ЭЛЕМЕНТАРНО» (16+)

6.05 «ТНТ. Best» (16+)

9.00, 23.00 «Дом 2» 
(16+)

10.15 «Дом-2. Остров любви» (16+)

11.30, 1.50 «Бородина против Бузовой» 
(16+)

12.30, 1.00 «Спаси свою любовь» (16+)

13.25 «Большой завтрак» (16+)

14.00 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)

15.30 Т/с «ОЛЬГА» (16+)

17.00 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

19.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 
(16+)

20.00 Т/с «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» (16+)

21.00 «Импровизация» (16+)

22.00 Т/с «АДАПТАЦИЯ» (16+)

2.40 Т/с «ХОР» (16+)

3.25 «Открытый микрофон» (16+)

5.00, 9.25 «Утро России»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 
Вести-Ярославль.

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести

9.55 «О самом главном» (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести-
Ярославль

11.45 «Судьба человека» (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут» (12+)

14.45 «Кто против?» (12+)

17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 
(16+)

21.00 Т/с «ГОДУНОВ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
(16+)

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

2.00 Т/с «МОРОЗОВА» (12+)

6.00 «Вся правда про...» (12+)

6.30 «Украденная победа» (16+)

7.00, 8.55, 12.00, 14.35, 17.10, 19.00 
Новости

7.05, 12.05, 14.40, 19.05, 0.40 «Все на 
Матч!» Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты

9.00 «Гонки в стране Оз» (12+)

9.20 «Тотальный футбол» (12+)

10.00, 3.05 Футбол. Чемпионат Европы- 
2020 г. Отборочный турнир (0+)

12.35 Футбол. Чемпионат Европы- 
2020 г. Отборочный турнир. 
Черногория - Англия (0+)

15.10 Футбол. Чемпионат Европы- 
2020 г. Отборочный турнир. 
Португалия - Сербия (0+)

17.15 Профессиональный бокс. Алексей 
Папин против Василя Дукара. Бой 
за титул IBF International в первом 
тяжёлом весе. Алексей Егоров 
против Томаса Вестхайзена. 
Трансляция из Екатеринбурга 
(16+)

19.55 Футбол. Чемпионат Европы- 2020 
г. Отборочный турнир. Армения - 
Финляндия. Прямая трансляция

21.55 «Все на футбол!»

22.40 Футбол. Чемпионат Европы- 2020 
г. Отборочный турнир. Италия - 
Лихтенштейн. Прямая трансляция

1.15 Х/ф «МАСТЕР ТАЙ-ЦЗИ» (16+)

5.05 «Российский бокс в лицах». 
Специальный обзор (16+)

5.00, 11.05, 21.05 
«Прав!Да?» (12+)

5.55, 12.05, 23.25 
«Большая страна» (12+)

6.25, 10.50, 17.50, 22.25, 23.50 
«Активная среда» (12+)

6.30 «Нормальные ребята» (12+)

7.00 М/ф «Умная дочка» (0+)

7.15, 10.40, 15.45 М/ф «Мальчик с 
пальчик» (0+)

7.30, 22.35 Д/ф «Римское гражданство» 
(12+)

8.30, 15.15, 4.30 «Календарь» (12+)

9.00, 10.05, 16.05, 17.05 Т/с 
«ФАВОРСКИЙ» (12+)

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 21.00 Новости

12.30 Д/с «Преступление в стиле 
модерн» (12+)

13.20, 18.00 «ОТРажение»

22.00 «Фигура речи» (12+)

0.00 «ОТРажение» (12+)

4.05 «Моя история». Бато Дугаржапов 
(12+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
«Новости культуры»

6.35 «Пешком...». Москва купеческая

7.05, 20.05 «Правила жизни»

7.35 «Театральная летопись». Борис 
Голубовский

8.05 Т/с «СИТА И РАМА»

8.50 «Мировые сокровища». «Лимес. 
На границе с варварами»

9.05, 22.45 Х/ф «ПИКАССО» (16+)

10.15 «Наблюдатель»

11.10, 1.25 Д/ф «Вороне где-то бог...»

12.05 «Мировые сокровища». 
«Плитвицкие озёра. Водный край 
и национальный парк Хорватии»

12.20, 18.40, 0.40 «Тем временем. 
Смыслы»

13.10 Д/с «Первые в мире»

13.25 «Мы - грамотеи!»

14.10 Д/ф «Три Пьеты Микеланджело»

15.10 «Пятое измерение»

15.40 «Белая студия»

16.25 Т/с «ДЕНЬ ЗА ДНЕМ»

17.40 «Международный фестиваль 
Мстислава Ростроповича. 
Избранное». Парад 
виолончелистов

19.45 «Главная роль»

20.30 «Спокойной ночи, малыши!»

20.50 Д/ф «Сады наслаждений Древних 
Помпеев»

21.40 «Искусственный отбор»

22.20 «Монолог в 4-х частях. 
Александр Калягин».

0.00 Мастерская Валерия Фокина

2.15 Д/ф «Снежный человек 
профессора Поршнева»

6.00 «Настроение»

8.10 «Доктор И...» (16+)

8.45 Х/ф «МАКСИМ 
ПЕРЕПЕЛИЦА» (0+)

10.35 Д/ф «Жанна Болотова. Девушка с 
характером» (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «События» (16+)

11.50 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО» (12+)

13.40 «Мой герой» (12+)

14.50 «Город новостей»

15.05, 2.15 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ» (12+)

17.00 «Естественный отбор» (12+)

17.50, 4.05 Т/с «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 
УБИЙСТВА» (12+)

20.00 «Петровка, 38» (16+)

20.20 «Право голоса» (16+)

22.30 «Осторожно, мошенники!» (16+)

23.05 Д/ф «Апокалипсис завтра» (16+)

0.00 «События. 25-й час» (16+)

0.35 «Удар властью» (16+)

1.25 Д/ф «Клаус Барби. Слуга всех 
господ» (12+)

5.00 «Территория 
заблуждений» (16+)

6.00, 11.00, 15.00 «Док. проект» 
(16+)

7.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» (16+)

9.00 «Военная тайна» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112» (16+)

13.00, 23.25 «Загадки человечества» (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

17.00, 3.20 «Тайны Чапман» (16+)

18.00, 2.40 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

20.00 Х/ф «ХЕЛЛБОЙ-2: ЗОЛОТАЯ 
АРМИЯ» (16+)

22.20 «Водить по-русски» (16+)

0.30 Х/ф «САМОЛЕТ ПРЕЗИДЕНТА» (16+)

5.00 «Ярославль лайф» (0+)

5.15, 9.15, 18.35 Т/с «КУРОРТНЫЙ 

РОМАН-2» (16+)

6.05, 8.05 «Утренний фреш» 

(12+)

6.45, 7.45, 8.45, 18.30, 19.30, 21.30 

«Новости города» (16+)

7.05, 17.40 «Маша и медведь» (0+)

7.25 «Жизнь замечательных зверей» 

(0+)

9.05, 13.50, 17.35, 19.15 «То, что нужно» 

(12+)

10.10 Х/ф «РУД И СЭМ» (12+)

11.50 «Свидание со вкусом» (12+)

12.40 «Счастливые люди» (16+)

13.35 «Сад и огород» (6+)

14.00 Т/с «СВАТЬИ» (16+)

15.45 Х/ф «СЕРЕНА» (16+)

19.05 «Служба спасения 112»

19.50 Х/ф «САМ Я ВЯТСКИЙ 

УРОЖЕНЕЦ» (16+)

22.00 Х/ф «ПРИНЦЕССА МОНАКО» 

(16+)

23.45 Х/ф «ГОЛОДНЫЙ КРОЛИК 

АТАКУЕТ» (16+)

1.30 «Релакс» (0+)

6.00 «Ералаш» (0+)

6.40 М/с «Команда 

Турбо» (0+)

7.30 М/с «Три кота» (0+)

7.45 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей» (0+)

8.30 М/с «Том и Джерри» (0+)

9.30 «Уральские пельмени. Смехbook» 

(16+)

10.20 Х/ф «УБРАТЬ ПЕРИСКОП» (0+)

12.10 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК» (16+)

14.50 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+)

19.00 Х/ф «ДЕВЯНОСТЫЕ. ВЕСЕЛО И 

ГРОМКО» (16+)

21.00 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК-2» 

(16+)

23.30 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА» (12+)

1.15 Х/ф «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ» (0+)

2.55 Х/ф «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ-2» (12+)

4.30 «Фильм о телесериале «Кухня» 

(12+)

4.55 «Руссо туристо» (16+)

5.15 «6 кадров» (16+)

6.00 «Сегодня утром»

8.00, 13.00, 18.00, 21.15 

Новости дня

8.15 «Военная приемка» (6+)

9.05 «Не факт!» (6+)

9.35, 10.05, 13.15, 14.05, 23.30 Т/с 

«СЛЕПОЙ-2» (12+)

10.00, 14.00 Военные новости

18.30 «Специальный репортаж» (12+)

18.50 Д/с «Боевой надводный флот 

отчизны» (12+)

19.40 «Легенды армии с Александром 

Маршалом». Константин 

Ольшанский (12+)

20.25 «Улика из прошлого» (16+)

21.25 «Открытый эфир» (12+)

23.00 «Между тем» (12+)

3.10 Х/ф «ПРОПАВШИЕ СРЕДИ ЖИВЫХ» 

(12+)

4.30 Х/ф «СВАТОВСТВО ГУСАРА» (0+)

4.55, 2.20 Т/с «ШЕЛЕСТ» (16+)

6.00 «Утро. Самое лучшее» 
(16+)

8.10 «Мальцева»

9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 Сегодня

10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 
(16+)

13.25 «Чрезвычайное происшествие»

14.00, 16.30 «Место встречи»

17.15 «ДНК» (16+)

18.15 «Основано на реальных 
событиях» (16+)

19.50 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ» (16+)

23.00 «Изменить нельзя» (16+)

0.10 Т/с «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫЩИКА 
ГУРОВА. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+)

6.30, 8.00, 14.00, 16.00, 
19.00, 21.30, 0.00, 12.00 
«День в событиях» (16+)

7.00, 8.30 «Компот» (6+)

7.05, 7.40, 8.35 «Овсянка» (12+)

7.30, 9.00, 10.00, 11.00 «Новости» (16+)

9.10, 15.00 Мультфильм (0+)

9.40, 12.40, 15.35, 17.40, 1.40 «Отличный 
выбор» (16+)

10.10 Т/с «ПОЦЕЛУЙ. НОВАЯ ИСТОРИЯ» 
(16+)

11.10 Т/с «ТАКАЯ РАБОТА» (16+)

12.20, 14.20, 18.50, 22.05, 0.35 
«Оперативное вещание» (16+)

12.30, 18.30, 23.30 «В тему» (12+)

13.00, 0.45 «Шифры нашего тела» (12+)

14.30, 18.00 «Будьте здоровы!» (16+)

16.20, 23.15 «Нескучные лекции» (12+)

16.40 Т/c «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБВИ» (12+)

19.30 «Мосфильм. Фабрика советских 
грёз» (12+)

22.15 Т/c «ХОРОШИЕ РУКИ» (16+)

6.00, 19.30 «За гранью 
реального» (16+)

6.45, 0.00 «Дорожные 
войны. Лучшее» (16+)

7.30, 8.10, 20.30 «Дорожные войны» 
(16+)

7.50 «Удачная покупка» (16+)

12.00, 22.00 «Решала» (16+)

13.00 «Идеальный ужин» (16+)

15.00 «Утилизатор - 2» (12+)

15.30, 3.50 Т/с «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+)

23.00 «+100500» (18+)

0.30 Т/с «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ» (16+)

1.30 Х/ф «КРОВНЫЙ ОТЕЦ» (18+)

3.00 Т/с «АМЕРИКАНЦЫ - 2» (18+)

6.15 Х/ф «КАК ИВАНУШКА-
ДУРАЧОК ЗА ЧУДОМ ХОДИЛ» 
(0+)

8.00 «Наше кино. История 
большой любви» (12+)

8.55, 10.10 Т/с «ГЕТЕРЫ МАЙОРА 
СОКОЛОВА» (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 Новости

12.30, 2.05 «Такому мама не научит» 
(12+)

13.15 «Зал суда. Битва за деньги» (16+)

14.10, 4.10 «Дела семейные. Битва за 
будущее» (16+)

15.05, 5.00 «Дела семейные. Новые 
истории» (16+)

16.15, 19.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА - 2» (16+)

19.55 «Игра в кино» (12+)

20.40, 2.35 Х/ф «ТОТ, КТО РЯДОМ» (16+)

22.35, 0.10 Х/ф «БУМ 2» (16+)

1.05 «Вместе выгодно» (12+)

5.50 «Ой, мамочки!» (12+)

Вторник, 26 марта

ГОРОСКОП с 20 ПО 26 МАРТА
 ОВЕН (21.III – 20.IV). Этот период 

принесет куда больше энергии, чем 

предыдущий. Положительные пере-

мены пойдут вам на пользу.  

 ТЕЛЕЦ (21.IV – 21.V). Друзья обя-

зательно поддержат в любой ситу-

ации. Общение с ними сейчас помо-

жет вновь ощутить уверенность в себе.

  БЛИЗНЕЦЫ (22.V – 21.VI). Вы мо-

жете как высоко взлететь, так и рез-

ко упасть. Опасайтесь любых со-

блазнительных предложений и 

помните: бесплатный сыр бывает только в 

мышеловке.

 РАК (22.VI – 22.VII). Вы можете по-

жалеть о каком-то поспешно приня-

том решении. Придет осознание, 

что поступок уже совершили, а результат 

не принес радости. 

 ЛЕВ (23.VII – 23.VIII). Ревность, 

встреча с новым человеком – может 

случиться многое. Что касается де-

ловых партнеров – вероятны нарушения до-

говоренностей.

 ДЕВА (24.VIII – 23.IX). Возрастает 

вероятность травм и недомоганий. 

Относитесь серьезно к своему здо-

ровью – это сейчас самое главное.

 ВЕСЫ (24.IX – 23.X). Вас ждут хо-

рошие перспективы, если вы хотите 

пообщаться с родственниками. В 

воскресенье вероятны встречи и свидания.

 СКОРПИОН (24.X – 22.XI). Отноше-

ния в семье будут непростыми. Вы 

даже можете принять решение раз-

вестись. Близкие это решение категориче-

ски не поддержат. 

 СТРЕЛЕЦ (23.XI – 21.XII). Прият-

ное путешествие может быть омра-

чено проблемами с деньгами и по-

ставит вас в зависимость от других людей. 

А это вас всегда нервирует.

 КОЗЕРОГ (22.XII – 20.I). Финансы 

вас не слишком волнуют. Вы просто 

делаете то, что должны, но если пре-

успеете – деньги польются рекой, а если про-

играете – наличные в кошельке не утешат.

 ВОДОЛЕЙ (21.I – 18.II). Судьбонос-

ный период для любви. Будьте се-

рьезно настроены к отношениям и 

симпатиям, возникшим в эту неделю.

 РЫБЫ (19.II – 20.III). Отдыхайте, 

высыпайтесь – ваша энергия, ко-

нечно, не на нуле, но организм под-

вержен влиянию инфекций. И при первых 

недомоганиях – к врачу!


