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6:30 «Пешком...». «Москва Врубеля»
7:00 «Легенды мирового кино».

«Серафима Бирман»
7:30 «Черные дыры. Белые пятна»
8:10 Д/с «Забытое ремесло»
8:25 «Невский ковчег». «Теория невоз-

можного. Матвей Фролов»
8:55 «Забытое кино». «ЕГЕРЬ» (12+) 

«УЧИТЕЛЬ СЛОВЕСНОСТИ» (12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:45

«Новости культуры»
10:15 «Наблюдатель»
11:10, 1:00 Д/ф «Птицей летящей»
11:55 Д/ф «Владимир Бехтерев.

Взгляд из будущего»
12:45 «Новости». «Подробно. Арт»
13:00 Д/ф «Уфа. Особняк

Елены Поносовой-Молло»
13:25 Х/ф «ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС» (12+)
15:05 «Линия жизни»
15:55 «Агора»
17:15 «Симфонические оркестры

России». «Всероссийский юно-
шеский симфонический оркестр. 
Дирижёр Юрий Башмет.
Солист Йигди Сан»

18:05 «Рассказы из русской истории». 
«Владимир Мединский»

19:00 «Жизнь замечательных идей»
19:45 «Главная роль»
20:05 «Правила жизни»
20:30 «Спокойной ночи, малыши!»
20:45 «Больше, чем любовь».

Вениамин Каверин
и Лидия Тынянова»

21:30 «Сати». «Нескучная классика...»
22:15 «Забытое кино». «Ведьма» (12+) 

«Месть» (12+)
23:15 «Магистр игры».

«Авторская программа
Владимира Микушевича.
«Что спасёт мир.
Добротолюбие по Достоевскому»

0:00 Т/с «ПОРУС» (16+)
1:40 «Симфонические оркестры

России». «Государственный сим-
фонический оркестр
Республики Татарстан. Дирижер 
Александр Сладковский.
Солист Павел Милюков»

6:00 «Настроение» (16+)
8:10, 4:15 Д/ф «Иван
Васильевич меняет

профессию» (16+)
8:45 Т/с «АКАДЕМИЯ» (12+)
10:45, 0:30 «Петровка, 38» (16+)
10:55 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50, 2:45 Т/с «АНАТОМИЯ

УБИЙСТВА» (16+)
13:40, 5:20 «Мой герой.

Сёстры Зайцевы» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00 Т/с «СМЕРТЬ

В ОБЪЕКТИВЕ» (16+)
16:55 «Прощание.

Ирина Мирошниченко» (16+)
18:05 Т/с «УЛИКИ

ИЗ ПРОШЛОГО» (16+)
22:40 «Украинский гамбит».

Специальный репортаж (16+)
23:10 «Знак качества» (16+)
0:00 «События. 25-й час» (16+)
0:45 Док. фильмы (12+)

5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 
«Новости»
9:20 «АнтиФейк» (16+)

10:00 «Жить здорово!» (16+)
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 «Информацион-

ный канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:55 «Куклы наследника Тутти» (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «БОЛЬШОЙ ДОМ» (16+)
22:50 «Большая игра» (16+)
0:00 «Подкаст.Лаб (16+)

6:30 «По делам несовершен-
нолетних» (16+)
7:20 «Давай разведёмся!» (16+)
8:20 «Тест на отцовство» (16+)

10:30, 23:20 «Понять. Простить» (16+)
11:45, 0:35 «Порча» (16+)
12:55, 1:35 «Знахарка» (16+)
13:30, 2:05 «Верну любимого» (16+)
14:05, 2:30 «Голоса ушедших душ» (16+)
14:40 Т/с «СОЛОВЕЙКА» (16+)
19:00 Т/с «ВЕРОНИКА» (16+)
2:55 Т/с «СЕЗОН ДОЖДЕЙ» (16+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00, 0:00 
«Известия» (16+)
5:25 Д/ф «Прототипы» (12+)
6:10, 9:30, 13:30 Т/с «ЛЕНИН-

ГРАД, 46» (16+)
8:55 «Знание-сила» (0+)
17:30, 2:45 Т/с «СЛЕД» (16+)
21:25, 0:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ

ПЯТЕРКА-6» (16+)
22:20, 1:20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ

ПЯТЕРКА-3» (16+)
4:00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» (16+)

6:00 Х/ф «СЕРЕНАДА СОЛ-
НЕЧНОЙ ДОЛИНЫ» (12+)
7:30, 20:00 «Календарь» (12+)

8:00, 8:30, 9:00, 9:30, 10:00, 13:00, 14:00, 
15:00, 18:00 Новости

8:05, 8:35, 9:05, 9:35, 12:30, 13:10, 14:05, 
18:20 «ОТРажение»

10:10 «Родительское собрание» (12+)
10:55 «Коллеги» (12+)
11:35 «Специальный проект ОТР

«Отчий дом».
«Весь мир - театр» (12+)

11:50 «За дело!» «Поговорим» (12+)
15:10 Х/ф «МАГИЯ ЛУННОГО СВЕТА» (12+)
16:45 «Новости Совета Федерации» (12+)
17:00 «Очень личное».

«Александр Каплан» (12+)
17:40 «Специальный проект ОТР

«Конструкторы будущего».
«Ем полимер» (12+)

20:30 Т/с «ЗОРГЕ» (16+)
22:15 Х/ф «УБИТЬ ДРАКОНА» (16+)
0:15 Д/ф «Море в огне» (12+)
2:05 «ЗаДело».

«Неравнодушные люди» (12+)
2:30 «ОТРажение» (12+)
5:30 Д/ф «Книжные аллеи.

Адреса и строки» (12+)

6:00 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» 
(16+)
15:00, 21:00 «Охотники» (16+)
19:00 «Решала» (16+)

23:00 «Опасные связи» (18+)
2:40 «Вне закона.

Преступление и наказание» (16+)
4:30 «Невероятные истории» (16+)

5:00, 9:30 «Утро России»
5:07, 5:35, 6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 8:07, 8:35, 

9:00, 14:30, 21:05
Вести-Ярославль

9:34 Утро России. Ярославль
9:55 «О самом главном» (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» (12+)
14:55 «Наши» (12+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:20 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ» (16+)
23:25 «Вечер

с Владимиром Соловьёвым» (12+)
2:05 Т/с «МАСТЕР

И МАРГАРИТА» (16+)
3:50 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)

6:00, 14:20 «Лига в лицах» (12+)
6:30 «Всё о главном» (12+)
7:00, 10:00, 12:55, 14:50, 18:25, 3:55 

Новости
7:05, 18:30, 21:45, 0:45 «Все на Матч!» 

(12+)
10:05 «Лица страны.

Арсен Галстян» (12+)
10:25 «Лучшие из лучших» (12+)
11:25 Еврофутбол. Обзор (6+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:55 «Громко» (12+)
15:55 «География спорта.

Ханты-Мансийск» (12+)
16:25 Д/ф «Паоло Росси.

Чемпион и мечтатель» (12+)
19:15 Хоккей.

Фонбет Чемпионат КХЛ.
СКА (Санкт-Петербург) -
«Локомотив» (Ярославль) (12+)

22:40 Футбол.
Чемпионат Италии.
«Салернитана» - «Рома» (6+)

1:30 «Что по спорту? Тверь» (12+)
2:00 Лёгкая атлетика.

Мировой тур
в закрытых помещениях (6+)

4:00 Футбол. Чемпионат Германии.
«Боруссия» (Дортмунд) -
«Бохум» (6+)

5:00, 18:00, 2:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 

Новости (16+)
9:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 

программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно

интересные истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные

списки» (16+)
17:00, 3:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «ПАССАЖИРЫ» (16+)
22:10 «Водить по-русски» (16+)
23:30 Документальный

спецпроект (16+)
0:30 Х/ф «РЕВОЛЬВЕР» (18+)

5:05, 7:35, 3:00, 4:00
«Местно-интересно» (12+)

5:30 Х/ф «САМОЛЁТОМ,
ПОЕЗДОМ,
АВТОМОБИЛЕМ» (16+)

7:05 «Фиксики» (6+)
8:00 «Книжные аллеи» (16+)
8:30 «Диалоги с мэром» (12+)
9:00, 12:50, 16:00, 19:10, 2:20, 3:20, 4:20

«То, что нужно» (12+)
9:15 Х/ф «ЗАКАЗ НА ОДНОГО» (16+)
10:30 Х/ф «УШЕДШИЕ

В ТУМАН» (16+)
12:00 «Научные сенсаци» (16+)
13:00 Т/с «КАПКАН

ДЛЯ ЗОЛУШКИ» (16+)
16:15 Х/ф «О НЁМ» (16+)
17:40 Х/ф «КУЛЬТПОХОД

В ТЕАТР» (16+)
19:20, 2:10, 2:50 «На повестке дня» (12+)
19:30, 21:30, 1:40, 2:30, 3:30, 4:30 «Главные 

телевизионные новости» (16+)
19:50 Т/с «ГРАФИНЯ

ДЕ МОНСОРО» (16+)
22:00 Т/с «ПЕТЛЯ НЕСТЕРОВА» (16+)
23:50 Х/ф «ПОДЕРЖАННЫЕ

ЛЬВЫ» (16+)

6:00, 5:10 «Ералаш» (0+)
6:30 М/с «Маша
и Медведь» (0+)

8:00 Шоу «Уральских пельменей» (16+)
12:20 Т/с «ПРОТИВ ВСЕХ» (16+)
21:15 Х/ф «БОЛЬШОЙ СТЭН» (16+)
23:20 Х/ф «ЗАЧИНЩИКИ» (18+)
1:05 «Кино в деталях» (18+)
2:05 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» (16+)
4:25 «6 кадров» (16+)

5:10 Д/с «Забытые войны
России» (16+)
7:00 «Сегодня утром» (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00

Новости дня (16+)
9:15, 21:00 «Открытый эфир» (16+)
11:00, 0:45 Х/ф «СЛЕД СОКОЛА» (12+)
13:25, 15:05, 17:15, 3:05 Т/с «ПСЕВДОНИМ 

«АЛБАНЕЦ» 2» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Ищу своих» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:10 Х/ф «БЕЗ ОСОБОГО РИСКА» (12+)
2:30 Д/с «Москва фронту» (16+)
2:55 Д/с «Оружие Победы» (12+)

6:00, 5:30 Мультфильмы (0+)
7:45 М/с «Леди Баг
и Супер-кот» (6+)
8:15, 17:15 Т/с «СЛЕПАЯ» (16+)
9:15 «Хорошие новости» (16+)

9:30, 14:30 Д/с «Гадалка» (16+)
11:15 «Знаки судьбы» (16+)
12:20 «Мистические истории» (16+)
13:30 Д/с «Охотники за привидениями. 

Метеорит» (16+)
14:00 Д/с «Охотники

за привидениями.
Оборотень» (16+)

19:30 Т/с «ГЛУХАРЬ» (16+)
23:30 «Вы поете великолепно» (16+)
1:00 Т/с «РАННЯЯ ПТАШКА» (16+)
2:30 Т/с «ТВОЙ МИР» (16+)

4:50 Т/с «УГРО» (16+)
6:30 «Утро.
Самое лучшее» (16+)

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня

8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «ШЕФ. МУЖСКАЯ РАБОТА» (16+)
22:15, 0:00 Т/с «ЗОЛОТОЕ ДНО» (16+)
1:00 Т/с «МЕТЕОРИТ» (16+)
2:50 Т/с «АГЕНТСТВО

СКРЫТЫХ КАМЕР» (16+)
3:20 Т/с «ВЕРСИЯ» (16+)

6:30, 7:30, 8:00, 9:00, 10:00, 
11:00 «Новости» (16+)
6:40 «Территория»: Дани-
ловский МР» (16+)

7:00, 8:20 «Овсянка» (12+)
7:40, 10:15, 14:30, 18:40 «В тему» (12+)
8:10 «Новости. Ежовости» (6+)
9:15 «Личные финансы» (12+)
9:30, 10:30, 15:15, 16:30, 18:00, 1:30 

«Отличный выбор» (16+)
11:10, 12:30 Т/с «ВЛЮБЛЕННЫЕ

ЖЕНЩИНЫ» (16+)
12:00, 14:00, 16:00, 19:00, 21:30, 0:00 

«День в событиях» (16+)
13:30 «Коллекция. Музей

Дворца изящных искусств» (12+)
14:45 Мультфильм (0+)
15:45 «Овсянка для семьи» (12+)
17:00 «Страшно. Интересно.

Москва и окрестности» (12+)
18:25 «Надзор 76» (16+)
19:30 Т/с «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» (16+)
22:00 Т/с «ШТРАФНИК» (16+)
0:30 Д/ф «Модная старость.

Возраст в голове» (12+)

5:00 Х/ф «ЗИМНЕЕ УТРО» (0+)
6:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости
6:15 «Сделано

в Содружестве» (12+)
6:25, 10:20 Т/с «СЫН ОТЦА НАРОДОВ» (16+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
13:15, 16:15 «Дела судебные» (16+)
17:35 «Мировое соглашение» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
22:30 Х/ф «СТАРОМОДНАЯ

КОМЕДИЯ» (12+)
0:20 «Наше кино.

История большой любви» (16+)
1:10 Х/ф «ПОДКИДЫШ» (0+)
2:25 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» (12+)

4:15 Х/ф «ИЖОРСКИЙ БАТАЛЬОН» (0+)

7:00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» 
(16+)

8:50 «Выжить в Самарканде» (16+)
11:00 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)
16:00 Т/с «ПОВЫШАЯ ГРАДУС» (16+)
21:00 Т/с «ДОМАШНИЙ АРЕСТ» (16+)
22:25 «Однажды в России» (16+)
23:30 «Комеди Клаб» (16+)
0:30 «Лига городов» (16+)
1:50 «Импровизация. Команды» (16+)
3:35 «Студия Союз» (16+)
5:10 «Импровизация» (16+)

ДНИ 
НЕДЕЛИ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ НА НЕДЕЛЮ КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ
НАРОДНЫЕ 
ПРИМЕТЫ

Темп. 
воздуха

Осадки Ветер 
м/c

Давление
мм. рт. ст.

     
 

     Солнце                          Луна
24 января. Федосей. Если в этот день 
тепло – ждите раннюю весну. 
25 января. Татьянин день. Мороз и 
солнце – к хорошему лету. 
Звездное небо ясное, без облаков –
к ранней весне. 
26 января. Ермил. Кошка ложится вверх 
брюхом и потягивается – к теплу. Кошка 
стену скребет – ненастье у ворот. 
27 января. Равноапостольная Нина. 
Частые звезды – к теплу и снегу, редкие 
– к ненастью и вьюге. Белые облака – 
к стуже. 
28 января. Павел. Дует ветер –
к сырому году. Большой снегопад –
к сильному морозу ночью. 
29 января. Петр. Если на Петра снег – 
значит, на лугах будет много травы. 
На закате солнце красное – к морозной, 
но солнечной погоде.  

днем ночью Восход Заход Долгота 
дня Восход Заход Фаза

В 
зодиакальном 

созвездии

24.01 (среда) 0 -3 снег Ю, 4 748 08.37 16.27 07.50 07.47 14.30 растет Рака

25.01 (четверг) 0 -2 снег Ю, 3 740 08.36 16.29 07.53 08.23 15.46 полнолуние Рака

26.01 (пятница) -2 -4 снег З, 2 749 08.34 16.31 07.57 08.49 17.07 убывает Льва 

27.01 (суббота) -4 -6 снег С, 2 756 08.32 16.34 08.02 09.08 18.30 убывает Льва

28.01 (воскр.) -5 -8 снег З, 2 758 08.30 16.36 08.06 09.23 19.53 убывает Льва

29.01 (понед.) -5 -8 снег Ю, 3 756 08.28 16.38 08.10 09.35 21.15 убывает Девы

30.01 (вторник) -3 -5 снег Ю, 2 755 08.26 16.40 08.14 09.47 22.37 убывает Девы
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