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5:00, 9:30 «Утро России»
9:00, 14:35, 21:05 Вести-Ярославль
9:55 «О самом главном» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30, 18:30 «60 Минут» (12+)
13:00 Т/с «ХУДОЖНИК» (12+)
15:00, 2:35 Т/с «БАХАР. ПО ИМЕНИ 

ВЕСНА» (16+)
17:30 «Малахов» (16+)
21:20 Т/с «ПЯТАЯ ГРУППА КРОВИ» (16+)
0:50 XXXIII Международный фе-

стиваль «Славянский базар в 
Витебске» (12+)

4:10 Т/с «ВАСИЛИСА» (16+)

ПРОФИЛАКТИКА
11:00, 16:00, 2:55 Новости
11:05 Автоспорт. Ралли-рейд «Шёл-

ковый путь» (6+)
11:25 Смешанные единоборства. UFС. 

Роуз Намаюнас против Трэйси 
Кортез (16+)

12:35 «Есть тема!» (16+)
13:55 Футбол. Товарищеский матч. 

«Спартак» (Москва, Россия) - 
«Насаф» (Узбекистан) (6+)

16:05 «Громко» (12+)
17:00 Дартс. ОLIМРВЕТ Крейсер 

Аврора (0+)
19:00, 23:00 «Все на Матч!» (12+)
19:25 Футбол. МЕЛБЕТ- Первая Лига. 

«Алания» (Владикавказ) - 
«Уфа» (6+)

21:30 Бильярд. ВеtВооm Кубок чем-
пионов (0+)

0:00 Д/ц «Выше Олимпа» (12+)
1:00 Пляжный волейбол. Кубок Рос-

сии. Матч за 3-е место (6+)
3:00 Триатлон. Мировая серия. Жен-

щины (0+)
4:00 Мотоспорт. Чемпионат А5 Моtоrs 

Моtоring. Suреrsроrt 300 (6+)
5:00 Д/с «Один за всех» (16+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00, 
0:00 «Известия» (16+)
5:25 Т/с «КРЕПКИЕ ОРЕШ-
КИ-2» (16+)

9:30 Х/ф «ТАНКИСТ» (12+)
13:30, 17:30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ-2» (16+)
17:55, 2:45 Т/с «СЛЕД» (16+)
21:20 Т/с «ФИЛИН-2» (16+)
0:30 Т/с «СВОИ-2» (16+)
1:20 Т/с «СВОИ-3» (16+)

5:00, 18:00, 2:15 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
6:00 «С бодрым утром!» 
(16+)

8:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости 
(16+)

9:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 

программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные 

истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» (16+)
17:00, 3:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «57 СЕКУНД» (16+)
21:50 «Смотреть всем!» (16+)
23:30 Документальный спецпроект (16+)
0:30 Х/ф «СВЯТЫМ ТУТ НЕ МЕСТО» 

(18+)

6:30 Д/ф «Новые люди Переславля и 
окрестностей»

7:20, 20:30 «К 90-летию со дня 
рождения Александра Шир-
виндта»

7:45 Д/с «Предки наших предков»
8:25 «Жизнь и судьба»
8:45, 14:20 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ЭЛЕКТРОНИКА» (0+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 «Новости 

культуры»
10:15 «Наблюдатель»
11:10 Д/ф «Махмуд Эсамбаев»
12:00 Д/ф «Томск. Изумрудный 

замок»
12:45 Д/ф «История одной вселен-

ной»
13:35 «Больше, чем любовь». Евгений 

и Нина Светлановы»
15:30, 1:55 Д/ф «Рахманинов. Возвра-

щение в Ивановку»
16:30 Д/с «Коллекция»
17:15, 23:45 Т/с «СИМФОНИЧЕСКИЙ 

РОМАН» (16+)
19:00 «Кто мы?» «Первая мировая». 

Часть I»
19:45 «Письма из провинции»
20:15 «Спокойной ночи, малыши!»
1:10 «Больше, чем любовь»

6:00 «Настроение» (16+)
8:10, 5:00 «Москва рези-
новая» (16+)

8:40 Х/ф «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ» (16+)
10:40, 2:15 «Назад в СССР. Битва за 

урожай» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50 Х/ф «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕСТУПЛЕ-

НИЯ. ДУЭЛЬ» (16+)
13:40, 5:20 «Мой герой. Вячеслав 

Малежик» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 2:55 Х/ф «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЁТ» 

(16+)
17:15 «Фактор беz опасности» (12+)
18:05 Т/с «МАРЛЕН» (16+)
22:35 «10 самых... Звёздные вруниш-

ки» (16+)
23:05 «Знак качества. Похудеть к 

лету» (16+)
0:00 «События. 25-й час» (16+)
0:35 «Петровка, 38» (16+)
0:55 «Девяностые. Преданная и 

проданная» (16+)
1:35 Д/ф «Звёздные войны» (16+)
4:30 Д/ф «Тайна песни. Смуглянка» (16+)

5:00 Х/ф «У САМОГО СИНЕГО 
МОРЯ» (12+)
6:00, 10:00, 13:00, 16:00, 

18:30 Новости
6:10 Д/ф «Вместе выгодно. Туризм» (12+)
6:35, 10:20 Х/ф «МЕСТЬ И ЗАКОН» (16+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
11:00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-АМФИБИЯ» (0+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10, 15:05, 16:15, 17:15 «Дела судеб-

ные» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
21:35 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:20 Закрытие Международного фе-

стиваля искусств «Славянский 
базар в Витебске» (12+)

2:35 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)

3:25 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 
ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 
(12+)

5:00 Х/ф «РОЛЬ» (16+)
7:00 «Мультяхи» (6+)
8:00, 16:25 «Один день в городе» (16+)
8:30, 3:00 «Местно-интересно» (12+)
9:00 Х/ф «АЛЯСКА» (16+)
10:55 Т/с «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ.» (16+)
11:25 «Спасите, я не умею готовить» 

(16+)
12:10 «Естественный отбор» (16+)
13:00, 22:00 Т/с «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» 

(16+)
16:55 Х/ф «РАЗЖАЛОВАННЫЙ» (16+)
18:35 «Война миров» (16+)
19:20, 1:50, 2:50 «На повестке дня» (12+)
19:30, 21:30, 1:20, 2:30, 3:30, 4:30 

«Главные телевизионные ново-
сти» (16+)

19:50 Т/с «ПСИХОЛОГИНИ» (16+)
23:45 Х/ф «БОЙ МЕСТНОГО ЗНАЧЕ-

НИЯ» (16+)
2:00, 4:00 «Ярославль лайф» (0+)
3:25 «Дом с биографией» (12+)

6:00, 5:50 «Ералаш» (0+)
6:30 М/с «Маша и 
Медведь» (0+)

8:00 Т/с «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» (16+)
11:00 Х/ф «ВОЛК И ЛЕВ» (6+)
13:10 Х/ф «ИМУЩЕСТВО С ХВОСТОМ» 

(12+)
15:05 Х/ф «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД. БЕНЕ-

ФИС» (16+)
17:20, 18:00 «Уральские пельмени» (16+)
21:00 Х/ф «ВОЙНА БОГОВ: БЕССМЕРТ-

НЫЕ» (16+)
23:05 Х/ф «ВРЕМЯ ВЕДЬМ» (16+)
1:00 Х/ф «БЫВШИЕ. HAPPY END» (18+)
2:55 Т/с «ПИЩЕБЛОК» (18+)
3:35 Т/с «КРЫША МИРА» (16+)
4:50 «6 кадров» (16+)
5:00 Мультфильмы (0+)

6:20 Т/с «ОДЕССИТ» (16+)
8:15, 9:10, 0:05 Х/ф «ПРИ-
ЕЗЖАЯ» (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 

Новости дня (16+)
10:35, 13:20, 15:05, 17:15 Т/с «МАРГА-

РИТА НАЗАРОВА» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:10 Д/с «Шахматные партии холод-

ной войны» (16+)
19:35 Д/с «Война миров» (16+)
22:45 Т/с «ВОЙНА И МИР» (12+)
1:55 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД» (12+)
3:20 Х/ф «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ» (12+)
4:20 Д/с «Шедевры военных музеев» 

(12+)
5:05 Д/ф «Танки Второй мировой 

войны» (16+)

7:00 «Утро ТНТ» (16+)
8:00 Т/с «ПО-
СТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ В МОСКВЕ» (16+)
9:00 «Выжить в Дубае» (16+)
11:50 «Титаны» (16+)
14:00 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)
17:00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-

КИ» (16+)
20:00 Т/с «ИРА» (16+)
21:30 «Однажды в России» (16+)
22:30 Х/ф «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ. ВОС-

СТАНИЕ МАШИН» (16+)
0:25 Х/ф «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ» (12+)
2:20 Х/ф «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ 2» (12+)
3:50 Х/ф «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ 3» (12+)
5:20 «Однажды в России. Спецдайд-

жест» (16+)

4:50 Т/с «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» 

(16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня
8:25, 10:35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-

ТАРА» (16+)
11:00 Т/с «ПЁС» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

(16+)
14:00 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+)
16:45, 20:00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-

НЫ» (16+)
0:00 Т/с «МЕЛЬНИК» (16+)
3:30 Т/с «ПРОФЕССИОНАЛ» (16+)

6:30, 7:30, 8:00, 9:00, 10:00, 
11:00 «Новости» (16+)
6:40 «Пульс региона» 
(12+)

7:00, 8:30, 15:45 «Овсянка в отпуске» 
(12+)

7:15, 8:10, 10:15, 14:30, 18:40 «В тему» 
(12+)

7:40, 14:45 Мультфильм (0+)
8:45 «СВОи люди» (16+)
9:15 «Семейный круг» (6+)
9:30, 10:30, 15:15, 16:30, 18:00, 1:30 

«Отличный выбор» (16+)
11:10, 12:30 «Знать будущее. Жизнь 

после Ванги» (16+)
12:00, 14:00, 16:00, 19:00, 21:30, 0:00, 

2:00, 4:00 «День в событиях» 
(16+)

13:30 «Коллекция. Галерея Уффици» 
(12+)

17:00 «Земля людей. Эвенки. По 
закону тайги» (12+)

17:30 «Человеческий фактор. Завод-
ской блокнот» (12+)

18:25 «Звездный взгляд» (12+)
19:30 Т/с «АЛХИМИК» (12+)
22:00 Т/с «ЧЁРНЫЕ КОШКИ» (16+)
0:30 «Проверено в небе. История 

летных испытаний» (12+)
2:30 «Путь Баженова: напролом» 

(16+)
3:30 «Блин.ком» (16+)
4:30 «Ночь с Первым» (0+)

6:00 «Утилизатор 3» (16+)
6:10 «Дорожные войны 
2.0» (16+)
7:00 «Дорожные войны» 

(16+)
11:15 Т/с «СОЛДАТЫ 15» (16+)
20:00, 2:40 «Решала» (16+)
21:00 «Заступницы» (16+)
23:00 «Опасные связи» (18+)

6:00 Т/с «ЧУДО-ДОКТОР» 
(16+)
6:45, 5:45 Мультфильм (0+)
8:00 М/с «Леди Баг и 
Супер-кот» (6+)

8:30, 15:00, 18:00, 22:15 «Новости» 
(16+)

8:40, 16:15 Т/с «СЛЕПАЯ» (16+)
9:45 «Хорошие Новости с Натальей 

Васиной» (16+)
10:00, 14:30, 15:10 Д/с «Гадалка» (16+)
11:15 «Знаки судьбы» (16+)
12:20 «Мистические истории» (16+)
13:30 «Тайны будущего. Пророче-

ства» (16+)
18:10 Т/с «СУПЕРИВАНОВЫ» (16+)
19:15, 22:25 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ-

ЛЯ» (16+)
0:15 Х/ф «ПЕРВАЯ ВЕДЬМА» (18+)
2:00 «Кадони шоу» (16+)
2:45 Т/с «ВИЖУ-ЗНАЮ» (16+)

5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 
3:00 «Новости»
9:20 «Модный приговор» 

(0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00, 18:30 «Информаци-

онный канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
20:00 Т/с «ИЩЕЙКА» (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «ДВА БЕРЕГА» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
0:00 «Подкаст.Лаб «Свидетели Эй-

зенштейна» (16+)
0:45 «Подкаст.Лаб «Обязательно к 

прочтению» (16+)
1:30 «Подкаст.Лаб «Жизнь замеча-

тельных» (16+)
2:15 «Подкаст.Лаб «Анекдоты» 
        (16+)
3:05 «Подкаст.Лаб «Психика» 
        (16+)
3:50 «Подкаст.Лаб «Легкие деньги» 

(16+)

6:30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
7:30 «Давай разведёмся!» 
(16+)

8:35 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:30 «Понять. Простить» 
         (16+)
12:00, 0:45 «Порча» (16+)
13:10, 1:15 «Знахарка» (16+)
13:45, 1:45 «Верну любимого» 
         (16+)
14:15, 2:10 «Голоса ушедших душ» 

(16+)
14:50 Т/с «ЛЮБЛЮ ОТЦА И СЫНА» 

(16+)
19:00 Т/с «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 

ФРАНЦУЗА» (16+)
2:35 Т/с «ПОДЗЕМНЫЙ ПЕРЕХОД» 

(16+)

6:00 Х/ф «РАБА 
ЛЮБВИ» (12+)

7:30, 20:10 «Календарь» (6+)
8:00, 8:30, 9:00, 9:30, 10:00, 10:30, 

12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 18:00, 
20:00 Новости

8:05, 8:35 «Пёстрый мир» (12+)
9:05, 9:35, 10:05, 10:35, 12:05, 13:10, 

14:05, 18:20 «ОТРажение»
11:00, 0:30 Д/ф «Искусство архитек-

туры» (12+)
11:45 «Специальный проект ОТР 

«Отчий дом». «Кореец с русской 
душой» (12+)

15:10 «Коллеги» (12+)
15:50 «Новости Совета Федерации» 

(12+)
16:05 «За дело!» (12+)
16:50 М/ф «Чудеса в решете» (6+)
17:00 «Моя история». «Школа опер-

ных звёзд Дмитрия Вдовина» 
(16+)

17:40 «Специальный проект ОТР 
«Конструкторы будущего». 
«Оружие, которое лечит» 

         (12+)
20:40, 3:55 Т/с «КРИК СОВЫ» (16+)
22:25 Х/ф «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА 

ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО ПИАНИ-
НО» (12+)

0:00 Д/ф «Махмуд Эсамбаев» (12+)
1:10 «ОТРажение» (12+)
5:45 «Песня остаётся с человеком» 

(12+)

ДНИ 
НЕДЕЛИ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ НА НЕДЕЛЮ КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ
НАРОДНЫЕ 
ПРИМЕТЫ

Темп. 
воздуха

Осадки Ветер 
м/c

Давление
мм. рт. ст.

           Солнце 
                         Луна 10 июля – Самсон-сеногной. На 

Самсона дождь – до бабьего лета 
мокро.
12 июля – Петров день, 
Петровки. Ecли кукушкa пepeд 
Пeтpoм пepecтaeт кукoвaть, тo 
будeт oceнь xoлoднaя и зимa 
ранняя.
14 июля – Кузьма и Демьян, 
Летние кузьминки. Звезды очень 
ярко мерцают на ночном небе, а 
утром видны тучи – будет сильная 
гроза. 
16 июля – Moкий и Дeмид, 
Cтoжapы. Если комары и мошкара 
вьются кругами, в ближайшие 
семь суток будет хорошая погода.

днем ночью Восход Заход Долгота 
дня Восход Заход Фаза В зодиакальном 

созвездии

10.07 (среда) +24 +13 облачно С, 4 759 03.37 21.14 17.37 08.57 23.08 растет Девы

11.07 (четверг) +25 +13 ясно С, 3 759 03.39 21.13 17.34 10.08 23.13 растет Девы

12.07 (пятница) +25 +14 облачно С-В, 1 757 03.40 21.11 17.31 11.23 23.17 растет Весов

13.07 (суббота) +26 +17 облачно Ю-З, 4 752 03.42 21.10 17.28 12.38 23.22 растет Весов

14.07 (воскр.) +27 +16 облачно С, 3 751 03.43 21.09 17.26 13.54 23.28 растет Скорпиона

15.07 (понед.) +26 +16 облачно В, 3 753 03.45 21.07 17.22 15.15 23.37 растет Скорпиона

16.07 (вторник) +26 +16 облачно Ю-З, 3 751 03.47 21.06 17.19 16.39 23.49 растет Скорпиона


