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5.00, 9.25 «Доброе утро»

9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 

«Новости»

9.55 «Модный приговор» 

(6+)

10.55 «Жить здорово!» (16+)

12.15, 17.00, 18.25, 1.05, 3.05 «Время 

покажет» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (16+)

16.00 «Мужское / Женское» (16+)

18.50 «На самом деле» (16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»

21.30 Т/с «ЭКСПРОПРИАТОР» (16+)

23.30 «Семейные тайны» (16+)

5.25, 8.05 «По делам 

несовершеннолетних» 

(16+)

6.15, 6.40 «6 кадров» (16+)

6.30 «Удачная покупка» 

(16+)

7.05 Д/ф «Манекенщицы» (16+)

9.05 «Давай разведемся!» (16+)

10.05, 4.30 «Тест на отцовство» (16+)

11.05, 2.55 «Реальная мистика» (16+)

13.05, 0.50, 1.25 «Понять. Простить» 

(16+)

15.25 Т/с «ЛЮБКА» (16+)

19.00 Х/ф «ГАДКИЙ УТЁНОК» (16+)

22.55 Т/с «ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА 3» 

(16+)

1.15 «Крутые вещи» (16+)

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 0.00, 

3.15 «Известия»

5.20 «Страх в твоем доме» 

(16+)

6.00, 9.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ -4» (16+)

12.35, 13.25 Т/с «ГЛУХАРЬ» (16+)

19.00, 0.25 Т/с «СЛЕД» (16+)

1.10, 3.25 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)

6.00 Мультфильм (0+)

9.20, 17.35 Т/с «СЛЕПАЯ» 

(16+)

11.00, 16.00 «Гадалка» 

(16+)

12.00 «Не ври мне» (12+)

15.00 «Мистические истории» (16+)

17.00 «Знаки судьбы» (16+)

18.40 Т/с «КОСТИ» (12+)

21.15 Т/с «НАПАРНИЦЫ» (12+)

23.00 Х/ф «ДРУГОЙ МИР. ВОЙНЫ 

КРОВИ» (16+)

1.00 «Сверхъестественный отбор» 

(16+)

4.30 Д/с «Тайные знаки» (12+)

6.05, 5.35 «ТНТ. Best» 

(16+)

7.00 «ТНТ. Gold» (16+)

9.00, 23.00 «Дом 2» (16+)

10.15 «Дом-2. Остров любви» 

(16+)

11.30 «Бородина против Бузовой» 

(16+)

12.30 «Спаси свою любовь» (16+)

13.30 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)

15.00 Т/с «УНИВЕР» (16+)

17.00 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

20.00 Т/с «ОЛЬГА» (16+)

21.00 «Импровизация» (16+)

22.00 «Шоу «Студия Союз» (16+)

1.05 «Stand up» (16+)

3.00 «Открытый микрофон» (16+)

5.00, 9.25 «Утро России»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.25, 14.25, 17.00, 20.45
Вести-Ярославль 

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести

9.55 «О самом главном» (12+)

11.45 «Судьба человека» (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут» (12+)

14.45 «Кто против?» (12+)

17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 
(16+)

21.00 Т/с «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!» (12+)

0.00 Т/с «ДОКТОР РИХТЕР» (16+)

2.15 Т/с «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ 2» (16+)

4.10 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» (12+)

6.00 «Вся правда про...» (12+)

6.30 «Футбольное столетие» (12+)

7.00, 8.55, 11.50, 14.30, 16.20, 17.20, 
18.55, 20.20 Новости

7.05, 11.55, 14.35, 17.25, 19.00, 20.30, 
23.25 «Все на Матч!» 

9.00 Футбол. Российская Премьер-лига 
(0+)

10.50 «Тотальный футбол» (12+)

12.25 «Манчестер сити» - «Ливерпуль». 
Live» (12+)

12.45 Профессиональный бокс. 
Джарретт Хёрд против Джулиана 
Уильямса. Бой за титулы 
чемпиона мира по версиям IBF, 
IBO и WBA в первом среднем 
весе. Матвей Коробов против 
Иммануила Алима (16+)

15.05 Профессиональный бокс. 
Мухаммад Якубов против Джона 
Гемино. Михаил Алексеев против 
Ролдана Алдеа (16+)

16.25 Прыжки в воду. Чемпионат 
Европы. Смешанные команды. 
Трамплин 3 м. Синхронные прыжки

17.55 Прыжки в воду. Чемпионат Европы. 
Вышка. Женщины. Финал

19.30 «Футбол для дружбы» (12+)

20.00 «РПЛ 19/20. Новые лица» (12+)

21.20 Футбол. Лига чемпионов. 
«Брюгге» (Бельгия) - «Динамо» 
(Киев, Украина)

0.10 Х/ф «НИКОГДА НЕ СДАВАЙСЯ 3» (16+)

2.00 TOP-10 нокаутов 2019 г (16+)

2.30 Футбол. Кубок Английской лиги. 
«Портсмут» - «Бирмингем» (0+)

4.30 «Жестокий спорт» (16+)

5.00, 11.05 «Прав!Да?» (12+)

5.55, 12.05 «Большая 
страна» (12+)

6.20 «Большая наука» (12+)

6.50. 8.40 Мультфильмы (0+)

7.00, 15.10 Т/с «СЕМЬЯ 
СВЕТОФОРОВЫХ» (6+)

7.25, 16.45 «Вспомнить всё» (12+)

7.50 Д/ф «Большевики против 
патриарха Тихона» (12+)

9.10, 22.05 Т/с «ГОРОДСКИЕ ШПИОНЫ» 
(12+)

12.00, 13.00, 15.00 Новости

12.30 «Гамбургский счёт» (12+)

13.10, 18.00 «ОТРажение»

15.40 «Медосмотр» (12+)

15.50, 23.45 Д/ф «Сокровища Иль-де-
Ба» (12+)

16.15 «Фигура речи» (12+)

17.10 «Культурный обмен». 
Джаник Файзиев (12+)

21.05 «Моя история». А. Смирнова (12+)

21.35 Д/ф «Пешком в историю. 
Константин Победоносцев» (12+)

0.15 «ОТРажение» (12+)

4.30 Д/ф «Россия» (12+)

6.30 «Пешком...». Москва 
декабристская

7.05, 13.35, 19.45 Д/с «Ваша внутренняя 
рыба»

8.00 «Легенды мирового кино». 
Клаудиа Кардинале

8.30 Д/ф «Николай Федоренко. 
Человек, который знал...»

9.15, 21.55 Т/с «МУР. 1942»

10.00, 15.00, 19.30, 23.15 «Новости 
культуры»

10.15, 21.00 «Олег Табаков. В поисках 
радости. Театральная повесть в 
пяти вечерах». Вечер 2-й

11.00 Т/с «СИТА И РАМА»

12.35 «Полиглот». Итальянский с нуля 
за 16 часов! №5

13.20, 21.40 Д/с «Первые в мире»

14.30, 22.45 «Голландские берега. 
Умная архитектура»

15.10 «Театр на экране». Спектакль 
театра «Сатирикон» «Король 
Лир»

17.40 «Ближний круг Константина 
Райкина»

18.30, 0.20 «Российские звезды 
мировой оперы». Динара Алиева

20.45 «Спокойной ночи, малыши!»

23.35 Д/ф «Анатолий Истратов.Теория 
взрыва»

1.25 Т/с «В ЛЕСАХ И НА ГОРАХ»

6.00 «Настроение»

8.00 «Доктор И..» (16+)

8.35 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ» (0+)

10.35 Д/ф «Нина Сазонова. Основной 
инстинкт» (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 «События» 
(16+)

11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 
(12+)

13.40 «Мой герой» (12+)

14.50 Город новостей

15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» (16+)

16.55 «Естественный отбор» (12+)

18.20 Т/с «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ» (12+)

20.05, 1.45 Т/с «ВСКРЫТИЕ ПОКАЖЕТ» 
(16+)

22.30, 3.35 «Осторожно, мошенники!» 
(16+)

23.05, 4.05 «Дикие деньги. 
Потрошители звезд» (16+)

0.00 «События. 25-й час» (16+)

0.35, 5.45 «Петровка, 38» (16+)

0.55 «90-е. Во всём виноват Чубайс!» 
(16+)

4.55 Д/ф «Ночная ликвидация» (12+)

5.00, 4.30 «Засекреченные 
списки» (16+)

6.00, 11.00, 15.00 
«Документальный проект» 

(16+)

7.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» (16+)

9.00 «Военная тайна» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112» (16+)

13.00, 23.25 «Загадки человечества» 
(16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

17.00, 3.40 «Тайны Чапман» (16+)

18.00, 2.50 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

20.00 Х/ф «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО 2» (16+)

22.00 «Водить по-русски» (16+)

0.30 «Анекдот Шоу» (16+)

1.00 Т/с «СПАРТАК: ВОЙНА 
ПРОКЛЯТЫХ» (18+)

5.10, 9.15, 18.00 Т/с «ТАКСИ-2» (16+)

6.05, 8.05 «Утренний фреш» (12+)

6.45, 7.45, 8.45, 19.30, 21.30 «Новости 

города» (16+)

7.15 М/с «Мультяхи» (0+)

9.05, 12.35, 17.10, 19.20 «То, что нужно» 

(12+)

10.05, 19.50 Т/с «ДНЕВНИК ДОКТОРА 

ЗАЙЦЕВОЙ» (16+)

11.50 «Владимир Грамматиков. 

В движении» (16+)

12.50 «А-ля карт» (12+)

13.55 Т/с «ЛЕДИ-ДЕТЕКТИВ МИСС 

ФРАЙНИ ФИШЕР» (16+)

15.50 Х/ф «ЗДРАВИЯ ЖЕЛАЮ» 

(16+)

17.20 «Александр Барыкин. 

Недоигранный концерт» 

(16+)

19.15 «Семейный круг» (12+)

22.00 Х/ф «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ. 

СХВАТКА» (16+)

23.45 Х/ф «У ВАС ЕСТЬ ПАПА» 

(16+)

1.30 «Релакс» (0+)

6.00, 4.55 «Ералаш» (0+)

6.25 М/с «Да здравствует 

король Джулиан!» (6+)

7.10 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей» (0+)

7.30 «Детский КВН» (6+)

8.30 «Уральские пельмени. СмехBook» 

(16+)

9.45 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+)

14.25 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 

(16+)

18.40 Х/ф «ВОЙНА МИРОВ» (16+)

21.00 Х/ф «ВОЙНА МИРОВ Z» (12+)

23.20 Х/ф «И ГРЯНУЛ ШТОРМ»

 (16+)

1.35 Х/ф «ПЛОХИЕ ПАРНИ» (18+)

3.30 М/ф «Норм и несокрушимые» 

(6+)

6.05 Х/ф «БЕРЕМ ВСЕ НА 

СЕБЯ» (6+)

7.40, 8.20, 10.20, 13.15, 14.05, 

2.05 Т/с «МОРСКОЙ ПАТРУЛЬ» 

(16+)

8.00, 13.00, 18.00, 21.50 Новости дня

10.00, 18.35 «Дневник АрМИ - 2019 г.»

14.00 Военные новости

19.10 Д/с «История вертолетов» 

(6+)

20.00 «Улика из прошлого». «Смерть 

Якова Сталина» (16+)

20.55 «Улика из прошлого». «Загадки 

Библии. Наука исследует чудо» 

(16+)

22.00 «Улика из прошлого». 

«Тунгусский метеорит. 

Секретное оружие Николы 

Теслы» (16+)

23.00 Танковый биатлон - 2019 г. 

Индивидуальная гонка

5.10, 3.35 Т/с «КОДЕКС ЧЕСТИ» 
(16+)

6.00 «Утро. Самое лучшее» 
(16+)

8.05 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня

10.20 Т/с «ЛЕСНИК» (16+)

13.25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)

14.00, 16.25, 19.40 Т/с «ШЕФ» (16+)

23.25 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» (16+)

1.15 Т/с «ПАУТИНА» (16+)

3.10 «Их нравы» (0+)

6.30, 8.00, 14.00, 16.00, 
19.00, 21.30, 0.00, 12.00 
«День в событиях» (16+)

7.00, 7.40, 8.35 «Овсянка» 
(12+)

7.30, 9.00, 10.00, 11.00 «Новости» (16+)

9.10, 15.00 Мультфильм (0+)

9.40, 12.40, 15.35, 17.40, 1.40 «Отличный 
выбор» (16+)

10.10 Т/с «ЖЕНСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ» 
(16+)

11.10 Т/с «СПАЛЬНЫЙ РАЙОН» (12+)

12.20, 14.20, 18.50, 22.05, 0.30 
«Оперативное вещание» (16+)

12.30, 16.20 «В тему» (12+)

13.00 «Битва ресторанов» (16+)

14.30, 18.00 «Будьте здоровы!» (16+)

16.40, 23.15 «Зверская работа» (12+)

18.20 «Фундаментально» (12+)

19.30 Х/ф «ЛЮБОВЬ БЕЗ СТРАХОВКИ» 
(16+)

21.15 «Спецкор» (12+)

22.15 Т/с «СПЕЦОТРЯД «ШТОРМ» 
(16+)

0.40 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ ПРОТАСОВ» 
(16+)

6.00 Т/с «СОЛДАТЫ - 8» (12+)

6.45, 19.30 «Дорожные 
войны» (16+)

12.00, 18.30 «+100500» (16+)

13.00 «Идеальный ужин» (16+)

14.00, 21.00 «Решала» (16+)

15.00, 23.00 «Опасные связи» (18+)

16.30 «Вне закона» (16+)

17.30 «Дорога» (16+)

0.00 «+100500» (18+)

1.00 «Дорожные войны. Лучшее» 
(16+)

2.00 «Голые и смешные» (18+)

2.30 Т/с «КАК ИЗБЕЖАТЬ НАКАЗАНИЯ 
ЗА УБИЙСТВО - 2» (18+)

3.15 Т/с «ЕВЛАМПИЯ РОМАНОВА. 
СЛЕДСТВИЕ ВЕДЕТ ДИЛЕТАНТ - 
2» (12+)

6.00, 10.10, 5.15 Т/с «ЦВЕТ 
ЧЕРЕМУХИ» (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 
Новости

13.15, 2.50 «Зал суда. Битва за деньги» 
(16+)

14.10, 1.25 «Дела семейные. Битва за 
будущее» (16+)

15.05, 2.10 «Дела семейные. Новые 
истории» (16+)

16.15, 0.55 «Такому мама не научит» 
(12+)

17.20, 19.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА - 2» (16+)

19.55 «Игра в кино» (12+)

20.40, 3.40 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК. 
ПРЕСТУПНЫЙ УМЫСЕЛ» 
(16+)

22.45, 0.10 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК. 
ОТДЕЛ ОПЕРАТИВНЫХ 
РАССЛЕДОВАНИЙ» 
(16+)

Вторник, 6 августа

ГОРОСКОП с 31 ИЮЛЯ ПО 6 АВГУСТА
 ОВЕН (21.III – 20.IV). Не исключены 

сложности на работе. Не ввязывай-

тесь в сомнительные дела, обеща-

ющие быструю прибыль, есть риск 

нарваться на мошенников. 

 ТЕЛЕЦ (21.IV – 21.V). Любые край-

ности вам противопоказаны, иначе 

можно спровоцировать ухудшение 

самочувствия. И не нервничайте – стрессы 

вам ни к чему.  

 БЛИЗНЕЦЫ (22.V – 21.VI). Вам 

надо работать, а не отдыхать. Если 

вы одиноки, присмотритесь к колле-

гам – возможно, это ваша судьба. 

 РАК (22.VI – 22.VII). Есть шанс со-

вместить профессиональную дея-

тельность и отдых. Вы можете зара-

ботать чтением лекций, работой в саду.

 ЛЕВ (23.VII – 23.VIII).  Уровень энер-

гии понижен, что может спровоци-

ровать болезнь. Своевременная 

профилактика способна избавить вас от 

массы проблем.

 ДЕВА (24.VIII – 23.IX). Вы способны 

завязать отношения, которые пере-

растут в нечто большее. Однако вы 

можете все испортить своим неуме-

нием идти на компромиссы.

 ВЕСЫ (24.IX – 23.X). Будьте добросо-

вестны в работе – такая тактика са-

мая эффективная. Совет планет: 

не вступайте в споры с коллегами.

 СКОРПИОН (24.X – 22.XI). Спокой-

ная жизнь – это не про вас, но все 

равно найдите время для здоровья. 

Соблюдайте меру в питании и развлечени-

ях и будьте предельно аккуратны. 

 СТРЕЛЕЦ (23.XI – 21.XII). Не злоу-

потребляйте солнечными ваннами и 

будьте осторожнее на дороге. Сей-

час нежелательно вкладывать деньги в ка-

кой-либо бизнес.

 КОЗЕРОГ (22.XII – 20.I). Финансо-

вая стабильность связана с надеж-

ностью деловых партнеров. Нельзя 

идти на конфликты на работе. 

 ВОДОЛЕЙ (21.I – 18.II). Не лежите 

на диване – гуляйте, занимайтесь 

спортом. Рекомендуется провести 

время на даче, работая в огороде или 

в саду.

 РЫБЫ (19.II – 20.III). Хороший пе-

риод для путешествий. Вас ожида-

ют увлекательные встречи и нео-

бычные знакомства. Но смотрите на вещи 

реалистично.


