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- YeMm 3aHUMalOTCA BalIn LeHTPbL «[Tukacco»?

- «[TnKacco» — 3T0 HE3aBUCUMBIE LIEHTPEL DEHTIEHOAWA-
THOCTVKW YeTIOCTHO-NWLIEBOT obnacTu. Mbl ienaem 2D- n
3D-CHUMKW 71l CTOMATOJI0I'0B, OTOPUHOJIAPUHI0J10I0B
W YeJII0CTHO-TIMLIEBEIX XUPYPIOB W UCTIONb3YeM UCKIIo-
UUTEJIBHO COBPEMEHHOE BbICOKOTOHHOE 060pYLOBaHUE.

Vcronb3ys xomribioTepHyto Tomorpaduio (KT) — Tpex-
MEpHOe PEHTTEHONIOrMHECcKOe UCCTIEA0BaHMe, CeNaHHoe
B HALIEM LIEHTPE, Bpay CMOXET 6e3 Tpyaa OLIEHWTb COCTO-
STHUE TIOTIOCTU PTa, BbIABUTL TIPOBIIEMbL U CTTIaHUPOBATbL
KOPPeKTHoe NeveHue. [Tpy 3ToM Halln ToMorpadbl UMEoT
HM3KY10 JIy4eBYi0 Harpy3Ky.

- Kak momacTb Ha ipueM B Ballu L{eHTPbL?

— [Tony4nTb HarpaBreHyie Ha TIPUEM TIO PEHTTEHOAMArHO-
CTUKE MOXHO Ha KOHCYJIbTALIMW Y BALIIEro Bpaya-CToMAaTosora

i ,

Cpox nemncTBus MuLieHsun — beccpoyHo

000 «IK «CromaTonor» u LileHTpbl —~
PEHTreHOAMArHOCTUKMN «ITNKACCo»:
COBMECTHas pa6oTa Ha 6naro nauMeHToB! /\

000 «IMK «CTtomaTtonor» Ha NPoTsKeHUu 6onee 34 neT ABNAETCA KNMHUKON
COLMANbHOW HaNpPaBNEHHOCTHU, B KOTOPON CTOMATO/IOrMYecKue ycnyru neHCMoHepam,
BeTepaHam 60eBbIX AeNCTBUM, @ TAKXKE COTPYAHMKAM NPABOOXPAHUTENbHbIX

OPraHoOB U UHbIX OPraHOB 6€30MACHOCTU OKA3bIBAKOTCA MO JIbFOTHOM LieHe. LieHTpbI
peHTreHoguarHoctukm «fMukacco» B naptHepcree ¢ 000 «IK «CromaTonor»
NpeaoCTaBnAIOT yCAYru N0 PEHTreHOANArHOCTUKE ANs NaumeHTos. O Tom, uem
3aHMMAIOTCA LEHTPbl PEHTreHOANArHOCTUKMN «lMnKaccoy, Hawa pepaakums pewnna
CNPOCUTb UCMONHUTENbHOIO AnpeKTopa KopwyHosy CBeTnaHy BnagummuposHy.

W 3aTTIMCATbCS Yepes Halll Komsi-LieHTp. OrepaTop ronbeper
YIOGHBIN 71 TALIMEHTA afipec LIeHTPa U BpeMst Tipuema.
Ha Bce mennuunckme yenyrn OO0 1K «Ctomartonors
v LleHTpbl peHTreHoanarHocTvkm «[Inkacco» TipenocTaB-
TISIOT TTALMEHTaM CTPaBKy B HaJl0rOBY10 UHCTIEKLIUIO ANt
TIOJlyYeHUsT COLIMabHOr0 HaJl0roBOro BhlyeTa.

000 «IIK «CTOMATOJIOTI»
150054, r.fipocnasnb,
yn.Borpanosuua, n.22
IIpeaBapuTenbHAR 3aNTUCh
no renedpony: (4852) 32-15-25
WWwW.nK-cToMaTonor.pd
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MO CEMbSl

Ham ropa
He 6epa!

JlaBHO npolunu Te BpeMeHa,
Korga B Of4HOM KBapTupe
06uUTanu cpasy HeCKONbKO
NoKoneHUn. CerofHs XuTb
BMecCTe C npecrapenbimm
poauTensiMun AEeTU He XOTAT.

® AuHA CBETJIOBA

[To MHeHW10 TepOHTOI0r0B, TIOXKWII0M HeTl0BeK Hy XX ia-
eTcst B ceMbe flaxe 6orblile, Yem Monofoi. [Ipn stom
XenaTesbHO, YTOObL CTAPbIA YenoBeK He b1 OTCTPaHeH
OT OLITOBBIX 3a60T ¥ U30NIUPOBAH B CBoeM Mupe. OH
DIOTXEH ObITb OCBEAIOMJIEH O TIPOUCXO[SLIEM B CEMbE
W YYaCTBOBATb B KAaKMX-TO CaMblX TIPOCTHIX AOMALIHNX
nenax. Ins 6abyiiex n nenyiiek COBMECTHOE TIPOXW-
BaHVe C MOJI0Z1eXbI0 U TIOCUITbHOE BefleHne X0347CTBa
TI0-HacTosiemMy LenebHo.

KoHeUHo, KpyT TaxvX 3aHATUI Y TIPECTAPEJIOro YeJl0BeKa
bynet orpaHuyeH. Ho Befib CBOV OrpaHWUeHNst eCTb U Y
IPYTUX YWIEHOB CEMbU — MaJIeHbKUX LIeTeN, HaTtpuMep.
Ho vX-To Mbl TiblTaeMcst HafienuTb 0bs3aHHoCTAMM! A
TIOXKWIIbIM 3TO XU3HEHHO HeobxoamnMmo. [laxe oueHsb cTa-
pexbkast 6abyliKa, KOTOPOW TPYIOHO CTOATh Y PAKOBUHBL
Ha KyXHe, MOXET TIOYUCTUTb KapTOLIKY, ECTIN MUCKY C
OBOLIAMW TIOCTABUTb €l Ha CTOJL.

[IBUraTenbHast aKTMBHOCTb TIOTIOXUTENIbHO CKasKeTCst
Ha dU3NHECKOM COCTOSTHUU TIOXWJIOTO YesloBeka, a
OLLYLIEHVE, YTO Tl TIOMOTaelllb NeTAM, YIYULIUT TICU-
XOJ10IMYeCKOe COCTOsTHUE.

B TIPVHLINTIE TTOXWII0 HEeTI0BEK TIPU XOPOLIEM COCTO-
STHUW 3[10POBbSl MOXKET BBITIONHATb JiH06ble CeMENHble
06513aHHOCTU. C OCTOPOXXHOCTBIO0 HY>KHO OTHOCUTLCS TOTILKO
K TeEM BUZiam aKTUBHOCTW, TTie eCTb PUCK Tlazierust. OueHb
TIO3UTUBHO LIENCTBYET Ha TIOXWILIX OOLIeHUE C BHYKaMMU,
0COBEHHO KOrZa UM [0BEPSIOT TIOMOTaTh TIOAPACTAIOLIEMY
TIOKOJIEHWIO OBJIaZIeBaThb HOBLIMW 3HAHUSIMU.

— Moeit mame 79 net. OHa cTpazaeT 60ne3HIMU
CYCTaBOB, HO TIO-TIPEXXHEMY XOUeT OblTb aKTUBHOW, —

paccxkasvBaeT VIpUHa, YnTaTeslbHMLA Hallen raseThl.
— B npownom yuntens pycckoro sselka, OHa cenvac
3aHUMAETCS C COCeNCKUM MaslbyuKoM. JleHer 3a 370
He 6epeT, et B pafoCTb YYBCTBOBAThb Cebst Hy>KHOM. Y
MaJlb40oHKe Tonb3al

[Toxxunble ntoan MOTYT U AOJIKHBL OCBamBaTb pas-
HOOOPA3HY10 TEXHUKY — 3TO CTTOCOOCTBYET COXPaHEHUIO
KOTHUTMBHBIX GYHKLIWMA. [1a, YTPaBnsiTbCs C HOBUHKON
oHW bynyT ropasno mMepneHHee. Ho pas3Be 3T0 BaXXHO?
He Hy>XHO 605TbCst TTIPUODPETaTh TOXUIIOMY YEeTI0BEKY
HOBbILA MOOWIIbHBL TenedoH, CaxkaTb ero 3a KOMITLIOTep.

— MHe 80, a IHTepHeTOM 51 Ha4ana TMonb30BaTbCA ABa
rofia Hasaf, BHy4Ka Hayuwna, — aenutcst AHHa CepreeBHa,
B TTpouioM paborHuiia S13TA. — 5 BClo XW3Hb Y CTaHKa
TTPOCTOSI1a, BbICLIEr0 06PA30BaHWst HE UMED, IIyMasa, He
0CBOI0 3TY LUTYKOBWHY HUKoraa. A Bce ronyuwnocs! U 4
3TOMY O4€eHb pafia. Bcem coBeTyio He BOSITbCS U YUNTLCS
Y MOJI0Z1€XMU, 5TO 3[0POBO TIOOHUMAET HACTPOEHNE, KOria
TIOHVMaelllb, YTO Thl elle 0-ro-ro!

— Mbl XxuBeM BMecTe ¢ MOUM 84-TIeTHUM TIarion, —
pacckasbiBaeT Mapusi. — B ero o6si3aHHOCTI BXOAWUT
KOPMUTb PBIO0K, MOPCKY10 CBUHKY U KOUIKY. A 0bs3aH-
HOCTb YOUPATb KJIETKY JIEXUT Ha MOEI [OUEPW, HO TIO7
KOHTPOJIEM [eLyLIKU.

TTOXUIOMY Hes0BEKY, KOTOPBI CBOOOIHO TIEpeNBUTa-
€TCS, XOPOLLIO TAKXXe BKJIIOUUTb B JOMALLIHVEe aKTUBHOCTU
oTtpefienieHHble PU3NHecKme Harpy3Ku, HampyuMep, CXo-
IUTb B MarasuH, TorymsiTb ¢ c06akoii, 0TBeCTv pebeHka
B MY3blKaJIbHY10 LIKOJlY U TaK Lajlee.

U eltle onvH MoMeHT. He 3a6biBaiiTe, UTO CTapoCTh —
3TO MyOPOCTh. [IpucnyimmBanTecs K CBOUM CTapUykam.
OHM MOryT pacckasaTb BaM MHoroe. M
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B zopHom ceae I'yHub ¢ 3kcKypcosodom U HA3BAHBIM BHYKOM AHMOHOM.

O BeTepaHe Benukou OTeuecTBEHHON BOMHbI

Muxaune Menmepe 3HalOT, HAaBepHoe, Bce B ipocnasne.
OH npolen BClO BOWHY, y4aCTBOBAN B 0CBO60XXAEHUN
Benopyccun u JIMTBbl, rPOMUN TMTNEPOBCKNE BONCKA

B BocTtouHou Mpyccuun. Mocne Benukoint OTeuecTBeHHOM
emy NpPeACToANo NPOUTH HEMPOCTYIO AOPOTY XU3HMU.
Ho, HecMOTpPSA HA BCe TPYAHOCTU M MOUTEHHbIN BO3PaCT,
Mwuxann HukonaeBud 1 CerogHsA OCTAETCA aKTUBHbIM.
He Tak paBHO 99-neTHuN hpoHTOBUK Muxaun MNevimep
no6biBan B CO/IHEYHOM U FOCTENPUUMHOM JlarecTaHe.

m AHAcTAacusa COJIOBBEBA

STa moesnxa cocrosinach 6na-
roziapst BCEpoCCUnCcKoMy obiie-
CTBEHHOMY IBWXXeHWI0 «BonoHTepsl
[Tobenbl».

— O cBOEM XesaHuu ToexaTb B
IarecTaH, Ha 3eMJ110 JIereHIaPHOT0
vmama tlamunda n Pacyna 'am3aro-
B3, BIepBble yBuIeTb Kacmuminckoe
Mope, ropbl, Maxauxany v [lepbeHr,
CcaMblll IpeBHUN ropon Poceun, 4
pacckaszan 4ieHy lleHTpanbHoro
wtaba BOL «BonoHTepsl [Tobe-
oel» Keennn FOpbeBon, ¢ xoTopon
Y MEHS CTI0XWUITUCH OUeHb 0bpble
oTHouleHns. KceHns yBegoMuna
npencenatens IlarectaHckoro
PErnoHanbHOro OTAENEHUS NIBU-
XeHns Maromepna ['ycenHaxoBa
0 MOen Toe3nKe. B pe3ynbTare
MoOe TIyTellleCTBUE 0Ka3aJloCb He
TIPOCTO 4aCTHOW 3KCKYpPCUEN, a
ellle 1 3arylaHUPOBaHHBIM MEpPO-
TIPUATUEM — BCTpeyYeil BeTepaHa
Benuxon OTeuecTBEHHOM BOWHBL
C obl1ecTBEHHOCTbIO [larecTaHa, —
pacckasan Mwxaun Huxonaesuu.

Ero crnyTHuxamMwn n oaHoBpe-
MEHHO COTTPOBOXAALUINUMMU CTanmn
Bpay-Henpoxupypr AHToH [Ipn-
CTPOMCKWUW, BEPHLI APYT U Ha-
3BaHbIN BHYK, U ero Aouvb Taucws,
OKOHUYMBLIASA OEeBATHLIA Knacc 37-1
WIKOTIbL, [e Hekoraa yuwics Myxaun
HuxonaeBnu.

Bcero Ha MallluHe Ty TellecTBeH-
HUKW TIPEOLIONENWN 6,5 ThlCAHUM K-
71I0MeTpoB. [TepBEIM rOpPOIOM CTasl
V36epball, rme roctet BCTPeTWU
Maromen I'yceitHaxoB. fpocnas-
LIeB TIOCENWIN B TocTUHMLIE. ['ocTent
TpuHsn M3p Vizbepbatiia Maromen
Wcaxos. Ha BcTpeyde roBopunn o
npyx6e fIpocnaens u [larectaHa, n
Maromen KypbaHkanueBuy oTMeTWI,

yto B dpocnasne oueHb 6onblias
LlarecTaHckast [UacTopa.

Ha cnenytoumi neHb coctosnach
BCTpeYa C BOJIOHTEPaMW, CTyLeHTaMU
W TIperofaBaTensMu Tiefjarornye-
CKOT0 Komnemxa M. Menxunosa.
Mwxaun Huxonaesuu pacckasan o
BOWHe, BCTIOMHWI1 MHTepecHble GakThl
cBOeN bvorpadun.

Ianee spocnaslbl TI0exanu B
epberr, rne Muxauna ITeitmepa
W ero COTTPOBOX1AOLIVX BCTPETUIIU
TIPeLICTaBUTENIN MECTHOW afiMu-
HUCTpaumw. Jins rocreit mpoBenu
0630pHY10 FKCKYPCUIO TIO [IPEBHE-
uieMy ropony. A moToM rpyrmra
OTTpaBwilach B ABapCcKoe YlIenbe,
mobblBana v B cene ['yHuO, roe B
[Tapke ITobenbl HAXOOUTCS TIAMST-
HUK «Bernble XypaBnun» — MoXarnymn,
OZIVH U3 J1Y4LIVX MOHYMEHTOB, CO3-
IIaHHBIN B YeCTb U3BECTHOW TIeCHU
BOEHHbBIX BDEMEH.

B Maxauxarne, elle 0f4HOM rOpo-
Ile, KOTOPbLA TIOCETUIIV STPOCTIaBLIbL,
COCTOSiNach BCTpeya B MUHUCTED-
CTBE TI0 HallMOHAJILHOW TIONIUTUKE
v enam penuruit. ['naBa MunHaua
PIT SHpux MycnumMoB Bblpaswun
Mwxauny [Teitmepy 61aronapHocTb
MUWHUCTEPCTBA U BCEX TIPUCYTCTBY -
UIUX 33 TO, YTO OH, HECMOTPS
Ha BO3paCT, Halllen B cebe Cubl
rnoceTuTb JarectaH. Muxawn Huko-
7laeBUY pacckasarn AarectaHiam o
roax BOWHbBL, O CBOEW MOJI0OZIOCTH,
TTPOYUTANl CTUXN COHBCTBEHHOIO
COUUMHEHUS W TIPU3HATJICS, UTO
BOCTIOMWHAHUSL O CBOEM [1€TCTBE
M 1OHOCTW OH U3JIOXWI1 B KHUTaX.
3aTteM MeCTHble apTUCTbL Jann
HebOobIION KOHLIEPT. A B 3aBep-
lIEHWE BCTPEUUN SHPUK MycnnmoB
BPYUW1 FOCTAM TTaMATHble TIOAaP-
K1, B UUCI1e KOTOPbBIX IareCTaHCKuU
KUHXan U3 AamMacckon ctanu. |




