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CIOPTY MIpUM ropoaa fApocnapist
Anexceit KokypuH.

Ha CTYAEHOM AbAY

Avpepbl U ayTcanpepsl

IlepBbie moenuuku Ha CoBeT-
CKOW TIoIaau, mpomeniue 29
nexabpsi, 0003HAYWIN JIMAEPOB U
ayTcaiiiepoB cpenyd BOCbMHU KOJ-
JICKTUBOB, TIPUHUMABIIMUX Yy4da-
cTHe B TypHHMpe. B MaTue OTKphI-
T Mexny «bantukoit» n «Top-
Hamo» IJIa yropHas 6opb0a, HO B
WUTOTe «TOPHAJIOBIIbI» MOOEANIIU C
JIOBOJILHO KPYITHBIM cueToM 7:3. A
BOT «AKyJbl» YCTyNnuIu «TecTuib-
KKy» co cuetom 0:11.

Bo3o6HoBUIICS TYypHUD 3 IHBA-
Ps M CYILIECTBEHHBIX U3MEHEHU B
TYpHUpPHBbIE packjanbl He BHec. B
TpyIine «A» MPOIOIKAIU «pBaTh U
MeTaTh» UTPOKH «TeKCTUIBIINKA»,
YMYIPUBIINECS 3aKOHYMTH TPYII-
MOBYIO0 YacTh TypHUpa 0e3 Mpory-
1eHHbIX 1maitd. [pu aToM B Tpex
Urpax XOKKeUCThl SpociaaBcKoro
MYHUIIMITAJIIBHOTO paiioHa CMOTJIM
«OTTPY3UTh» COTMepHUKaM 24 rona.
BropreiM nostyuHanucToM B 3TOi
rpymnrie ctajo «TopHano». Bo Bro-
poii 4yeTBepKe YEMIIMOHOM CTajia
«SpJlerennaNel7». Cnenom 3a Heid
dunumponana «Crnaprar.

bmuxe x monyduHazam 10-
roja crajaa MEHSITbCSI U K MOMEH-
Ty pelalolIuX BCTped cyMesia BHe-
CTU HEKOTOpble MOMPaBKU B pac-
npeJesieHrne MECT Ha IbeaecTanax.
YV «Cnaptel», Hampumep, OIHO-
BPEMEHHO 3a00J1eJIu YeThIpe UTPO-
ka. Eme oquH noay4us gerkoe oo-
MopoxkeHue. OctaBiiyecs B CTPOIO
XOKKEUCTBI TIPOJOJKUTh UTPY HeE
CMOIJIM JaXe IO COKpaIleHHOMY
pernameHTy. [loatomy «ApJleren-
naN017» npouuia B puHa, He 3a-
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naBHbIA NPU3 — Ky6OK.

TPaTUB MHOTO CWJI, — U3-3a HEsIB-
KU B mosyduHage conepHuKa. A
BOT «TeKCTWIBIINUKY» TPUILIOCH
MPUWJIOXUTh HEMAJIO YCWIUIA, YTO-
Obl TIpoliTH Janblie. ToJbKO MO
Oy/IMTaM XOKKenCThl n3 KpacHbIx
Txaueit cymenu ciIOMWUTBH COMPO-
tuBieHue «TopHamo», MOOEIUB
3:2. 1 Tyt rpsAAHya pUHAL...

Pewuaun urpatb!

K ¢duHanbHOMY MpOTHBOCTOS-
HUIO, KOTOPOe ObUIO HaMEUeHO Ha
6 suBaps, Hdemymka Mopo3 pac-
rosicajicsi OKOHYaTeIbHO, OTTYCTUB
CTOJIOMKM TEPMOMETPOB K TpUALIA-
TUTpaIyCHOI oTMeTKe. Jlaxke JbIK-
HUKHM, KOTOpBIM caM Oor Beien
TepreTh J1I0Oble MOPO3bl, OTMEHU-
JIA BCE CBOU COPEBHOBAHUSI, BKJIIO-
yasi PoxxaecTBeHCKYI0 TOHKY. XO0K-
KEHCThl Xe, COOpaBIIMCh Ha KO-
pOTKOE npez[MaquBoe COBeIlIaHue,

pemuad... urpatb. Pa3sBe
YTO COKPATWJIX BpeMs Ie-
PUOAOB C ABAaALUATA MUHYT
JIO YETBEPTH Yaca.

— BOT0 pellleHue yJacT-
HUKOB TypHHUpa HarJsIHO
MPOAEMOHCTPUPOBAJIO, YTO
MbI ObUTH MPaBbl, KOTA Of-
HUM U3 TJIaBHBIX HOBOTO/I-
HUX PAa3BJICUYCHUI oOIIpe-
JEJIUJIA UMEHHO XOKKEM,
— 3aMeTWJI TMocJie Harpax-
JIEHUsI YEMITMOHOB 3ame-
crutesb Mapa Sfpociasis
MO0 COLUUAJIbHOU MOJIUTH-
ke MBaH Jlunees. — Urpo-
KA peuuan TPOI0JIKATh
0oprOy. WMx mnommepxka-
1 OOJIENBIIUKU — 0OJIb-
111 yaca B o011 CTOXHO-
CTH OHM TIPOBEJIM Ha KaTKe,

TOIePXKMBasi CBOUX JIpy3eit U pojI-
CTBEHHUKOB.

Yto kacaeTcsi mobeauTessi, TO
OH OIpeNeanscs A0CTaTOYHO ObI-
ctpo. UM crana kxomaHga «AplJle-
rengaNe17», mpeuMyIIecTBO KOTO-
poii 1o xoay (hMHAJIBHOUM BCTpeun
OBLIO BUHO HEBOOPYKEHHbBIM TJ1a-
30M U BbIPA3UJIOCh B YEThIpeX Oe3-
OTBETHHIX HIalibax. Tpu u3 HUX 3a-
opocun Cepreii I[loBacuH, craB-
MK JIy4IIMM HamagaroliuM Typ-
Hupa. Kpome Hero ObLIM oT™Meue-
Hbl CWJIbHEHMIIMK CTpaxX BOPOT —
npu3 nonayunst Kupuin PymsiHues
u3 «TekcTunpImKa» U caMbli 11T -
KUt UTPOK 0OOPOHBI — 3TO 3BaHUE
O0bUT0 oTmaHo Muxamiay MoHaxo-
BY, 3alluliliaBiiemMy 1seta «TopHa-
no». Kcratu, «TopHago» — OpoH-
30Bble TIPU3EpPbl TYypHUpPA — HE
TOJIbKO MIPUIIUIM HA HAarpaxaeHue B
ITOJTHOM COCTaBe, HO M 00JIaYUIIUCh
nepea TOPXKECTBEHHOW IpoLEeay-
poil B XOKKEHHBIC CBUTEpA CBOCI
KOMaH/IbI.

— B rtakmx urpax Ha cBexXeMm
BO3IlyXe €CTh CBOsI crieluduka, —
noaenwics BriedyamieHusmu Cep-
reil IloBacuH. 3nech OoJblile
smoumii. Ilpyuem maxke Ha 3TOM
XKYTKOM MOpO3€ OHHU OBbLIM B OC-
HOBHOM TT0JIOXUTEIbHBIMU. MBI C
OrPOMHOI PagOCThIO TOYYaCTBO-
BaJIU B TYPHUDPE, OH CIIOCOOCTBY-
€T TIOMYJISIPU3allM XOKKesI U BO-
00111 aKTUBHOTO 00pa3a XXU3HU He
MEHBIIIE, YeM COPEBHOBAHMSI TPO-
¢eccuoHaoB.

Baazuvup KOBBLTMHCKWIA,
Anarommii KOHOHEI]L

®oto Cepresi LLIYBKVHA n

Upunel LITOJTbBA
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B chmHan Bbiwnm «TekcTunbLuk» U «fpJlereHgaNe17».

| HA CTAPT! [

Mopo3bl
He nomexa

CnopTUBHafA ¥XU3Hb B
HOBOroH1Ue KaHUKY/bl
4YeTKO pasaenunacb
Ha ABa3Tana-—fou
BO BpeMsi MOPO30B.

Orreneb B HOBOTOIHIOI
HOYb M TIOCJIEIOBABIINE 3aTeM
JIBa TETUTBIX IHSI TTO3BOJIWIIM SIPOC-
JIaBlIaM ~ CTIOJIHA ~ HACJIAJUThCS
3UMHMMU 3a0aBaMM: Ha KaTKax U
JIBDKHE B YepTe ropoja ObL10 Mmpo-
CTO He TIPOTOJKHYThcA. He mom-
BeJIM U OeryHbl: yxke ¢ yrpa 1 sH-
Bapsi 1o Bomkckoii HabepeskHOit
MYaJIUCh CITIOPTCMEHBI U3 TBMKE-
Hus «f3a6er».

IMocne Toro kak Temrmepary-
pol B Spociasiie MOHU3WINCH J0
KPUTHUYECKUX, Ha YJIUIIE OCTAIUCH
TOJIBKO CaMble SIpble TIPUBEPKEH-
16l 310pOBOT0O obpasza xku3Hu. B
YaCTHOCTU, CaMble KpPYThIE «sI3a-
OeroBlLbl» Mpobexkaad CBOU Tpa-
NULOHHBIE CYOOOTHHUE 5 KMIIO-
METPOB M TIOYTpY 7 STHBapsi — B ca-
MbIiA pasrap poxXaeCTBEHCKUX MO-
po30B. B aTOM CBOEM MOphIBE OHU
He ObLTM OJMHOKM — Ha YJIMIIE B
9TU JHU TPEHUPOBAIUCH U TIPE/I-
craButenu Kinyoa «Free Run», py-
KOBOJUT KOTOPBIM MPOCJaBIeH-
HBIA SpOCJIABCKUI JIETKOATJIET
Annpeit 3a10pOKHBINA.

Eme omuH Mactep cnopra
MEXXIYHapOIHOTO KJlacca — TPH-
atinonuctka Hmus Cypukoa
— BMECTE€ CO CBOMM HaCTaBHU-
koM TpeHepom CHKOCIIOP-19
Biagumupom CanoXHUKOBBIM B
9TU THU aKTUBHO TOTOBWJIA CBOIO
TPYIINY K MePBOMY B KM3HU HAYU-
HAIOUINUX CIIOPTCMEHOB JIbKHOMY
mapadoHy. TpeHUPOBKM MPOXO-
JIJIA Ha OTKPBITOM BO3JIyXe.

B Mopo3 urpaim m XOKKeu-
CThl. 5 sSHBapsg BOCHUTAHHUKU
CIIOCIIOP-2 nposenu Ha Co-
BETCKOM TUIOLIAANA TOKa3aTellb-
HYIO WTPY B... BaJleHKax. DToT
BapyaHT 0 CUX TOp TIOMYJIIpeH
cpely caMbIX MaJeHbKUX JIOO0U-
TeJieit XOKKesl, a TAKXKE B T€ 3UMBI,
KOT/Ia 3aJTUTh Jie[l TI0 TOTOIHBIM
YCIOBUSIM HE TIPEJCTaBJsIeTCs
BO3MOXHBIM. Pe3ynbTar BCTpeun
MOJTHOCTBIO COOTBETCTBOBA €€
cTatycy — co cyeToMm 7:7 mobenu-
J1a opyxoa.

Hy a cnoprcMeHbl, KOTO-
pbIM caM OoOr BeJjiesl 3aHUMAaTbCs
IO/l KPBIIIei, NCTIOIb30BaIu 3TU
Mpa3aHUYHbIE THU 110 MaKCUMY-
my. K mpumepy, 6e3 ycranu Ku-
neau crpactu non ceogamu CK
«Kayuyk», tae urpaer mMexperu-
OHaJIbHasl JTI0OUTEIbcKasi 6ackeT-
OoJibHasI TUTa «30JI0TOE KOJIBIIO».
B HOBOrOomHME KaHMKYJIBI OaCKeT-
0OJUCTHl IpOBeau cBoil «Matu
3Be3[l», B KOTOPOM COOpHasi KO-
maHna «He SIpocnaBib» omepxa-
Jla Tobemy Haj XO3sieBaMU Map-
KeTa Ojaromapsi TOUHOMY OpPOCKY
koctpomuua CasitocnaBa XKyp-
Obl 3a JBe CEKYHIIbI 10 (DUHAJIb-
HOW CUPEHBI.

Anarommit KOHOHEIIL



