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5.00 «Доброе утро»

9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 
«Новости»

9.25 «Сегодня 19 марта. День 
начинается» (6+)

9.55 «Модный приговор» (6+)

10.55 «Жить здорово!» (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 
(16+)

15.15, 4.00 «Давай поженимся!» (16+)

16.00, 3.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.50 «На самом деле» (16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»

21.30 Т/с «ШИФР» (16+)

23.30 «Большая игра» (12+)

0.30 «Вечерний Ургант» (16+)

1.00 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА» (16+)

5.35 «Домашняя кухня» (16+)

6.30, 7.30, 18.00, 0.00 «6 
кадров» (16+)

6.50 «Удачная покупка» (16+)

7.00, 12.45, 3.25 «Понять. Простить» 
(16+)

7.45 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)

8.45 «Давай разведемся!» (16+)

9.45 «Тест на отцовство» (16+)

10.50, 4.40 Т/с «АГЕНТЫ 
СПРАВЕДЛИВОСТИ» (16+)

11.50, 3.55 «Реальная мистика» (16+)

13.55 Х/ф «ДОМ МАЛЮТКИ» (16+)

19.00 Х/ф «ДРУГОЙ» (16+)

23.00 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР - 3» 
(16+)

0.30 Т/с «ВЛЮБЛЕННЫЕ ЖЕНЩИНЫ» 
(16+)

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 0.00, 
3.20 «Известия»

5.20 Т/с «ВРЕМЕННО 
НЕДОСТУПЕН» (16+)

9.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+)

12.30, 13.25 Т/с «БЕЛЫЕ ВОЛКИ 2» (16+)

19.00, 0.25 Т/с «СЛЕД» (16+)

1.10, 3.30 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)

6.00, 5.45 Мультфильм (0+)

9.20, 17.35 Т/с «СЛЕПАЯ» 
(12+)

11.00, 16.00 «Гадалка» (12+)

12.00 «Не ври мне» (12+)

15.00 «Мистические истории. Начало» 
(16+)

17.00 Т/с «ЧУДО» (12+)

19.10 Т/с «КОСТИ» (12+)

21.00 Т/с «ЧЕРНОБЫЛЬ 2. ЗОНА 
ОТЧУЖДЕНИЯ» (16+)

23.00 Х/ф «БАГРОВЫЕ РЕКИ» (16+)

1.15 Т/с «ЭЛЕМЕНТАРНО» (16+)

6.05, 5.10 «ТНТ. Best» 
(16+)

9.00, 23.00 «Дом 2» 
(16+)

10.15 «Дом-2. Остров любви» (16+)

11.30, 1.50 «Бородина против Бузовой» 
(16+)

12.30, 1.00 «Спаси свою любовь» (16+)

13.25 «Большой завтрак» (16+)

14.00 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)

15.30 Т/с «ОЛЬГА» (16+)

17.00 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

20.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 
(16+)

21.00 «Импровизация» (16+)

22.00 Т/с «АДАПТАЦИЯ» (16+)

2.35 «Открытый микрофон» (16+)

5.00, 9.25 «Утро России»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 

Вести-Ярославль.

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести

9.55 «О самом главном» (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести-
Ярославль

11.45 «Судьба человека» (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут» (12+)

14.45 «Кто против?» (12+)

17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 
(16+)

21.00 Т/с «ГОДУНОВ» (16+)

23.00 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

2.00 Т/с «КАМЕНСКАЯ» (16+)

6.00 «Вся правда про...» (12+)

6.30 «Утомлённые славой» (16+)

7.00, 9.00, 9.35, 14.30, 16.20, 18.00, 21.25 
Новости

7.05, 16.30, 21.30, 23.00 «Все на Матч!» 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты

9.05, 3.30 «Команда мечты» (12+)

9.40 «Тотальный футбол» (12+)

10.40 «Спартак» - «Зенит». Live» (12+)

11.00 Кёрлинг. Чемпионат мира. 
Женщины. Россия - Китай. 
Прямая трансляция из Дании

14.00 «Капитаны» (12+)

14.35 Смешанные единоборства. ACA 
93. Салман Жамалдаев против 
Марата Балаева. Алексей Буторин 
против Даниэля Толедо (16+)

17.10 «Тренерский штаб» (12+)

17.40 «Аксель Витсель. Бельгийский 
стандарт» (12+)

18.05 «Континентальный вечер»

18.50 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 
конференции «Запад». 
«Локомотив» (Ярославль) - СКА 
(Санкт-Петербург)

22.00 «Играем за вас» (12+)

22.30 «Бельгийский след в Англии» (12+)

23.30 Волейбол. Лига чемпионов. 
Мужчины. 1/4 финала. «Зенит-
Казань» (Россия) - «Гданьск» 
(Польша) (0+)

1.30 Баскетбол. Евролига. Мужчины. 
«Анадолу Эфес» (Турция) - ЦСКА 
(Россия) (0+)

4.00 «Ген победы» (12+)

4.25 Фигурное катание. Чемпионат 
мира. Пары. Короткая программа

5.00, 11.05, 21.05 
«Прав!Да?» (12+)

5.55, 12.05, 23.25 
«Большая страна» (12+)

6.25, 10.50, 22.25, 23.50 «Активная 
среда» (12+)

6.30 «Нормальные ребята» (12+)

7.00 М/ф «Гора самоцветов. 
Бессмертный» (0+)

7.10, 15.45 Мультфильм (0+)

7.35, 22.35 Д/ф «Удивительная 
Сицилия» (12+)

8.30, 15.15, 4.30 «Календарь» (12+)

9.00, 10.05, 16.10, 17.05 Т/с «ТЕАТР 
ОБРЕЧЕННЫХ» (16+)

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 21.00 Новости

12.30 Д/ф «Преступление в стиле модерн. 
Сицилианская защита» (12+)

13.20, 18.00 «ОТРажение»

22.00 «Фигура речи» (12+)

0.00 «ОТРажение» (12+)

4.05 «Моя история». Ольга Волкова (12+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры

6.35 «Пешком...». Москва детская

7.05, 20.05 «Правила жизни»

7.35 «Легенды мирового кино». Лидия 
Смирнова

8.00 Т/с «СИТА И РАМА»

8.45 «Шёлковая биржа в Валенсии. 
Храм торговли»

9.05, 22.45 Х/ф «ПИКАССО» (16+)

10.15 «Наблюдатель»

11.10, 1.40 «Волшебный фонарь»

12.00 Д/ф «Ускорение. Пулковская 
обсерватория»

12.25, 18.40, 0.55 «Тем временем. 
Смыслы»

13.15 «Каргопольская глиняная 
игрушка»

13.25 «Мы - грамотеи!»

14.05, 20.45 Д/ф «Сакральные места»

15.10 «Эрмитаж»

15.40 «Белая студия»

16.25 Т/с «ДЕНЬ ЗА ДНЕМ»

17.35 Звёзды фортепиано XXI века. 
Марк-Андре Амлен

19.45 «Главная роль»

20.30 «Спокойной ночи, малыши!»

21.35 «Искусственный отбор»

22.20 «Рэгтайм, или Разорванное 
время»

0.00 Павел Каплевич. «Линия жизни»

2.30 «Гении и злодеи». Витус Беринг

6.00 «Настроение»

8.10 «Доктор И.» (16+)

8.40 Х/ф «ЯБЛОКО 
РАЗДОРА» (12+)

10.35 Д/ф «Александра Завьялова. 
Затворница» (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «События» 
(16+)

11.50 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО» (12+)

13.40 «Мой герой» (12+)

14.50 «Город новостей»

15.05, 2.15 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ» 
(12+)

17.00 «Естественный отбор» (12+)

17.50, 4.10 Т/с «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 
УБИЙСТВА» (12+)

20.00 «Петровка, 38» (16+)

20.20 «Право голоса» (16+)

22.30 «Осторожно, мошенники!» 
(16+)

23.05 Д/ф «Мужчины Елены 
Прокловой» (16+)

0.00 «События. 25-й час» (16+)

0.35 «Хроники московского быта» (12+)

1.25 Д/ф «Я несу смерть» (12+)

5.00, 4.50 «Территория 
заблуждений» (16+)

6.00, 11.00, 15.00 
«Документальный проект» 

(16+)

7.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» (16+)

9.00 «Военная тайна» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112» (16+)

13.00, 23.25 «Загадки человечества» 
(16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

17.00, 3.10 «Тайны Чапман» (16+)

18.00, 2.20 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

20.00 Х/ф «ЖАЖДА СКОРОСТИ» (16+)

22.30 «Водить по-русски» (16+)

0.30 Х/ф «СПЕЦИАЛИСТ» (16+)

5.00 «Ярославль лайф» (0+)

5.15, 9.20, 18.35 Т/с «КУРОРТНЫЙ 

РОМАН-2» (16+)

6.05, 8.05 «Утренний фреш» (12+)

6.45, 7.45, 8.45, 19.30, 21.30 «Новости 

города» (16+)

7.05, 17.30, 19.05 М/с «Маша и медведь» 

(0+)

7.25 «Жизнь замечательных зверей» 

(0+)

9.05, 13.50, 17.15, 19.15 «То, что нужно» 

(12+)

10.15, 19.45 Т/с «ФАВОРСКИЙ» (16+)

11.55 «Свидание со вкусом» (12+)

12.45 «Сделано в СССР» (12+)

13.35 «Сад и огород» (6+)

14.00 Т/с «ЦЫГАНКИ» (16+)

15.45 Х/ф «ПРОЗРЕНИЕ» (16+)

18.30 «Новости города»

22.00 Х/ф «МОЛЬЕР» (12+)

0.00 Х/ф «СТАРТАП» (12+)

1.15 «Релакс» (0+)

6.00 «Ералаш» (0+)

6.40 М/с «Команда 

Турбо» (0+)

7.30 М/с «Три кота» (0+)

7.45 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей» (0+)

8.30 М/с «Том и Джерри» (0+)

9.30 «Уральские пельмени. Смехbook» 

(16+)

10.10 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+)

15.00 Х/ф «ТЕРМИНАТОР-3. ВОССТАНИЕ 

МАШИН» (16+)

17.10 М/ф «Тайная жизнь домашних 

животных» (6+)

18.55 М/ф «Фердинанд» (6+)

21.00 Х/ф «ТЕРМИНАТОР. ДА ПРИДЁТ 

СПАСИТЕЛЬ» (16+)

23.15 Х/ф «ОХОТНИКИ НА ВЕДЬМ» (18+)

1.00 Х/ф «ГОЛУБАЯ ЛАГУНА» (12+)

3.00 Х/ф «СТИРАТЕЛЬ» (16+)

4.45 «Фильм о телесериале «Кухня» 

(12+)

5.10 «6 кадров» (16+)

6.00 «Сегодня утром»

8.10 «Военная приемка» (6+)

9.00, 13.00, 18.00, 21.15 

Новости дня

9.15 «Не факт!» (6+)

9.50, 10.05 Т/с «ЛИТЕЙНЫЙ, 4» (16+)

10.00, 14.00 Военные новости

13.15, 14.05, 23.30 Т/с «ГАИШНИКИ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+)

18.30 «Специальный репортаж» 

(12+)

18.50 Д/с «Охотники за нацистами». 

«Каратели. Двойной след» 

(16+)

19.40 «Легенды армии с Александром 

Маршалом». Константин 

Мацкевич (12+)

20.25 «Улика из прошлого» (6+)

21.25 «Открытый эфир» (12+)

23.00 «Между тем» (12+)

3.30 Х/ф «ПРАВО НА ВЫСТРЕЛ» (12+)

4.50 Д/с «Нюрнберг». «Банальность 

зла» (16+)

5.30 Д/с «Хроника Победы» (12+)

5.00, 2.40 Т/с «ЛЕСНИК» (16+)

6.00 «Утро. Самое лучшее» 
(16+)

8.10 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 Сегодня

10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 
(16+)

13.25 Чрезвычайное происшествие

14.00, 16.30 «Место встречи»

17.15 «ДНК» (16+)

18.15 «Основано на реальных 
событиях» (16+)

19.50 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» (16+)

21.00 Т/с «РЕАЛИЗАЦИЯ» (16+)

23.00 «Изменить нельзя» (16+)

0.10 Т/с «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫЩИКА 
ГУРОВА» (16+)

2.05 «Поедем, поедим!» (0+)

6.30, 8.00, 14.00, 16.00, 
18.00, 21.30, 0.00, 12.00 
«День в событиях» (16+)

7.00, 7.40, 8.30 «Овсянка» 
(12+)

7.30, 9.00, 10.00, 11.00 «Новости» (16+)

9.10, 15.00 Мультфильм (0+)

9.40, 12.40, 15.35, 17.40, 1.40 «Отличный 
выбор» (16+)

10.10 Т/с «ПОЦЕЛУЙ. НОВАЯ ИСТОРИЯ» 
(16+)

11.10 Т/с «ТАКАЯ РАБОТА» (16+)

12.20, 14.20, 18.35, 22.05, 0.35 
«Оперативное вещание» (16+)

12.30 «В тему» (12+)

13.00, 0.45 «Шифры нашего тела. 
Сердце» (12+)

14.30 «Будьте здоровы!» (16+)

16.20, 23.45 «Нескучные лекции» 
(12+)

16.40 Т/с «ПРИНЦ СИБИРИ» (12+)

18.45 «Хоккейный вечер» (6+)

18.55 «1/2 финала конференции 
«Запад». КХЛ. Игра с участием ХК 
«Локомотив» (Ярославль) (6+)

22.15 «Ты лучше всех» (16+)

22.45 Т/с «ХОРОШИЕ РУКИ» (16+)

6.00, 15.30, 4.30 Т/с «БРАТ 
ЗА БРАТА» (16+)

6.45, 8.10, 20.30 «Дорожные 
войны» (16+)

7.50 «Удачная покупка» (16+)

12.00, 22.00 «Решала» (16+)

13.00 «Идеальный ужин» (16+)

14.00 «Супершеф» (16+)

15.00 «Утилизатор - 2» (12+)

19.30, 3.55 «Улетное видео» (16+)

23.00 «+100500» (18+)

0.00 «Дорожные войны. Лучшее» 
(16+)

0.40 Т/с «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ» (16+)

3.10 Т/с «АМЕРИКАНЦЫ - 2» (18+)

6.00, 10.10 Т/с «ДЕРЕВЕНСКИЙ 
РОМАН» (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 
Новости

12.30, 0.55 «Такому мама не научит» 
(12+)

13.15, 3.10 «Зал суда. Битва за деньги» 
(16+)

14.10, 1.30 «Дела семейные. Битва за 
будущее» (16+)

15.05, 2.20 «Дела семейные. Новые 
истории» (16+)

16.15, 19.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА - 2» (16+)

19.55 «Игра в кино» (12+)

20.40 Х/ф «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ» 
(0+)

22.30, 0.10 Х/ф «ЗАЙЧИК» (12+)

5.50 «Такие разные» (16+)

Вторник, 19 марта

ГОРОСКОП с 13 ПО 19 МАРТА
 ОВЕН (21.III – 20.IV). Куда-то испа-

рятся друзья и поклонники. Прове-

сти эту неделю предстоит в тихой и 

спокойной обстановке. 

 ТЕЛЕЦ (21.IV – 21.V). Интриги се-

рьезно потревожат вас на работе. 

Вы вряд ли сможете повлиять на 

происходящее, однако постарайтесь не вы-

пускать ситуацию из-под контроля. 

  БЛИЗНЕЦЫ (22.V – 21.VI). Вам не 

следует отмалчиваться и  смущать-

ся: говорите о том, что знаете, уме-

ете, делитесь секретами мастерства 

– это все будет вам на руку.

 РАК (22.VI – 22.VII). Приятные ново-

сти придут от партнеров – работа 

была настолько эффективной, что 

с вами решили продолжить сотрудничество. 

 ЛЕВ (23.VII – 23.VIII). В дружеской 

компании возможен легкий флирт. 

Но речь не идет о каких-то серьез-

ных отношениях. На подвиги вас совершен-

но не тянет, да и работа отнимает все силы.

 ДЕВА (24.VIII – 23.IX). Сплошные 

неурядицы на работе. Руководство 

будет уговаривать поработать вне-

урочно. Придется всех выручать, несмотря 

на желание все бросить и немного отдохнуть.

 ВЕСЫ (24.IX – 23.X). Вероятны но-

вые знакомства. Пусть из этого ниче-

го серьезного и не получится, но вы 

развлечетесь и почувствуете вкус к жизни.

 СКОРПИОН (24.X – 22.XI). В  дан-

ный момент семейные обязанности 

вам покажутся невероятно скучны-

ми – захочется про все забыть, отключить-

ся и по-настоящему отдохнуть от хлопот. 

 СТРЕЛЕЦ (23.XI – 21.XII). Возмож-

ны новые желания – перестановки в 

доме или даже переезда. Не стоит 

спешить с реализацией этих идей: сперва 

все надо хорошенько обдумать.

 КОЗЕРОГ (22.XII – 20.I). Финансо-

во обеспеченные знакомые помогут 

вам справиться с возникшими де-

нежными трудностями и, что важно, не по-

просят скорого возвращения долга.

 ВОДОЛЕЙ (21.I – 18.II). Предстоят 

довольно ощутимые тревоги и вол-

нения. Особенно велик риск пере-

живаний о собственном здоровье.

 РЫБЫ (19.II – 20.III). Появятся ре-

альные возможности заработать 

большие деньги. Пусть не все про-

блемы решены, но свет в конце тоннеля уже 

виден.


