
5.00, 9.20 «Утро России»

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести

9.55 «О самом главном» (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45

Вести-Ярославль

11.45 «Судьба человека» (12+)

12.50, 18.50 «60 минут» (12+)

14.45 «Кто против?» (12+)

17.25 «Андрей Малахов.

Прямой эфир» (16+)

21.00 Т/с «ГРАЖДАНИН НИКТО» (12+)

1.15 Т/с «ВОКЗАЛ» (16+)

3.10 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» (12+)

6.00 «Формула-1».

Гран-при Великобритании (0+)

8.30, 9.20, 10.45, 13.45, 16.15, 19.40 

Новости

8.35, 12.30, 13.50, 16.50, 19.45, 23.00 

«Все на Матч!»

9.25 Чемпионат мира по водным видам 

спорта. Синхронные прыжки

в воду. Женщины. Трамплин 3 м. 

Финал. Прямая трансляция

10.55 Чемпионат мира по водным 

видам спорта. Синхронное 

плавание. Микст. Техническая 

программа. Финал.

Прямая трансляция

12.55 Автоспорт. Ралли-рейд

«Шёлковый путь» (0+)

13.15 «Футбол разных континентов» (12+)

14.40 Чемпионат мира по водным ви-

дам спорта. Синхронные прыжки 

в воду. Мужчины. Вышка. Финал. 

Прямая трансляция

16.20 Д/ф «Играем за вас.

Как это было» (12+)

17.40 Волейбол. Лига наций. Мужчины. 

«Финал 6-ти» (0+)

20.40 «One Championship.

Из Азии с любовью» (12+)

21.00 Смешанные единоборства. One 

FC. Джорджио Петросян

против Петчморакота Петчйинди. 

Анджела Ли

против Мишель Николини (16+)

23.50 Д/ф «Чемпионат мира по футбо-

лу FIFA в России» (12+)

1.25 Д/ф «Австрийские будни» (12+)

2.25 Чемпионат мира по водным видам 

спорта. Водное поло. Женщины. 

Россия - Корея. Прямая транс-

ляция из Кореи

3.35 Чемпионат мира по водным видам 

спорта. Плавание на открытой 

воде. Мужчины. 10 км.

Прямая трансляция

4.00 Д/ф «Все голы чемпионата мира 

по футболу FIFA 2018» (12+)

7.00 «ТНТ. Gold» (16+)

9.00, 12.30, 23.00 

«Дом 2» (16+)

11.30 «Бородина против Бузовой» (16+)

13.30 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)

15.00 Т/с «УНИВЕР.

НОВАЯ ОБЩАГА» (16+)

17.00 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

20.00 Т/с «ОЛЬГА» (16+)

21.00 «Где логика?» (16+)

22.00 «Однажды в России» (16+)

1.10 «Stand up» (16+)

3.00 «Открытый микрофон» (16+)

5.40 «ТНТ. Best» (16+)

6.30 «Пешком...». Москва яузская

7.00 Д/с «Предки наших предков»

7.40 Д/ф «Неукротимый Гилельс»

8.20, 23.50 Х/ф «ТАЛАНТ»

9.30 Д/ф «Царская дорога»

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры

10.15 Олег Целков. «Эпизоды»

11.00 Т/с «СИТА И РАМА»

12.35 Вспоминая Андрея Дементьева. 

«Линия жизни»

13.30 Д/ф «Мозг. Вторая вселенная»

15.10 «Театр на экране»

17.20 Д/ф «Валерий Фокин.

Монологи режиссера»

18.20, 1.05 «Мастера исполнительского 

искусства». Фортепиано

19.45 Д/ф «Генрих и Анна.

Любовь, изменившая историю»

20.35 «Спокойной ночи, малыши!»

20.50 Д/с «Холод»

21.30 Х/ф «ФАННИ И АЛЕКСАНДР»

23.00 Д/с «Иосиф Бродский.

Возвращение»

2.10 «Эпизоды». Олег Целков

6.25 Х/ф «НЕ В ДЕНЬГАХ 

СЧАСТЬЕ» (12+)

9.30 Х/ф «ДЛИННОЕ, 

ДЛИННОЕ ДЕЛО» (0+)

11.00 Д/ф «Актёрские судьбы.

Алексей Локтев

и Светлана Савёлова» (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00

«События» (16+)

11.55 Т/с «ОНА НАПИСАЛА

УБИЙСТВО» (12+)

13.40 «Мой герой» (12+)

14.50 «Город новостей»

15.05, 2.45 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» (16+)

16.55 «Естественный отбор» (12+)

17.50, 4.25 Т/с «УБИЙСТВО

НА ТРОИХ» (12+)

20.05 Т/с «КОГОТЬ

ИЗ МАВРИТАНИИ» (16+)

22.35 «Войны Трампа» (16+)

23.05 «Знак качества» (16+)

0.35 «Петровка, 38» (16+)

0.55 Т/с «ГРИГОРИЙ Р» (12+)

5.00, 9.00 «Военная тайна» 

(16+)

6.00, 15.00 «Документальный 

проект» (16+)

7.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

«Новости» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 

программа 112» (16+)

13.00 «Загадки человечества» (16+)

14.00 «Невероятно интересные

истории» (16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

18.00 «Самые шокирующие

гипотезы» (16+)

20.00 Х/ф «РОБОКОП» (16+)

22.00 «Водить по-русски» (16+)

23.25 «Загадки человечества» (18+)

0.30 «Анекдот Шоу» (16+)

1.30 Т/с «СПАРТАК:

КРОВЬ И ПЕСОК» (18+)

3.10 Х/ф «НЕЗРИМАЯ УГРОЗА» (16+)

4.40 «Засекреченные списки» (16+)

5.10, 9.15, 18.30 Т/с «ТАКСИ-2» (16+)

6.05, 8.05 «Утренний фреш» (12+)

6.45 «Обозреватель» (16+)

7.15 М/с «Маша и Медведь» (0+)

7.25 «Жизнь замечательных зверей» (0+)

7.45, 8.45, 19.30, 21.30 «Новости

города» (16+)

9.05, 12.50, 19.20 «То, что нужно» (12+)

10.05 Х/ф «БЕЛЫЙ ПАРОВОЗ» (12+)

11.25 Х/ф «ДЫМ ОТЕЧЕСТВА» (16+)

13.00 «А-ля карт» (12+)

14.00 Х/ф «ТОМ СОЙЕР» (0+)

15.50 М/ф «Наша Маша

и волшебный орех» (12+)

17.05 М/ф «Ворона-проказница» (0+)

19.45 Т/с «ЖИЗНЬ И ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

МИШКИ ЯПОНЧИКА» (16+)

22.00 Х/ф «ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ» (16+)

23.45 Х/ф «ОДИНОКИЙ

МУЖЧИНА» (16+)

1.30 «Релакс» (0+)

6.00, 4.50 «Ералаш» (0+)

6.25 М/с «Да здравствует 

король Джулиан!» (6+)

7.10 М/с «Приключения Вуди

и его друзей» (0+)

7.30 Т/с «МАМЫ ЧЕМПИОНОВ» (16+)

9.40 «Уральские пельмени.

СмехBook» (16+)

9.45 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+)

16.20 Х/ф «КОПЫ В ЮБКАХ» (16+)

18.45 Х/ф «ВИКТОР

ФРАНКЕНШТЕЙН» (16+)

21.00 Х/ф «КОНСТАНТИН.

ПОВЕЛИТЕЛЬ ТЬМЫ» (16+)

23.30 Х/ф «ОБИТЕЛЬ ЗЛА.

ПОСЛЕДНЯЯ ГЛАВА» (18+)

1.30 Х/ф «ДЖЕК РАЙАН.

ТЕОРИЯ ХАОСА» (12+)

3.10 «Слава Богу, ты пришёл!» (16+)

4.00 Т/с «ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА» (16+)

6.25, 8.20 «Легенды кино» 

(6+)

8.00, 13.00, 18.00, 21.50 

Новости дня

9.10, 10.05, 13.15 Т/с «НАЗАД

В СССР» (16+)

10.00, 14.00 Военные новости

14.05 Х/ф «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» (12+)

15.40 Х/ф «КЛАССИК» (12+)

18.35 Д/с «Сталинград. Победа,

изменившая мир».

«Сталинградский котел» (12+)

19.15 Д/с «Загадки века». «Гибель 

парома «Эстония» (12+)

20.05 Д/с «Загадки века».

«Орлова и Александров.

За кулисами семьи» (12+)

21.00 Д/с «Загадки века».

«Бриллиантовая мафия» (12+)

22.00 Д/с «Загадки века». «Пушкин. 

Тайна фамильного склепа» (12+)

22.50 Д/с «Загадки века».

«Екатерина Великая. Тайна спа-

сительницы отечества» (12+)

23.40 Х/ф «КРИМИНАЛЬНЫЙ

ОТДЕЛ» (12+)

1.05 Х/ф «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ» (12+)

2.20 Х/ф «МОЙ ДРУГ

ИВАН ЛАПШИН» (12+)

3.55 Х/ф «ТРОЙНАЯ ПРОВЕРКА» (12+)

5.25 Д/ф «Западная Сахара. Несуще-

ствующая страна» (12+)

 5.15, 3.45 Т/с «АДВОКАТ» (16+)

6.00 «Утро.
Самое лучшее» (16+)

8.05 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня

10.20 Т/с «ЛЕСНИК» (16+)

13.25 «Чрезвычайное
происшествие» (16+)

14.00, 16.25, 19.40 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ» (16+)

22.50 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» (16+)

0.35 Т/с «ПАУТИНА» (16+)

6.30, 8.00, 12.00, 14.00, 
16.00, 19.00, 21.30, 0.00 
«День в событиях» (16+)

7.00, 7.40 «Овсянка» (12+)

7.30, 9.00, 10.00, 11.00, 18.00
«Новости» (16+)

8.30 «Фундаментально» (12+)

9.10, 15.00 Мультфильм (0+)

9.40, 12.40, 15.35, 17.40, 1.40
«Отличный выбор» (16+)

10.10 Т/с «ЖЕНСКАЯ
КОНСУЛЬТАЦИЯ» (16+)

11.10 Т/с «СПАЛЬНЫЙ РАЙОН» (12+)

12.20, 14.20, 16.20, 18.50, 19.30, 22.05, 
0.30 «Дневники фестиваля
«Доброфест» (16+)

12.30, 14.30, 16.30, 18.40 «Открытая 
студия. ПМЭФ- 2019 г» (16+)

13.00 «Рехаб» (16+)

14.45, 18.15 «Спецкор» (12+)

16.40 Т/с «ЗАЩИТА СВИДЕТЕЛЕЙ» (16+)

18.30, 21.20 «В тему» (12+)

19.40 Х/ф «КОРОЛИ И КАПУСТА» (12+)

22.15 Т/с «ИЗМЕНА» (16+)

23.10 «Доброфест».
Фестиваль музыки (18+)

23.55 «Медицина» (16+)

0.40 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ ПРОТАСОВ» (16+)

6.00 Мультфильмы (0+)

7.30, 19.00 «Дорожные
войны» (16+)

11.30 «Дорога» (16+)

12.30 «Утилизатор - 5» (16+)

13.00 «Идеальный ужин» (16+)

15.00, 23.00 «Опасные связи» (18+)

16.30 «Вне закона» (16+)

18.00 «Улетное видео» (16+)

21.00 «Решала» (16+)

0.00 «+100500» (18+)

1.05 «Дорожные войны. Лучшее» (16+)

1.30 Т/с «ПЯТНИЦКИЙ.
ГЛАВА ЧЕТВЁРТАЯ» (16+)

3.15 Т/с «КАК ИЗБЕЖАТЬ НАКАЗАНИЯ 
ЗА УБИЙСТВО» (18+)

4.00 Т/с «ЕВЛАМПИЯ РОМАНОВА. 
СЛЕДСТВИЕ ВЕДЕТ
ДИЛЕТАНТ» (12+)

6.00 Х/ф «МЕЖДУ АНГЕЛОМ 
И БЕСОМ» (16+)

7.20, 10.10 Х/ф «СЕРДЦА 
ТРЕХ» (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 Новости

13.15 «Зал суда. Битва за деньги» (16+)

14.10, 1.45 «Дела семейные (16+)

16.15 «Такому мама не научит» (12+)

17.15, 19.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ
МУХТАРА - 2» (16+)

19.55 «Игра в кино» (12+)

20.40 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК» (16+)

23.55 «О чем базар - 2019 г.» (12+)

0.10 XXVIII Международный конкурс 
исполнителей эстрадной песни 
«Витебск-2019». Финал.
День второй: «Мировой хит» (12+)

3.15 Х/ф «ЗАГАДКА» (16+)

5.35 «Культ//туризм» (16+)

Понедельник, 15 июля

ДНИ 
НЕДЕЛИ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ НА НЕДЕЛЮ  КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ

Темп. воздуха
Осадки Ветер 

м/c
Давление 
мм. рт. ст.

                      Солнце                                            Луна
НАРОДНЫЕ НАРОДНЫЕ 
ПРИМЕТЫПРИМЕТЫночью днем Восход Заход Долгота дня Восход Заход Фаза В зодиакальном 

созвездии

10.07 (среда) +12 +16 дождь С-З, 2 739 03.59 21.10 17.11 14.02 00.28 растет Скорпиона 10 июля – ДЕНЬ САМСОНА СЕНОГНОЯ. 

Дождливая погода может продлиться до осени. 

Сено зеленое на Сеногноя – к урожаю гречки; 

черное – пшенки богато будет.

12 июля – ДЕНЬ ПЕТРА И ПАВЛА. Принято 

умываться взятой в трех ключах водой. 

Это принесет удачу и здоровье. Петров день 

погожий – и год будет такой же.

14 июля – ДЕНЬ КУЗЬМЫ И ДЕМЬЯНА. День 

прополки, сорняки потом не появятся. Малина 

во сне на Демьяна – к сладкой малине в жизни.

11.07 (четверг) +10 +14 дождь С-З, 4 742 04.00 21.09 17.09 15.23 00.45 растет Скорпиона

12.07 (пятница) +10 +12 дождь С, 4 744 04.01 21.08 17.07 16.42 01.05 растет Стрельца

13.07 (суббота) +7 +15 перемен. З, 3 749 04.02 21.07 17.05 17.58 01.28 растет Стрельца

14.07 (воскр.) +11 +16 перемен. Ю-З, 1 749 04.04 21.06 17.02 19.07 01.57 растет Стрельца

15.07 (понед.) +10 +18 дождь С-З, 3 747 04.05 21.05 17.00 20.07 02.35 растет Козерога

16.07 (вторник) +14 +20 дождь Ю, 2 749 04.07 21.03 16.56 20.56 03.22 растет Козерога

5.00, 9.25 «Доброе утро»

9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 
«Новости»

9.55 «Модный приговор» (6+)

10.55 «Жить здорово!» (16+)

12.15, 17.00, 18.25, 1.15, 3.05
«Время покажет» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (16+)

16.00 «Мужское / Женское» (16+)

18.50 «На самом деле» (16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»

21.30 Т/с «КРЫЛЬЯ ИМПЕРИИ» (16+)

23.35 «Эксклюзив» (16+)

6.30 «6 кадров» (16+)

6.35 «Удачная
покупка» (16+)

6.45 Д/с «Из России
с любовью» (16+)

7.45 «По делам
несовершеннолетних» (16+)

8.20 «Давай разведемся!» (16+)

9.20, 4.30 «Тест на отцовство» (16+)

10.20, 3.00 «Реальная
мистика» (16+)

12.15, 0.55 «Понять. Простить» (16+)

14.35 Т/с «ЛИЧНОЕ ПРОСТРАНСТВО» (16+)

19.00 Х/ф «МЕТЕЛЬ» (16+)

22.50 Х/ф «ПОДЗЕМНЫЙ ПЕРЕХОД» (16+)

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 0.00, 
3.25 «Известия»

5.30 «Страх в твоем доме» 
(16+)

7.00, 9.25 Т/с «ГАИШНИКИ» (16+)

12.20, 13.25 Т/с «ГЛУХАРЬ» (16+)

19.00, 0.25 Т/с «СЛЕД» (16+)

23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ
ПЯТЕРКА» (16+)

1.10 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)

3.30 Т/с «ВСЕГДА ГОВОРИ
«ВСЕГДА-5» (16+)

6.00 Мультфильм (0+)

9.20, 17.35 Т/с «СЛЕПАЯ» 
(16+)

11.00, 16.00 «Гадалка» (16+)

12.00 «Не ври мне» (12+)

15.00 «Мистические истории» (16+)

17.00 «Знаки судьбы» (16+)

18.40 Т/с «КОСТИ» (12+)

21.15 Т/с «ГРИММ» (16+)

23.00 Х/ф «БАГРОВЫЙ ПИК» (16+)

1.30 Х/ф «ЧЕРНАЯ СМЕРТЬ» (16+)

3.30 «ТВ-3» ведет расследование» (16+)

5.00, 11.05 «Прав!Да?» (12+)

5.55, 12.05 «Большая 
страна» (12+)

6.20 «Большая наука» (12+)

6.50, 8.35 Мультфильмы (0+)

7.00, 15.10 Т/с «СЕМЬЯ СВЕТОФОРО-
ВЫХ» (12+)

7.25, 16.45 «Вспомнить всё» (12+)

7.50 Д/ф «Русский рок» (12+)

9.10, 22.10 Т/с «ЧЕТЫРЕ ТАНКИСТА
И СОБАКА» (6+)

12.00, 13.00, 15.00 Новости

12.30 «Гамбургский счёт» (12+)

13.10, 18.00, 0.10 0.10 «ОТРажение» (12+)

15.40 «Медосмотр» (12+)

15.50 Д/ф «Нанкин. Китай. Могуще-
ство китайской династии» (12+)

16.15 «Фигура речи» (12+)

17.10 «Культурный обмен».
Сергей Степанченко (12+)

21.05 «Моя история».
Светлана Дружинина (12+)

21.45 Д/ф «Тайны разведки.
Медовая ловушка» (12+)

4.30 Д/ф «Российский гербарий. 
Мировое древо» (12+)
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