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Понедельник, 31 июля

6:30 «Пешком...».
«Москва дворцовая»

7:05 Д/ф «Любовь Соколова.
Своя тема»

7:50, 15:50 Д/ф «Океан надежд»
8:30 «Жизнь и судьба»
8:50 Х/ф «ЛЕВ УШЕЛ ИЗ ДОМА» (0+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 «Новости 

культуры»
10:15 Х/ф «РИМЛЯНКА» (16+)
11:45 Д/ф «Осовец. Крепость духа»
12:45 «Моя любовь - Россия!»

«Ведущий Пьер-Кристиан Броше. 
«К северу от Оймякона»

13:15 Д/ф «Легкое сердце живет долго»
13:55 Д/с «Забытое ремесло»
14:10 Д/с «Святыни Кремля»
14:40 Х/ф «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ» (0+)
16:30, 2:30 Д/ф «Франция.

Замок Шенонсо»
17:15, 1:25 «Владимир Федосеев

и Большой симфонический
оркестр имени П.И. Чайковского». 
П.И. Чайковский.
Увертюра-фантазия
«Ромео и Джульетта»

18:25 Д/ф «Императрицы
Древнего Рима»

19:45 Д/ф «Хранитель»
20:45 «Спокойной ночи, малыши!»
21:00 Спектакль «Дядя Ваня»
23:45 Т/с «СПРУТ - 3» (16+)
0:45 Д/ф «Легкое сердце живет долго. 

Роберт Стуруа»

6:00 «Настроение» (16+)
8:20, 17:35, 0:30 «Петровка, 
38» (16+)

8:35 Т/с «ОТЛИЧНИЦА» (12+)
10:35 Д/ф «Людмила Иванова. Не 

унывай!» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:45 Т/с «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ

ТАТЬЯНА ИВАНОВА» (12+)
13:40, 5:20 «Мой герой.

Мария Миронова» (12+)
14:45 «Город новостей» (16+)
15:00, 3:10 Т/с «АНАТОМИЯ

УБИЙСТВА» (12+)
16:55 «Фактор БЕZ опасности» (16+)
18:05 Т/с «МАРЛЕН» (16+)
22:35 «10 самых...

Звёзды с «Изюминкой» (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
0:00 «События. 25-й час» (16+)
0:45 Д/ф «Грязные тайны

первых леди» (16+)
1:25 Д/ф «Звёзды против хирургов» (16+)
2:05 Д/ф «Шестидневная война.

Косыгин и Джонсон» (12+)
2:45 «Осторожно, мошенники!» (16+)
4:45 Д/ф «Актёрские драмы.

Красота как приговор» (16+)

5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 
«Новости»
9:20, 0:40 «АнтиФейк» (16+)

10:00 «Жить здорово!» (16+)
10:50, 12:15, 15:15, 16:50, 18:30

«Информационный канал» (16+)
16:00 «Мужское / Женское» (16+)
19:55 «Куклы наследника Тутти» (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «КАЗАНОВА» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
0:00 «Подкаст.Лаб» (16+)

6:30 «По делам
несовершеннолетних» (16+)
7:55 «Давай разведёмся!» (16+)
8:55 «Тест на отцовство» (16+)

11:10, 23:20 «Понять.
Простить» (16+)

12:25, 0:35 «Порча» (16+)
12:55, 1:00 «Знахарка» (16+)
13:30, 1:25 «Верну любимого» (16+)
14:05, 1:55 «Голоса ушедших душ» (16+)
14:40 Т/с «ГРУЗ ПРОШЛОГО» (16+)
19:00 Т/с «БЛОНДИНКА

И БРЮНЕТКА» (16+)
2:20 Т/с «ТРОЕ В ЛАБИРИНТЕ» (12+)
4:10 «Преступления страсти» (16+)

6:00, 9:15 «Утренние 
гадания» (16+)
6:15 Мультфильм (0+)
9:30, 16:45 Т/с «СЛЕПАЯ» (16+)
11:15 «Знаки судьбы» (16+)

12:15 «Хорошие новости с Василисой 
Володиной» (16+)

12:30 «Мистические истории» (16+)
13:30 Т/с «ТОЛКОВАТЕЛЬ СНОВ» (16+)
14:30 «Вернувшиеся» (16+)
15:45 Д/с «Гадалка» (16+)
18:30 Т/с «ТЕСТ НА БЕРЕМЕННОСТЬ» (16+)
20:30 Х/ф «ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕНЩИНА

НА ЗЕМЛЕ» (16+)
22:45 Т/с «ЗАКЛЮЧЕНИЕ» (16+)
0:45 Т/с «ПОЛНОЛУНИЕ» (16+)
1:30 «Дневник экстрасенса.

Татьяна Ларина» (16+)
4:45 Д/с «Тайные знаки» (16+)

6:00 Х/ф «ПОЛНОЧЬ В 
ПАРИЖЕ» (16+)
7:30, 11:00, 17:00 «Кален-

дарь» (12+)
8:00, 8:30, 9:00, 9:30, 10:00, 13:00, 14:00, 

15:00, 19:00 Новости
8:05, 8:35, 9:05, 9:35 «ОТРажение-1»
10:10, 11:30, 22:25 Т/с «ГЕРОЙ

НАШЕГО ВРЕМЕНИ» (12+)
12:10 Д/ф «Маршрут построен:

Сочи. Санаторий «Волна».
История с продолжением...» (12+)

12:40 «За дело!» (12+)
13:10, 14:05 «ОТРажение-2»
15:10 Х/ф «ПРЕФЕРАНС

ПО ПЯТНИЦАМ» (16+)
16:40 М/ф «Мойдодыр» (12+)
17:25 «На приёме у главного врача» (12+)
17:35 «Свет и тени» (16+)
18:05 Т/с «У ВАС БУДЕТ РЕБЁНОК...» (16+)
19:20 «ОТРажение-3»
21:00 Х/ф «СКОРО ВЕСНА» (16+)
23:55 Д/ф «Фабрика грёз»

для товарища Сталина» (12+)
1:05 «ОТРажение» (12+)
5:05 «Большая страна» (12+)

5:00, 9:30 «Утро России»
5:07, 5:35, 6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 8:07, 8:35, 

9:00, 14:30, 21:05
Вести-Ярославль

9:34 Утро России. Ярославль
9:55 «О самом главном» (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» (12+)
14:55 Т/с «ГОДУНОВ» (16+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:20 Т/с «ЛОВЕЦ СНОВ» (12+)
23:15 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым» (12+)
2:05 Т/с «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!» (12+)
3:45 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» (16+)

6:00, 14:20 «Кто кого?» (12+)
6:30 «Всё о главном» (12+)
7:00, 12:50, 14:50, 22:25 Новости
7:05, 21:40, 0:00 «Все на Матч!» (12+)
9:30, 12:30 Специальный репортаж (12+)
9:50 Футбол. Чемпионат мира.

Женщины. Япония - Испания (0+)
12:00 «Спортивный век» (12+)
12:55 «Есть тема!» (16+)
14:55 Футбол. МИР Российская

Премьер-Лига. Обзор тура (0+)
15:50 «Громко» (12+)
16:55 Футбол. Мелбет-Первая Лига. 

«Алания» (Владикавказ) -
«КАМАЗ» (Набережные Челны) (0+)

19:00 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. «Спартак» (Москва) 
- «Балтика» (Калининградская 
область) (0+)

22:30 Дартс. Профессиональная лига. 
Турнир «Легендарный
Севастополь» (0+)

0:45 Футбол. Чемпионат мира.
Женщины. Обзор (0+)

1:15 «Вы это видели» (12+)
1:55 Футбол. Чемпионат Бразилии. 

«Гояс» - «Гремио» (0+)
4:00 Пляжный волейбол. Чемпионат 

России. Мужчины. Финал (0+)
5:00 Пляжный волейбол. Чемпионат 

России. Женщины. Финал (0+)

5:00, 18:00, 2:25 «Самые
шокирующие гипотезы» (16+)
6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 

Новости (16+)
9:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 

программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно

интересные истории» (16+)
15:00 «Засекреченные списки» (16+)
17:00, 3:10 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «ДИТЯ РОБОТА» (16+)
22:15 «Водить по-русски» (16+)
23:30 Документальный спецпроект (16+)
0:30 Х/ф «ДОМ НА ДРУГОЙ СТОРОНЕ» (18+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:30, 0:00 
«Известия» (16+)
5:35 Т/с «СПЕЦОТРЯД  
«ШТОРМ» (16+)

8:20, 9:30 Х/ф «УБИТЬ ДВАЖДЫ» (16+)
13:30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-3» (12+)
18:00, 2:05 Т/с «СЛЕД» (16+)
22:20, 0:30 Т/с «СВОИ-4» (16+)
3:20 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» (16+)

* подробности по телефону, до 31.08.2023 г.Р
еклам

а

ДНИ 
НЕДЕЛИ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ НА НЕДЕЛЮ КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ
НАРОДНЫЕ 
ПРИМЕТЫ

Темп. воздуха

Осадки Ветер 
м/c

Давление
мм. рт. ст.

     
 

     Солнце                          Луна
26 июля. Архангел Гавриил. Яс-
ный день на Гавриила – осень 
будет теплой, долгой, морозы 
вдалеке. Сырой Гаврила – зима 
придет со снегами, морозами. 
Грачи сбиваются в стаи – осень 
себя ждать не заставит.
27 июля. Стефан чудотворец. 
Сухой день на Стефана – к пого-
жей осени.
28 июля. Улита и Кирик. Кузне-
чики громко стрекочут – к засухе.
30 июля. Лазарь. Гроза на Лаза-
ря – дожди на всю осень, зима с 
метелями. Погожий Лазарь, су-
хой – и зима без снега, холодная.
31 июля. Емельян. Пожелте-
ла береза на Емелю – к ранней 
осени. Шишки на ели только 
сверху – морозы наступят лишь
к январю.

днем ночью Восход Заход Долгота 
дня Восход Заход Фаза В зодиакальном 

созвездии

26.07 (среда) +24 +18 пасмурно Ю, 3 742 04.24 20.47 16.23 14.20 23.07 растет Скорпиона

27.07 (четверг) +26 +18 облачно Ю, 2 745 04.26 20.45 16.19 15.48 23.21 растет Скорпиона 

28.07 (пятница) +28 +18 дождь В, 3 745 04.28 20.44 16.16 17.20 23.43 растет Стрельца 

29.07 (суббота) +23 +18 дождь В, 3 744 04.29 20.42 16.12 18.49 00.00 растет Стрельца

30.07 (воскр.) +21 +17 дождь С, 2 746 04.31 20.40 16.08 20.00 00.21 растет Козерога

31.08 (понед.) +20 +16 дождь С, 3 747 04.33 20.38 16.05 20.46 01.25 растет Козерога

01.08 (вторник) +23 +16 облачно Ю, 3 750 04.35 20.36 16.01 21.14 02.55 полнолун. Водолея

5:00 «Местно-интересно» (12+)
5:30, 4:00 «Энциклопедия

Ярославля» (16+)
5:50 Х/ф «ПАТЕНТ» (16+)
7:25 Х/ф «МУЖСКАЯ ЖЕНСКАЯ ИГРА» (16+)
8:55, 12:50, 17:50, 2:20 «То, что нужно» (12+)
9:05 Х/ф «НЕВЕРОЯТНОЕ

ПЕРЕМЕЩЕНИЕ» (16+)
10:40 Х/ф «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК» (16+)
12:10 «Спасите, я не умею готовить» (16+)
13:00 Х/ф «ЖИЗНЬ ОДНА» (16+)
14:45 Х/ф «НЕ СВАДЕБНОЕ

ПУТЕШЕСТВИЕ» (16+)
16:20 Х/ф «ПРИНЦЕССА СПЕЦИЙ» (16+)
18:00 «Легенды кино» (16+)
18:40 «Код доступа» (16+)
19:20, 2:50 «Дорожный патруль-76» (12+)
19:30, 21:30, 1:50, 2:30, 3:30, 4:30

«Главные
телевизионные новости» (16+)

19:50 Т/с «ЧЁРНЫЕ ВОЛКИ» (16+)
22:00 Х/ф «ПОСЛЕДНЕЕ

ИСПЫТАНИЕ» (16+)
0:20 Х/ф «МОТЫЛЕК» (18+)
3:00 «Ярославль. Лайф» (0+)

6:00, 5:50 «Ералаш» (0+)
7:00 Т/с «КУХНЯ» (16+)
9:00 «Взрослым

не понять» (12+)
10:00 М/ф «Барбоскины team» (0+)
11:40 М/ф «Большое путешествие» (6+)
13:20 М/ф «Большое путешествие.

Специальная доставка» (6+)
15:15 М/ф «Моя фея-проказница» (0+)
16:55 Шоу «Уральских пельменей» (16+)
20:00 Х/ф «РОБОТ АРИ» (6+)
21:55 Х/ф «СКАЙЛАЙН 2» (16+)
0:00 Х/ф «СЕРЕНА» (16+)
2:05 Т/с «БРАТЬЯ» (16+)
4:05 «6 кадров» (16+)
4:30 Мультфильмы (0+)

6:15 Д/ф «Сибирский характер 
против Вермахта» (16+)
7:40, 9:15 Т/с «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА

И ДОКТОРА ВАТСОНА.
СОКРОВИЩА АГРЫ» (12+)

9:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
11:05, 13:25 Т/с «ЦЫГАНКИ» (16+)
18:10 Д/с «Неизвестные сражения

Великой Отечественной.
Города-крепости» (16+)

19:55 Д/с «Загадки века» (12+)
23:15 Х/ф «СЛУШАТЬ В ОТСЕКАХ» (12+)
1:45 Х/ф «В НЕБЕ

«НОЧНЫЕ ВЕДЬМЫ» (12+)
3:05 Х/ф «ПОДВИГ РАЗВЕДЧИКА» (12+)
4:35 Д/с «Перелом. Хроника Победы» (16+)

7:00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» 
(16+)

9:00 Т/с «ОДНАЖДЫ В РОССИИ» (16+)
19:30 Т/с «ПРОСТО МИХАЛЫЧ» (16+)
21:00 Т/с «КОЛОТУШКА» (16+)
22:00 Х/ф «ОБЛАСТИ ТЬМЫ» (16+)
0:05 Х/ф «ТЕНЬ. ВЗЯТЬ ГОРДЕЯ» (16+)
2:00 «Импровизация. Команды» (16+)
3:40 «Студия «Союз» (16+)
5:15 «Импровизация» (16+)

5:00 Т/с «УЛИЦЫ
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня

8:25, 10:35 Т/с «ЛЕСНИК» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14:00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» (16+)
16:45 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+)
20:00, 0:00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ

ВОЙНЫ» (16+)
0:20 «Основано

на реальных событиях» (16+)
1:15 Т/с «ДИКИЙ» (16+)
4:25 Т/с «АГЕНТСТВО

СКРЫТЫХ КАМЕР» (16+)

6:30, 7:30, 8:00, 9:00, 10:00, 
11:00 «Новости» (16+)
6:40, 7:15 «Личные
финансы» (12+)

7:00, 8:25, 15:45 «Овсянка
в отпуске» (12+)

7:40, 8:10, 10:15, 14:30, 18:40
«В тему» (12+)

9:10 «Новости. Ежовости» (12+)
9:30, 10:30, 15:15, 16:30, 18:00, 1:30 

«Отличный выбор» (16+)
11:10, 12:30 Т/с «СОЛНЦЕ

В ПОДАРОК» (12+)
12:00, 14:00, 16:00, 19:00, 21:30, 0:00 

«День в событиях» (16+)
13:30 «Энциклопедия

загадок» (12+)
14:45 Мультфильмы (0+)
17:00, 0:30 Д/ф «Русский след

Ковчега завета» (12+)
18:25 «Надзор 76» (16+)
19:30 Т/с «ЦАРЕВНА

ЛЯГУШКИНА» (12+)
22:00 Х/ф «ЗАГОВОРЕННЫЙ» (16+)

5:00 Мультфильмы (6+)
7:00 Х/ф «ДАМЫ
ПРИГЛАШАЮТ
КАВАЛЕРОВ» (12+)

8:30 Х/ф «ГДЕ НАХОДИТСЯ
НОФЕЛЕТ?» (12+)

10:00, 13:00, 16:00, 18:30, 2:50 Новости
10:10 Х/ф «ИНТЕРДЕВОЧКА» (16+)
13:15 «Дела судебные» (16+)
16:15 «Приговор!?» (16+)
17:10 «Мировое соглашение» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
21:30 «Назад в будущее» (16+)
22:20 «Всемирные игры разума» (16+)
22:50 Х/ф «ЗЕМЛЯ САННИКОВА» (6+)
0:35 «Наше кино.

История большой любви» (16+)
1:25 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА» (12+)
3:05 «Дословно» (12+)
3:20 «[Не]Фантастика» (12+)
3:35 «Любовь без границ» (16+)
4:20 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» (12+)

6:00 «Дорожные войны.
Лучшее» (16+)
7:10 «Дорожные войны» (16+)
9:00 «Улётное видео» (16+)

10:30 Т/с «СОЛДАТЫ 14» (16+)
16:30 «Большой кэш» (16+)
17:30 «Улетное видео» (16+)
20:00, 2:45 «Решала» (16+)
23:00 «Опасные связи» (18+)


