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[laBen A)oHUuUEB:

«KpacuBas OCaHKa
chopmupyeTtca C AeTCTBa»

B geTckom cagy NO 221 MHCTPYKTOPOM Nno (h13MuecKoi KynbType paboTaeT MyMKumnHa.
Cornacutecb, 370 60nbluas peakocts. A Nasny Adounuesy (Ha oto), nobegutenio
ropoackoro KoHkypca «feparor - npogeccus myxckaa!» B 2023 rogy, 06yuarb AOWKONAT
HpaBuTcs. CBOIO paboTy OH NO6GUT U FOTOB 3aHUMATLCA HOBbIMU METOANYECKUMU
pa3pa6oTkamu, HanpaBneHHbIMK Ha (hu3nuecKoe 03A0POBNEHNE AOLKONAT.

m AHAcTAcusa COJIOBBEBA

Qyr60nucr
B CemeHOBCKOM MONKY

OH c percTBa B cropre. 13 ner
3aHUMaricst GyThonoMm, Kya Tpuien
TI0 TIPUMEDY OTLIQ, BpaTapst AHapes
AdoHnueBa, KOTOPLIA [0 CUX TIOP
WUrpaeT B KOMaH[e BeTepaHoB. [1aBen
B CBOE BPEMS B COCTaBe 10HOLLIECKO
KoMaHabl «IIMHHUKa» CTaHOBUIICS
cepedpstHbIM TTPU3EPOM YEMTTUOHATA
Poccun. Ho, x coxanenuto, ns-3a
TPaBMbl MEHWCKA KOJIEHHOT0 CyCTa-
Ba C TipodeccuoHanbHbIM CTrIOpTOM
TIPVLLZIOCH PACTIPOLIAThCs. XOTS Xe-
TIaHUe TIOTOHATb MSAY Y LIEHTPAJIBHOTO
3aLIUTHWKA OCTas0Ch.

[Tocne oxoH4aHus dakynbTeTa
dusnueckoro Boctimtanms ATTY
vMenn YiumHekoro ITaBen AGoHnueB
6bU1 TpU3BaH B apMuio. Cryxun
B CYXOTTyTHBLIX BOWCKAaX, B JIereH-
napHoM CeMeHOBCKOM TIOJIKY. STOT
TIOJIK 3aHVMAeTCs OXPaHOW BaX-
HBIX TOCYNAPCTBEHHBIX 0OLEKTOB B
CTOTIWLIE U TIO 3HAYUMOCTW 3afad
He yCTyTaeT 3HaMenutoMy [lpe-
3uzeHTcKkoMy. [TosTomy oT60OpD B
37IUTHOE TTOAPasfesleHne CaMblit HTo
HW Ha eCTb CTporuit. B BoeHkomare
pocroro, aTneTnyHoro I1asna cpasy
Xe BBAETIWIN.

— B apMun Mbl BcTaBanu B 5 yTpa
W... LINW 32 IJIaAWibHble OOCKW.
TpeboBaHust k popMe 6B OUEHb
crporue. [ToToM ripuessxana BoeHHast
TIONULINA — TIPOBEPUTH BHELIHUM
BUJ, 3HaHWe 0BA3aHHOCTEN, U Mbl
PasbesXanuch 1Mo MapupyTam. 5

VMer 3BaHune MIa[ILIero cepXkaHTa.
Bbvin pasBopsiumM B xapayie (To
€CTb PACCTaBISAN BOBHHOCYXallINX
Ha ToCThL U 3abuparn), a B TONKy
KOMaHINPOM OTHEJIeHUS], — Paccka-
3biBaeT [laBern.

Likona unu cagux?

Tak moueMy e neTckuit can?
Ieno B ToMm, uto [1aBen npwiien us
apMVUn 0CeHbI0. YUebHEI rof yxe
Hauarscs, wrar Be3ze 6wl chopmu-
DOBaH, ECTIN YUUTENS U TPpebOBANC,
TO TOJIBKO Ha 3ameHy. [[o BeCHbl
AdoHnueB monpabaThiBan B chepe
TpoZax, a MOTOM eMy Cpasy ToCTy-
TIMJIU TIPE[ITI0KEHWS U3 HOBOM LLIKOJTIBL
N2 91 n 221-ro caguka. Kasanocs 6bl,
BHIOOD [IOJXEH MACTb Ha LIKOTY, Beflb
[TaBen, eltle byay4mn CTYOEHTOM 2-TO
KypCa, MPOXOAW TIPaKTVKY B 0310-
POBUTeNbLHOM Narepe «bepeskar, a
TTOTOM «COBpasl» camMble Jyuline
yuebHble 3aBefleHVst: Ha 3-M U 4-M
Kypce BeJl JIbDKHY10 TIOATOTOBKY B
ukose N 4 1 IMMHACTUKY B LIKOTe
N¢ 33, FiMeHHO TOra OH W yKpe-
TIWIICS B XXeTaHWU CTaTb MeAaroroM.
TeM He MeHee, XOTS OH HUKOTZia He
paboTan C MareHbKUMWU LeTbMU,
BbLOOP T1as Ha Caauk.

— 4 mipviwen B 221-1 can B aripene
2021 roga. MHe o4eHb TIOHpaBU-
JINCh W OPYXETOOHBIA KOTNEKTUB, U
OT3blBUMBaA 3aBeaytowasa TaTbsaHa
['eopruesHa Ncaesa. K Tomy Xxe s
0Ka3a’scs 34ecb eOUHCTBEHHBIM
MY>XUUHON-TIE[ATOrOM, UTO-TO BPO-
ne Cesitoro 'paans, - ynvlbaercs
[TaBen.

Jenb socnumameas u scex 0OUWKOAbHDIX
pabomHukos ommeuaemcs 8 Poccuu ka>koviii 200
27 cenmsnbps. 3mo omHocumeAbHO MOA0JOlL
npasdHuk. OH nosisuAca 8 kareHdape 8 HauaAe
XXI sexa. IlpumeuameabHo, YMo UHUUUAMUBA HeCMBOBAMDb
socnumameaeti 8 00UH KOHKpemHblili 0eHb poduAach
8 cpede camux socnumameaeii.

B nHauane 2000-x KoAreKMUBbL hedazo2uueckux usdaHuil
«Jemckuil cad co 8cex cmopoH», «JJowioabHoe obpa3osaHue»
u «06pyu» npedAoicuau yupedumn cneyudAbHblil NPa30HUK
ons compydHUKo8 0OUWKOAbHDbIX YyupedicdeHuUll, Komopble
JOAYKHDL NOUUMAMbCS HapasHe CO WKOAbHbIMU YUUMeAIMU.
V wkoAbHbIX nedaz0208 c8oll NpodeccuoHaNbHDLIL
npasodHuk y>ke dasHO 6biA, U umeHHO 8 JleHb yuumeasn c8010
nopuuto no3odpasaeHull exce2o0HO NOAYUAAU COMPYOHUKU
yupeddeHuli 00WKOAbHO20 06pa3o8aHusl.

Hodes bbicmpo npusAekAa BHUMAHUe obuecmseHHOCMU,
HAWAA CMOPOHHUKOB 8 npodeccuoHaAbHOU cpede u cpedu
YUHOBHUKOB om obpa3osaHus. Jlama npa3oHosaHus
6vina BblbpaHa He cayuatiHo: 27 ceumnabpsa 1863 zoda -
posHo 160 rem Ha3ad - 8 Cankm-Ilemepbypze omkpbiacs
nepsbiii demckuii cad. OpuyuasvHblii cmamyc npaszoHuK
npuobpen 8 2016 200y. IIpa3zdHosaHue 6vbin0 3aKpenAeHO
coomsemcmayrouw,um nocmaHosaeHuem Ilpasumeabcmsa PO
om 18 anpeas.

BesycnoBHo, omacenvs 6w, n
TIepBLIA MeCsiLl TIPUBbIKaHWe W10
tyro. OT xpvka pebeHka Mononomn
TIefaror BriaZiajl B CTYTIOP, HO TIOHEM-
HOT'Y BTAHYJICA W Hadasn Tony4aTb
YIOBOJILCTBYE OT paboThL. IncLmrm-
Hy B IPYTINax Hases nerxo. ¥ Havan
3aKpbIBaTh «berlble TIATHA» — 10 ero
TIPUX0Ja B CaivKe AOJIr0e BpeMsi He
6bU10 MHCTPYKTOPA TI0 GU3NUECKON
KYTIbType, C AeTbMU 3aHUManuChb
BOCTIUTATEIV.

- IloHnMmaere, B TIporpaMme ecTb
B TOM YUCJle U CTPOEBblE YTIPAXKHe-
HUS. 3HaHWe KOMaHz, HaripuMmep,
PacCUNTaTLCA Ha TIEPBbLIA-BTOPON. A
ellle TIOCTPOEHVE B LLIEPEHTY, TIepe-
CTPOEeHMe B KOJIOHHY TIO B3, 4epe3
LIEHTD B KOJIOHHY TIO TPW, TIO YeThIpe,
TIOBOPOTHL HATTPaBO-HaJ1eBO, BOKPYT,
«TI0 3aj1y UlaroM Mapui». Tax BOT,
K MOEMY YOMBIIEHWIO, NETU 3TOrO
TpoCcTo He 3Hanw! A pacrepsncs.
TTpUiINIOCh UMTTPOBU3UPOBATh: HpaTh
KaHaT, 1ef1aTh C ero MOMOLIbI0 POB-
HY10 JIMHWIO 1 KaK-TO OPUEHTUPOBATD
MaJlbllIen — MbL TI0 KaHaTy PaBHSUIN
HOCOUKW. [IOTOM Hadan yuuTb, UTO
HY>KHO PaBHATBLCS TTO TIPABOCTOALLIEMY
v Tak fanee. CnoBoM, K eCATOMY
3aHATUIO 3TV HEXUTPBLE TIPEMYIPOCTU
ocBownu. I B 3TOM rogy C OmHOM
W3 TPYTUT YCTELIHO BLICTYTIMAN Ha
KOHKYPCe CTpOs U TiecH K JTHto 3a-
umtHUKa OTeYvecTBa, — pacckasblBaeT
[TaBen.

Mowaraem BmecTte

Bcero oH BefleT 3aHATUSA B 9 rpyTi-
max 13 11. 3To monTopsl cTaBkn. Ha-
rpyska bonblias, Tem 6oree B cauke
ectb U Oetn ¢ OB3, ¢ TsxenviMn
HapyuleHnsaMu peun. Ha xoHxypce
«[Teparor — mpodeccus Myxckas!y,
Y4aCTHUKaMU KOTOPOro CTanu 33 re-
parora u3 2.7 06pa30BaTesibHbIX Opra-
Hu3aumit, [laBen AQoHWUeB ofepxxan
robeny B HOMUHaLMK «EcTb npestls
B TEMaTU4eCKOM HartpaBneHunt «3d-
bexTUBHBle TIPAKTUKW UCTIONBb30BA-
HUsL COBPEMEHHOT0 060PYA0BaHA B
06pa3oBaTeNIbHOM TIpoLIeCCe YPou-
HOM, BHEYDPO1HOW AEATEsIbHOCTH,
LOTIOJIHUTENIBHOM 06pa30BaHUM».
OH MpencTaBuil CBOI0 METOLUHECKYI0
paspaboTky «Komrinexc ympaxHe-
HU Ha TUMHACTUYECKON CTEHKe L1
YKDPeTUleHUsT MBILIEYHOI0 Kapkaca
y OeTen CTapuiero OOLIKOJIbHOIO
BO3DaCTa».

Peub nzer o BEUIMONHEHVN fieTbMU
06111epa3BUBAOLIUX YTIPAXHEHW,
HarpapJleHHbX Ha dopMupoBa-
HUe HaBblKa N1a3aHbst. B acTHoCTH,
0TpaboTKy yMeHWst TTPaBWIbLHOIO
3axBaTa PeviKu I'MMHACTUYeCcKon

> HEMHOFO UCTOPUM

Iepswiii becnaramHblii HApodHbLL demcad, 0oCMYNHbLL HUSWUM
caoam HaceaeHust, 6bin omkpbim 8 Ilemepbypze 8 1866 200y
npu 6aazomsopumenbHom «Obutecmse dewesblx K8apmup»
daa demeii dompabomnuuy,. Camble cmapuiue 0OWKOAbHUKU
u3yuaAu cesujeHHoe nucaHue, MOAUMBDL, NAEAU, PUCOBAAU U
3aHUMAAUCH annAukayuell. B Hapodnom cady obopydosanu
wiseliHy10 macmepckyto A nowusa demckozo beabs, npaueuHyio,
obuyto KyxH1o u daske HAUAABHYI0 WKOAY OAst demeli. Cmapuiue
demu uac 8 0eHb 06yuaAuch umeHuio u nucbmy. O0HaKo, He HAlids
OMKAUKA 80 BAACMHDIX KPY2adX, NPOCyu,ecmsosas HeckoAbko
Aem, HapoOdHbili demckull cad 3aKpblAcs U3-3a be30eHesXKbsl.

CTEHKW, HaBblKa TIPUCTABHOI'O
11ara, 4Yepeayolerocs uiara, co-
I71aCOBaHUS OBUXXEHWUIA DYK U HOT.
K coxaneHnuio, Ha 3Ty TeMy O4eHb
Ma’no MeTOAUYECKON NMUTepaTyphl.
A Benb paboTa Haz GOpPMUPOBaHU-
€M KPaCUBOW OCaHKU Ha4MHaEeTCs
¢ perctaal [TpaBunsHo nmonobpaH-
HBLIA KOMTTEKC YTIPaXKHEHUM TakXe
TI03BOJIAET PA3rPY3UTh TIO3BOHOU-
HUK, cLienaTb ero 6oree rubxuMm.
3TO ympaxHeHus «[loTaryxmy,
«[Towaraem BMecTe», «Pas xoneHo
— I1Ba KOJNEHO», «3Be3a04Ka». Mx
MO>XHO UCTIONb30BaTb HE TOMBKO
Ha 3aHATUAX QUSKYILTYPON.

B Hauarne 1 B KOHLIe rofia B caiuke
TIPOXOAWUT AUATHOCTUKA: Manbllin
CLAT OTIPeieNIeHHBI KOMTULIEKC
yrpaXHeHUn. B ux uncne Mmeta-
HWe MeLIOoYKa C TTeCKOM, TIPLLKOK C
MecCTa B [JIVHY, YeTIHOYHBL ber Ha
10, 30 MeTpoB ® Lanbllle, B 3aBU-
CUMOCTU OT BO3PacCTa, Ha ANIVHHblE

ovnctaHuum 60 n 90 MeTpoB, a elle
LIOLIKOTIATA BBITIONHAIOT YTIPaXXHE-
HUS Ha PaBHOBECKE, HAKJI0HbL BTle-
pel. 3aHATUA C UHCTPYKTOPOM TIO
dn3nueckon KynbType yXe TipuHec-
nu roawl. [To pesynbvTaTam BUAHO,
YTO PEOATULIKN CUIIBHO BHIPOCTIN
B TUlaHe QU3NYeCcKO TIOLTOTOBKY:
CTaJIn KpertHe U 300poBee. A 3HaUUT,
Teflaror MOXeT TIOCTaBUTbL cebe
OTJINYHYIO OLIeHKY!

Cawm [1aBen MHOr0 BpeMeHw Tipo-
BOIUT B TPEHKEPHOM 3aJle: 3aHU-
MaeTcs CO WITAHIOM U C FaHTENIAMMU.
Ha naHHBIA MOMEHT y Hero B rylaHax
3aLUUTUTBCS HA TIEPBYI0 KAaTeropuio.
Ero nmo6umas Toxe CBsi3aHa co Criop-
TOM — OHa MacTep MeXAYHApOAHOI0
KJ1acca To XyA0XKeCTBEHHON IMMHa-
ctuke. B 6ynyiem IaBen AgoHnueB
MEUTAeT CTaTb 06pPa3LI0BLIM OTLIOM.
V1 yBepeH, 4To JeTCKWIA CAfViK B 3TOM
CMBICTIE 3aMevaTeibHas TipaKTmkal

OOTO ABTOPA




