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HOBOCTH

CNOPTNUBHAA CPELA 1 9

K HoBbIM Nobepa
B HOBOM <|>op|v|e'

BcTpeua ¢ 6onenblumnkaMmm.

B npeaaBepumn
HOBOroO Ce30Ha
AAPOC/IaBCKUM
«JIOKOMOTUB»
nposen
TPagULUOHHYIO
BCTpeuy

C 6o1eNnblUUKaMM.

IpencraBiaeHe HOBUYKOB,
KOHKYPCHI M TIpM3bI Ist (haHa-
TOB, MaT4 C COIEPHUKOM, KO-
TOPBIM B 3TOM TOJy CTajia 4e-
penoBenkast «CeBepcTaib», — B
3TOT pa3 ObUTO BCE TO Ke caMoe,
TOJBKO OIHO, HO OYEHb BECO-
Moe oTiauuue. [puiieainve Ha
Urpy OOJICBIINKKA BIIEPBBIC
YBHUIEIU XOKKEHCTOB B HOBOW
dopwme. Urpossie cButepa «Jlo-
KOMOTHB» HE MEHSUI BOCEMb Ce-

IO — YEHICKUI ToJIKUTIep AJleK-
canap Canak, HaltagamoIne
Haeun Jleapus u Crenan CaH-
HUKOB. IMeHHO K HUM ToCIie
BCTpeUr BBICTpOWJIACh camast
OoJiblias ouepenp aHaToOB 3a
aBrorpadamu u i1 oTocec-
CHUH.

Yto xacaercst matua ¢ «Ce-
BepCTajblOo», TO 3IeCh COJIUPO-
Baja spociaBcKas MOJIONEXb,
KOTOpast U obecIieumia mooemy

30HOB, HO TeTepb MOIeN] Ha U3-
MEHEHMsI, T0OaBUB K KPACHOMY
Y CMHEMYy LIBeTaM ellle 1 30J10-
TUCTBIN.

OOGHOBKY TIpeCTaBUJIN HO-
BUYKM KOMaHAbl. MX HemHO-

KAKME HALUU roabl

«JlokoMoTHBa» CO cyeTOM 5:3.

Kcraru,
nbple 3Be3nbl SApociaBis, cpa-
3y 9 UTPOKOB OCHOBHOIO CO-
cTaBa
KOB»,

rJIaBHBIE MOJIO-

<«KCJIEC3HOOOPOXKHMN-
BO BCTpE€YEC C 0oJielb-

Anekcen KpUBOHOCOB -

nepBbin!

JIeTHU# OTKPbLITbLIN
yemnuoHat Poccum
no 6ery cpeav
BeTepaHoB npoiuesn
B MockBe.

B cronuily mpuexaiu cropr-
cMmeHbl 13 112 roponoB Poccuu u
HECKOJIbKUX aBTOHOMHBIX OKpPY-
roB. Bcero Ha crapt Bbiun 750
ydyacTHUKOB OT 35 jet. Camomy
BO3PAaCTHOMY CIIOPTCMEHY He-
IaBHO McIToJHWICA 91 rop.

ApocnaBen Anexceir Kpu-
BOHOCOB BBICTYNaJl B BO3pacT-

HOI kareropuu 65 — 69 er.
IIaTh ThICSIY METPOB Ha CTaaAMO-
He «Cmaptak» KprBoHOCOBY BbI-
nano 6exath 3 aBrycta B 19.00 npsimo
«C JOporu». AJjiekceil 1ieq MepBbIM,
HO Ha (uHUIIEe ero oOOTHAN TYJSIK
Anekceii KynuyeB — OH BBIHBIPHYJ
MPSIMO M3-3a CIIMHBI U 0001LEN SIpoc-
JaBHa. 3a BTOPOE MECTO ITOOOPOTHCS
Toxe He yaanoch. Haur coptcmeH ¢
pesyabratoM 19 MunyT 38,24 ceKyHIbI
cTaj TpeTbUM U NpuBe3 B SpociaBib
«OpOH3Y».

Ha cnenyromuit neHp 6exxath Hago
ob10 10 ThICSIY MeTpoB. M Ha sTOM
nuctaHuuu  KpUBOHOCOB Ha necsiTh
CEeKyHI o0olle conepHuka u3 TyJbl.
OH Gexajn Hora B HOTY C TeMU, KOMY

Anekcei KpmBoHOCOB.

Bcero 55! lla eme cyapu Ha pUHMIIE
ONIMOJIMCH W 3aCTaBWIN JIUIITHUI KPYyT
oTMOTaTh. M TYT Ty/lbCKUii cIOPpTCMEH
HayvaJ 061710 Hatiero qoroHsTh! Ho Tak
u He cymen. B utore Anekceit Kpubo-
HOCOB B CBOEIi BO3paCTHOM Ipyrire cTaj
HepBBEIM ¢ pe3yiabratoM 41 muH 35 ce-
KYHIL.

Tenepnr sipociaBel; TOTOBUTCS K
HOBOMY CEpbe3HOMY CTapTy — 3UM-
HEMY YEMITMOHATY 3Be3I-BETEPaHOB,
KOTOpPBIM MPOMIOET B CEpeaAMHE AeKa-
ops B Cankr-IletepOypre. Tyna npue-
IIyT CIIOPTCMEHbBI U3 Pa3HBIX PETMOHOB

Poccun.
Bsauyecias KOBAJIBKOB

®doTto ¢ AnekcaHppom Canakom.

Perbu - urpa XxynuraHos,

HNrpoku apociaaBckoro «JIokoMoTnsa» NPpHHAIN yYACTHE B

odmeropoackom «Ilnpe na Boare». lannni AnanbKoB, AHapei
JlokTHoHoB M Pyman PadhukoB cHaYaa Npe3eHTOBAIM FOCTAM NMPA3THNAKA
HOBYIO (bopMy, a4 NOTOM NPUIOTOBMJIM 3aBTPAK NJif YEMIIHNOHOB.

Dasupg OeapHa
B HOBOW chopme.

IUKAMU y4dyacTusl He TMpU-
HUMaJIM, OHU BMECTEe C MO-
JonexXHbIM <«JIoKko» oOTIpa-
Buinch Ha Kybok mupa cpe-
I MOJIONECKXHBIX KomaHa. W
3[€Ch IOHBIE <«XKEeJIe3HOI0-
POXHHMKHW» TIOKa BBICTYIA-
0T YCIMENIHO, B IEPBOM MaT-
ye KoMmaHJa TMobeauna Ka-
HanaieB u3 «OTTaBbI» CO cUe-
ToM 4:2. ®uHan HaMeuyeH Ha
26 aBrycra.

Hy a nmepBas urpa HoOBoO-
ro cezonHa KXJI mpoiiner yxe
2 ceHTs0psi. CtapToOBBIN CO-
MEepHUK y KoMaHIbl JAMuUTpus
KBapraibHOBa Cepbe3HBIN —
OMCKMUIA «ABaHrap».

MNean KOHCTAHTNHOB
®orto ¢ ohuymanbHoro cavra
XK «JlokomoTns»

BINEPBbIE

B KOTOPYIO UrPatoT AXXEHTAbMEHD!!

MyHuuMnanbHoe yupexaeHue «CnoptuBHas wkKona N2 13» ropoaa
fipocnaBns BnepBble 06bABASET HA0G0P Ma/JIbYMMKOB U €BO4YEK
2010 - 2012 roaoB poXAEHUS B AETCKYIO CEKLUIO perou.

Wcrtopust perou B Poccun
HACUMTHIBAET ITOYTH CTO JIET, a B
HaieMm ropoae BeaeT ee ¢ 2011
roja, ¢ CO3AaHUsl PErOMHHOro
Ki1yoa «®iaarmMaH», COCTOSIIE-
o U3 MYXCKOU 1 >KEHCKOM KO-
MmaHa. Ho pmaxke HecmoTpss Ha
9TO, MHOIME IyTalT perom u
aMepuKaHCKuii dyToon. OmuH
13 BUIOB perou — perou-7 — siB-
qstercest ¢ 2016 roma oJMMITUIA-
CKHM BUJIOM CITOpTa.

OCHOBHBIE MPUHIIUITBI UTPHI
MpoMKCcaHbl B YyCTaBe perou —
LIEJIOCTHOCTb, CTPACTh, COJTUIAP-
HOCTb, TUCLUIIIMHA, YBaXKEHHE.

B per6u opmupytorcs xa-
pakTep, BblIEpXkKa, YIIOPCTBO U
psn ApyTuX Ka4yeCTB JTUYHOCTH.
DTOT CHOPT MPUHUMAET HETo-
CpPEeICTBEHHOE YyYacThe B BOC-
MUTATEeJIbHOM Mpollecce pedeH-
Ka U yKPeTuIsieT OyX U TeJIO, YIUT
HaBbIKaM KOMaHJHOH paboThI,
JMVCHMTUTMHUPYET W 3aCTaBJIsSICT
nymatb. CTOUT OTMETUTh YHU-
BEpPCaJIbHOCTD 110 KOMIUIEKIIVU.
B aT0T BMI criopTa mpuHUMAIOT
pebeHka 10001 KOMIUIEKIIMU U
¢ MOOBIMU (DU3NIECKUMM JTaH-
HBIMM, B KOMaHJE TPUTOIST-
Csl KaK BBICOKME, MYCKYJIMCTHIE,

TaK U HU3KOPOCIbIE, XYAble win
MOJIHbIe UTPOKU. MecTo Haii-
JETCS KaXKIoMy.

Ecnu Bbl Ooutech oTIaBaTh
cBoero peOceHKa B perom, cre-
1M Bac 3aBEPUTh: perou MeHee
TpaBMaTU4eH, yeM naxe (GyToos
n XOKKel. besycioBHO, perom
— KOHTaKTHBIA BUJ CIOpPTa, HO
JIETH TIOCTETIEHHO 3HaKOMSIT-
Csl CO BCEMM €ro TeXHUUECKUMU
npreMaMM B XOJI€ TpaMOTHO-
IO TPEHUPOBOYHOTO TIpollecca,
pPa3BUBAIOLIETO JIOBKOCTh, BbI-
HOCJIUBOCTb, CUJTY, a Takxke (u,
HaBepHOE, 3TO caMoe IJIaBHOE)
TeprieHue, BOJIEBble M TICHXO-

| ‘AR ] e A o
SMOLIMOHAJIbHBIE KayecTBa. Ka-
yecTBa, HEOOXOAMMBIE IS J10-
CTUXKEHMSI yCIiexa B XKU3HHU!
3aHATUSA B IIKOJIE OecriiaT-

HBbIe, TIPOBOAWUT WX OIBITHBIN
TpeHep Wropr I'eHHambeBUY
CKUIIyHOB — KaIluTaH peromii-
HOI1 KoMaH bl «DarMan».
IMpuBoauTe nereil B Hainy
OOJIBIIIYIO U IPYXKHYIO CTIOPTHB-
HYIO CEMbIO, MBI Bac xaem!
3aHATUST TIPOBOASTCS  TIO
ampecy: SIpociaaBiab, Tyraes-
cKoe mocce, 24, craauon «Ila-
prKckasg KommyHa». Komn-
TaKkTHbIi TenedoH TpeHepa
8(915)987-14-19.



