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5:00, 9:30 «Утро России»
9:00, 14:30, 21:05 Вести-Ярославль
9:55 «О самом главном» (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 Минут» (12+)
14:55 «Наши» (12+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:20 Т/с «ЗА СЕМЬЮ ПЕЧАТЯМИ» 

(12+)
23:20 «Вечер с Владимиром Соловьё-

вым» (12+)
2:05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
          (16+)
3:45 Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» (16+)

6:00, 5:30 «Лучшие из лучших» 
         (12+)
6:30 «Всё о главном» (12+)
7:00, 14:50, 17:50, 3:45 Новости
7:05, 14:55, 17:55, 21:00, 0:00 «Все на 

Матч!» (12+)
9:40, 15:45 Футбол. «Чемпионат Евро-

пы-2024». Шотландия - Венгрия 
(6+)

11:45, 1:40 Футбол. «Чемпионат 
Европы-2024». Швейцария - 
Германия (6+)

13:50 «Центральный круг» (12+)
18:55 Спортивные игры стран БРИКС 

(6+)
21:45 Футбол. «Чемпионат Евро-

пы-2024». Хорватия - Италия 
(6+)

0:45 «Один день на ЕВРО» (12+)
1:10 Футбол. «Чемпионат Евро-

пы-2024». Обзор (6+)
3:50 Лёгкая атлетика. Мировой кон-

тинентальный тур (6+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00, 
0:00 «Известия» (16+)
5:40 Т/с «ТАКАЯ РАБОТА» 
(16+)

7:45, 9:30, 13:30, 17:30 Т/с «ДЖОКЕР» 
(16+)

8:20 «Фирменный рецепт с Емелья-
ненко» (12+)

8:55 «Знание-сила» (0+)
18:00, 3:25 Т/с «СЛЕД» (16+)
21:25, 0:30 Т/с «СВОИ-6» (16+)
22:15, 1:20 Т/с «СВОИ-2» (16+)
2:45 Т/с «СВОИ-2» (18+)

5:00, 18:00, 2:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
6:00 «С бодрым утром!» 
(16+)

8:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости 
(16+)

9:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 

программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные 

истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 

(16+)
17:00, 3:10 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «ДОСТАТЬ НОЖИ» 
          (16+)
22:35 «Смотреть всем!» (16+)
23:30 Документальный спецпроект 

(16+)
0:30 Х/ф «ЗАЛОЖНИК» (18+)

6:30 «Пешком...». «Москва камерная»
7:05, 18:45 Д/с «Завтра не умрет 

никогда»
7:50 «Почерк эпохи» с Кириллом 

Кяро». 
8:20 «Невский ковчег». «Теория не-

возможного. Георгий Костылев»
8:50 Х/ф «ПЕТЬКА В КОСМОСЕ» (12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 «Новости 

культуры»
10:15 «Наблюдатель»
11:10 «ХХ век». «Театральные встре-

чи». 1978 г.»
12:45 Д/ф «Дом на гульваре»
13:40 Д/с «Первые в мире»
14:00 Х/ф «ПЯТЫЙ ОКЕАН» (0+)
15:20, 2:00 «Башня». «Обитель 

Сивиллы»
16:05 «Линия жизни»
17:15 «Передвижники»
17:45 «Российский Национальный 

молодёжный симфонический 
оркестр»

19:45 «Главная роль»
20:05 «Почерк эпохи» с Кириллом 

Кяро»
20:30 «Спокойной ночи, малыши!»
20:50 Х/ф «ДНЕВНОЙ ПОЕЗД» (16+)
22:30 «ХХХ Церемония вручения 

Российской Национальной 
театральной Премии «Золотая 
Маска». «Трансляция»

6:00 «Настроение» (16+)
8:10, 4:55 «Смех, дрожь и 
видео» (16+)

8:45 Х/ф «МОЯ ЛЮБИМАЯ СВЕКРОВЬ. 
МОСКОВСКИЕ КАНИКУЛЫ» (16+)

10:45, 17:35, 0:30 «Петровка, 38» (16+)
10:55 «Городское собрание» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50 Т/с «ОДИН ДЕНЬ, ОДНА НОЧЬ» (16+)
13:40, 5:20 «Мой герой. Михаил Шу-

футинский» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00, 2:45 Х/ф «АННА И ТАЙНА ПРО-

ШЛОГО» (12+)
16:55 «Фактор беz опасности» (12+)
18:10 Х/ф «ПИАНИСТКА» (16+)
22:35 «Иллюзия выбора». Специаль-

ный репортаж (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
0:00 «События. 25-й час» (16+)
0:45 «Девяностые. Предсказания для 

Кремля и народа» (16+)
1:25 Д/ф «Неузнаваемые звёзды» (16+)
2:05 Д/ф «Приказ» (16+)
4:15 Д/с «Короли эпизода. Станислав 

Чекан» (12+)

5:00 Х/ф «СЛУЧАЙ С 
ПОЛЫНИНЫМ» (12+)
6:00, 10:00, 13:00, 16:00, 

18:30 Новости
6:15 «Сделано в Содружестве» (12+)
6:25, 2:00 «Наше кино. История боль-

шой любви» (16+)
7:05, 10:20 Т/с «АПОСТОЛ» (16+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10, 15:05, 16:15, 17:15 «Дела судеб-

ные» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
21:45 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:30 Х/ф «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИКИ» (0+)
0:25 Х/ф «НЕЖДАННО-НЕГАДАННО» 

(12+)
3:55 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК» (6+)

5:00, 8:45, 12:50, 16:10, 19:15, 3:15, 4:15 
«То, что нужно» (12+)

5:15 Х/ф «У НАС ЕСТЬ ПАПА» (16+)
7:00 «Мультяхи» (6+)
7:30 «Местно-интересно» (12+)
8:00 «Животные, изменившие мир» 

(16+)
8:30, 19:20, 2:50 «Храмы Ярославля» 

(12+)
9:00 Х/ф «ЭТО ТВОЙ ДЕНЬ» (16+)
10:35 Х/ф «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ В 

ДОЛГ» (16+)
11:55 «Химия» (16+)
13:00 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)
14:25 Т/с «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ.» (16+)
16:25 Х/ф «ОТКРЫТИЕ» (16+)
17:50 «Битва за Россию» (16+)
19:30, 21:30, 1:30, 2:30, 3:30, 4:30 

«Главные телевизионные ново-
сти» (16+)

19:50 Х/ф «ИМПЕРАТОР» (16+)
22:00 Т/с «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» (16+)
23:45 Х/ф «СВЯЗЬ ВРЕМЁН» (16+)
2:00 «Ярославль лайф» (0+)
3:00, 4:00 «Энциклопедия Ярослав-

ля» (16+)

6:00, 5:50 «Ералаш» (0+)
6:30 М/с «Маша и 
Медведь» (0+)

8:00 Т/с «МОЯ МАМА - ШПИОН» (16+)
11:00 Х/ф «ЗАКОНЫ ПРИВЛЕКАТЕЛЬ-

НОСТИ» (16+)
12:55 Х/ф «КРЫСИНЫЕ БЕГА» (16+)
15:05 Х/ф «ВРЕМЯ МЕЖДУ НАМИ» (12+)
16:55, 17:55 «Уральские пельмени» (16+)
21:00 Х/ф «НА ГЛУБИНЕ 6 ФУТОВ» (16+)
23:00 Х/ф «МАЛЫШ НА ДРАЙВЕ» (18+)
1:20 Х/ф «НЕВЕЗУЧИЕ» (12+)
2:55 Х/ф «ШАРЛОТТА ГРЕЙ» (12+)
4:45 «6 кадров» (16+)
5:05 Мультфильмы (0+)

5:05 Т/с «СМЕРШ» (16+)
7:00 «Сегодня утром» (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 
Новости дня (16+)

9:15, 21:00 «Открытый эфир» (16+)
11:00 Т/с «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 

ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТСОНА. 
СОБАКА БАСКЕРВИЛЕЙ» (12+)

12:35, 13:25, 15:05, 17:15, 3:30 Т/с 
«БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙНА В 
НОВОСЕЛКОВО» (16+)

15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/ф «Крах Югославии. Первое 

противостояние России и НАТО» 
(16+)

18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Т/с «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИ-

ЕЙ» (12+)
7:00 «Утро ТНТ. часть 
2» (16+)
8:00 Т/с «ПОСТУ-

ЧИСЬ В МОЮ ДВЕРЬ В МОСКВЕ» 
(16+)

9:00 «Выжить в Дубае. Возвраще-
ние» (16+)

11:30 «Титаны» (16+)
13:30 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)
17:00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-

КИ» (16+)
20:00 Т/с «ПОЛУПАНОВЫ» (16+)
21:30 Т/с «ОДНАЖДЫ В РОССИИ» (16+)
22:30 Х/ф «НЕПОСРЕДСТВЕННО 

КАХА» (16+)
0:45 Х/ф «ПРИПЛЫЛИ!» (18+)
2:05 «Импровизация. Команды» (16+)
3:40 «Я тебе не верю» (16+)
4:25 «Однажды в России. Спецдайд-

жест» (16+)

4:50 Т/с «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» 

(16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня
8:25, 10:35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-

ТАРА» (16+)
11:00 Т/с «ПЁС» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «ВЫСШАЯ МЕРА» (16+)
22:10, 0:00 Т/с «ПРИСТАВЫ» (12+)
2:40 Т/с «СТРОЙКА» (16+)

6:30, 7:30, 8:00, 9:00, 10:00, 
11:00 «Новости» (16+)
6:40 «Территория»: Да-
ниловский МР» (16+)
7:00, 8:30, 15:45 «Овсян-

ка в отпуске» (12+)
7:15, 8:10, 9:15, 10:15, 14:30, 18:40 «В 

тему» (12+)
7:40, 14:45 Мультфильм (0+)
8:45 «СВОи люди» (16+)
9:30, 10:30, 15:15, 16:30, 18:00, 1:30 

«Отличный выбор» (16+)
11:10, 12:30 Т/с «БРАК ПО ЗАВЕЩА-

НИЮ» (16+)
12:00, 14:00, 16:00, 19:00, 21:30, 0:00, 

2:00, 4:00 «День в событиях» (16+)
13:30 «Моя любовь - Россия! О чём 

мечтают абазины» (12+)
17:00 «Репортажи из будущего. Битва 

за воду» (12+)
18:25 «Семейный круг» (6+)
19:30 Т/с «ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ» (16+)
22:00 Т/с «ОТЧИЙ БЕРЕГ» (16+)
0:30 «Битва оружейников. Ударные 

вертолёты Ми-24 против AH-1 
«Кобра» (12+)

2:30 «Битва оружейников. Самоход-
ные артиллерийские установки. 
2С3 «Акация» против М109» (12+)

3:30 «Блин.ком» (16+)
4:30 «Ночь с Первым» (0+))

6:00 Т/с «ТОТ, КТО 
ЧИТАЕТ МЫСЛИ 
(МЕНТАЛИСТ)» (16+)
6:30 «Дорожные войны. 

Лучшее» (16+)
7:10 «Дорожные войны» (16+)
10:00 Т/с «СОЛДАТЫ 14» (16+)
16:00 «Улетное видео» (16+)
18:30 «Вне закона. Преступление и 

наказание» (16+)
20:00 «Притворщики» (16+)
21:00 «Охотники» (16+)
23:00 «Опасные связи» (18+)
2:45 «Решала» (16+)

6:00 Т/с «ЖЕСТОКИЙ МИР 
МУЖЧИН» (16+)
7:00, 5:30 Мультфильм (0+)
8:00 М/с «Леди Баг и 
Супер-кот» (6+)

8:40, 16:15 Т/с «СЛЕПАЯ» (16+)
9:45 «Хорошие Новости с Натальей 

Васиной» (16+)
10:00, 14:30 Д/с «Гадалка» (16+)
11:15 «Знаки судьбы» (16+)
12:20 «Мистические истории» (16+)
13:30 Д/с «Старец» (16+)
18:10 Т/с «СУПЕРИВАНОВЫ» (16+)
19:15 Т/с «ЛЕСНИК» (16+)
23:45 Х/ф «ПРОКЛЯТИЕ. ОБИТЕЛЬ 

СМЕРТИ» (18+)
1:30 «Кадони шоу» (16+)
2:15 Т/с «КОНСУЛЬТАНТ» (16+) 

5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 
3:00 «Новости»
9:20 «Модный приговор» 

(0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00, 18:30 «Информаци-

онный канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:55 «Куклы наследника Тутти» 
          (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «ДВА БЕРЕГА» (16+)
22:55 «Большая игра» (16+)
23:55 «Подкаст.Лаб «Произвольная 

программа» (16+)
0:40 «Подкаст.Лаб «Кот Шрёдингера» 

(16+)
1:25 «Подкаст.Лаб «Мелодии моей 

жизни» (16+)
2:10 «Подкаст.Лаб «Креативные 

индустрии» (16+)
3:05 «Подкаст.Лаб «Легкие деньги» 

(16+)
3:55 «Подкаст.Лаб «Россия и Запад на 

качелях истории» (16+)

6:30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
7:15, 4:45 «Давай разве-
дёмся!» (16+)

8:25, 3:05 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:30 «Понять. Простить» (16+)
11:55, 0:45 «Порча» (16+)
13:00, 1:45 «Знахарка» (16+)
13:35, 2:10 «Верну любимого» (16+)
14:10, 2:40 «Голоса ушедших душ» 

(16+)
14:45 Т/с «МОЯ ЧУЖАЯ ДОЧКА» 
           (16+)
19:00 Т/с «БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ» (16+)

6:00 «Песня остаётся с 
человеком» (12+)

6:15 Х/ф «СВЯЗЬ» (16+)
7:30, 20:10 «Календарь» (6+)
8:00, 8:30, 9:00, 9:30, 10:00, 10:30, 

12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 18:00, 
20:00 Новости

8:05, 8:35 «Пёстрый мир»
9:05, 9:35, 10:05, 10:35, 12:05, 13:10, 

14:05, 18:20 «ОТРажение»
11:00 «Великие полководцы на Крас-

ной площади» (12+)
11:10 Д/ф «Парад Победы» (12+)
11:30 Д/ф «На границе» (12+)
15:10 «Коллеги» (12+)
15:50 «Новости Совета Федерации» 

(12+)
16:05 «За дело!» «Поговорим» (12+)
16:45, 2:35 «Специальный проект 

ОТР «Конструкторы будущего». 
«Везёт кому-то» (12+)

17:00 «Родительское собрание» 
         (12+)
20:40, 4:10 Т/с «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ» 

(16+)
22:25 Х/ф «ДНЕВНИК ДИРЕКТОРА 

ШКОЛЫ» (12+)
23:40 Д/ф «Суперсерия-72» 
          (12+)
1:00 «Большая страна» (12+)
1:50 «ОТРажение» (12+)
2:50 «Сделано с умом». «Александр 

Прохоров и Николай Басов. 
Создатели лазера» (12+)

3:20 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и 
строки» (12+)

3:45 «Человек и судьба» (12+)

ДНИ 
НЕДЕЛИ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ НА НЕДЕЛЮ КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ
НАРОДНЫЕ 
ПРИМЕТЫ

Темп. 
воздуха

Осадки Ветер 
м/c

Давление
мм. рт. ст.

           Солнце 
                         Луна 20 июня. День Федота. Теплый Федот - к 

ржи богатой приведет. 
21 июня. Стратилат и Федор летний-ко-
лодезник. Гром глухо рокочет - тихим 
дождем пролиться хочет; со звоном гремит 
– ливень налетит.
22 июня. День Кирилла, Марфы-рассад-
ницы. Солнцеворот. Тучи нависли, но пчелы 
не прячутся – без дождя обойдется. 
24 июня. День Ивана Купалы. Девицы на 
ночь не снимали венки с головы из 9 разных 
цветков, чтобы во сне суженый явился.
25 июня. День Петра Переворота, рыбо-
лова. Обязательна рыбалка, уха, рыбные 
блюда. Обильная роса – к такому же урожаю

днем ночью Восход Заход Долгота 
дня Восход Заход Фаза В зодиакальном 

созвездии

19.06 (среда) +24 +18 ясно З, 5 749 03.19 21.24 18.05 19.04 01.31 растет Скорпиона

20.06 (четверг) +19 +13 дождь ЮВ, 2 741 03.20 21.24 18.04 20.29 01.47 растет Стрельца

21.06 (пятница) +18 +11 облачно СЗ, 6 747 03.20 21.24 18.04 21.46 02.13 растет Стрельца

22.06 (суббота) +19 +11 ясно СЗ, 5 747 03.20 21.24 18.04 22.41 02.59 полнолун. Козерога 

23.06 (воскр.) +18 +13 дождь ЮЗ, 4 745 03.21 21.24 18.03 23.16 04.09 убывает Козерога

24.06 (понед.) +19 +12 дождь СЗ, 4 751 03.21 21.24 18.03 23.37 05.38 убывает Козерога

25.06 (вторник) +18 +12 облачно З, 4 745 03.22 21.24 18.02 23.50 07.15 убывает Водолея


