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5:00, 9:30 «Утро России»
9:00, 14:35, 21:05 Вести-Ярославль
9:55 «О самом главном» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30, 18:30 «60 Минут» (12+)
13:00 Т/с «ХУДОЖНИК» (12+)
15:00, 2:05 Т/с «БАХАР. ПО ИМЕНИ 

ВЕСНА» (16+)
17:30 «Малахов» (16+)
21:20 Т/с «ЛИМИТЧИЦЫ» (12+)
23:30 «Вечер с Владимиром Соловьё-

вым» (12+)
3:45 Т/с «ВАСИЛИСА» (12+)

6:00 «Лучшие из лучших» (12+)
6:30 «Всё о главном» (12+)
7:00, 9:15, 15:00, 18:00, 3:55 Новости
7:05, 15:05, 18:05, 21:30 «Все на 

Матч!» (12+)
9:20 Автоспорт. Ралли-рейд «Шёлко-

вый путь» (6+)
9:40 Футбол. «Чемпионат Евро-

пы-2024» (6+)
11:45 «Центральный круг» (12+)
12:55 Футбол. Win1inе Летний Кубок. 

«Тальерес» (Аргентина) - 
«Сочи» (Россия) (6+)

15:30 Лёгкая атлетика. ПСБ Кубок 
России (6+)

19:15 Футбол. Win1inе Летний Кубок. 
«Зенит» (Россия) - «Црвена 
Звезда» (Сербия) (6+)

22:25 Бильярд. Чемпионат мира. Сво-
бодная пирамида. Финал (0+)

0:45 «Один день на ЕВРО» (12+)
1:10 «Что за спорт?» (12+)
1:40 Лёгкая атлетика. Мировой кон-

тинентальный тур (6+)
4:00 Регби. РАRI Чемпионат России. 

«Красный Яр» (Красноярск) - 
«Динамо» (Москва) (12+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00, 
0:00 «Известия» (16+)
5:25 Х/ф «БУМЕРАНГ» 
(16+)

7:05 Т/с «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ» (16+)
8:40, 9:30 Х/ф «ОРДЕН» (16+)
13:30, 17:30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ-1» (16+)
17:55, 2:45 Т/с «СЛЕД» (16+)
21:25 Т/с «СВОИ-3» (16+)
0:30 Т/с «СВОИ-6» (16+)
1:20 Т/с «СВОИ-2» (16+)

5:00, 18:00, 2:35 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
6:00 «С бодрым утром!» 
(16+)

8:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости 
(16+)

9:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 

программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные 

истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» (16+)
17:00, 3:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «ПРОФЕССИОНАЛ» (16+)
22:15 «Смотреть всем!» (16+)
23:30 Документальный спецпроект 

(16+)
0:25 Х/ф «КРИМИНАЛЬНЫЙ ГОРОД» 

(18+)

6:30 «Пешком...»
7:05 «Кино о кино»
7:45 Д/с «Предки наших предков»
8:30 «Жизнь и судьба»
8:50 Х/ф «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА» (0+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 «Новости 

культуры»
10:15 «Наблюдатель»
11:15 «Почерк эпохи» с Кириллом 

Кяро». 
11:45 «Искусственный отбор»
12:45 Д/с «Отцы и дети»
13:15 Д/с «Забытое ремесло»
13:30 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ, КОТОРЫМ 

ПОВЕЗЛО» (16+)
14:50, 20:35 Д/с «По следам сирий-

ских мудрецов»
15:35, 2:05 «Мастер-класс». «Вокаль-

ный департамент Международ-
ной музыкальной академии 
Юрия Башмета в Сочи»

16:30 «Эрмитаж»
17:15, 0:25 Т/с «СИМФОНИЧЕСКИЙ 

РОМАН» (16+)
18:45 «Больше, чем любовь». Пётр 

Капица и Анна Крылова»
19:45 Д/ф «Всюду деньги, господа!»
20:15 «Спокойной ночи, малыши!»
21:15 Спектакль «Горе от ума»
23:30 Д/ф «Дикие истории Ираклия 

Квирикадзе»

6:00 «Настроение» (16+)
8:10 «Москва резино-
вая» (16+)

8:35 Х/ф «ТРИ В ОДНОМ» (16+)
10:35, 2:15 Д/с «Назад в СССР. Ква-

дратные метры» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50 Х/ф «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕСТУПЛЕ-

НИЯ. ЭРА СТРЕЛЬЦА» (12+)
13:40, 5:20 «Мой герой. Наталия 

Гулькина» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 2:55 Х/ф «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЁТ» 

(16+)
17:15 «Фактор беz опасности» (12+)
18:10, 0:35, 4:30 «Петровка, 38» (16+)
18:30 Т/с «ЛАНЦЕТ» (12+)
22:35 «Формула счастья». Специаль-

ный репортаж (16+)
23:10 Д/с «Назад в СССР» (16+)
0:00 «События. 25-й час» (16+)
0:50 Д/ф «Тайная комната» (16+)
1:35 Д/ф «Алексей Петренко. По 

прозвищу Зверь» (16+)
4:45 Д/ф «Виктор Проскурин» (16+)

5:00 Х/ф «ОСТРОВ СОКРОВИЩ» 
(0+)
6:00, 10:00, 13:00, 16:00, 

18:30 Новости
6:15 «БАМ. 50 лет». Cпециальный 

репортаж (12+)
6:40 Х/ф «БЕЗБИЛЕТНАЯ ПАССАЖИР-

КА» (12+)
8:00 Х/ф «СЕМЬ НЕВЕСТ ЕФРЕЙТОРА 

ЗБРУЕВА» (12+)
10:10 Д/ф «БАМ. Перезагрузка» (12+)
11:10 Х/ф «НЕЗНАКОМЫЙ НАСЛЕД-

НИК» (0+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10, 15:05, 16:15, 17:15 «Дела судеб-

ные. Битва за будущее» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
21:35 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:20 Х/ф «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯ-

ТЕЛЬСТВАМ» (12+)
1:10 Т/с «ОДНОЛЮБЫ» (16+)

ПРОФИЛАКТИКА
11:00 Х/ф «ТРАМВАЙ В ПАРИЖ» (16+)
12:55 Т/с «СЕМЬ ЖЁН ОДНОГО ХОЛО-

СТЯКА» (16+)
14:40 Т/с «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» (16+)
16:25 Х/ф «МИЛЫЙ ДРУГ ДАВНО 

ЗАБЫТЫХ ЛЕТ…» (16+)
18:05 «Мужчины/Женщины» (16+)
19:30, 21:30, 1:20, 2:30, 3:30, 4:30 

«Главные телевизионные ново-
сти» (16+)

19:50 Т/с «ДВОЙНАЯ ЖИЗНЬ» (16+)
20:45 «Война миров» (16+)
22:00 Т/с «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» (16+)
23:45 Х/ф «ПРИКОСНОВЕНИЕ» (16+)
1:50 «Храмы Ярославля» (12+)
2:00, 4:00 «Ярославль лайф» (0+)
3:00 «Местно-интересно» (12+)
3:25 «Дом с биографией» (12+)

6:00, 5:50 «Ералаш» (0+)
6:30 М/с «Маша и 
Медведь» (0+)

8:00 Т/с «РОДКОМ» (16+)
11:00 Х/ф «БЛОНДИНКА В ЭФИРЕ» (16+)
13:00 Х/ф «Я ХУДЕЮ» (16+)
15:00 Х/ф «Я БОГИНЯ» (16+)
17:00 «Уральские пельмени. Смехbо-

оk» (16+)
17:55 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
21:00 Х/ф «МОЯ ПИРАТСКАЯ СВАДЬ-

БА» (18+)
23:00 Х/ф «ЗАЧИНЩИКИ» (18+)
0:35 Х/ф «ЯГУАР» (16+)
2:30 Т/с «ПИЩЕБЛОК» (18+)
3:10 Т/с «КРЫША МИРА» (16+)
4:45 «6 кадров» (16+)
5:05 Мультфильмы (0+)

6:00 Х/ф «МЕРСЕДЕС» УХО-
ДИТ ОТ ПОГОНИ» (12+)
7:35, 9:10 Х/ф «ДРУЖБА 
ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 

(16+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 

(16+)
9:40, 13:20, 15:05, 17:15 Т/с «ЭШЕ-

ЛОН» (16+)
15:00 «Военные новости» (16+)
18:10 Д/с «Неизвестные сражения 

Великой Отечественной. Ви-
тебск» (16+)

19:35 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 Х/ф «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГАГРАХ» 

(12+)
0:25 Х/ф «СТАРШИНА» (12+)
2:00 Х/ф «ВСЕМ - СПАСИБО!» (12+)
3:35 Х/ф «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ» (12+)
5:10 Д/с «Москва фронту» (16+)

7:00 «Утро ТНТ» (16+)
8:00 Т/с «ПО-
СТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ В МОСКВЕ» (16+)
9:00 «Выжить в Дубае. Возвраще-

ние» (16+)
11:50 «Титаны» (16+)
13:40 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)
16:30 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-

КИ» (16+)
20:00 Т/с «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ» (16+)
22:30 Х/ф «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛЛЕР» 

(16+)
0:20 Х/ф «ФЛИРТ С ДЬЯВОЛОМ» 

(16+)
1:55 «Импровизация. Команды» (18+)
3:30 «Я тебе не верю» (16+)
4:25 «Однажды в России. Спецдайд-

жесты 2023» (16+)

6:00 Т/с «ЧУДО-ДОКТОР» 
(16+)
6:45 Мультфильм (0+)

8:00 М/с «Леди Баг и Супер-кот» (6+)
8:30, 15:00, 18:00, 22:15 Новости (16+)
8:40, 16:15 Т/с «СЛЕПАЯ» (16+)
9:45 «Хорошие Новости с Натальей 

Васиной» (16+)
10:00, 13:30, 15:10 Д/с «Гадалка» (16+)
11:15 «Знаки судьбы» (16+)
12:20 «Мистические истории» (16+)
18:10 Т/с «СУПЕРИВАНОВЫ» (16+)
19:15, 22:25 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ-

ЛЯ» (16+)
0:00 Х/ф «ПЕРЕГРУЗКА» (16+)
1:45 «Кадони шоу» (16+)
2:30 Т/с «АДМИРАЛЫ РАЙОНА» (16+)

6:30, 7:30, 8:00, 9:00, 10:00, 
11:00 «Новости» (16+)
6:40 «Территория»: Да-
ниловский МР» (16+)

7:00, 8:30, 15:45 «Овсянка в отпуске» 
(12+)

7:15, 8:10, 9:15, 10:15, 14:30, 18:40 «В 
тему» (12+)

7:40, 14:45 Мультфильм (0+)
8:45 «СВОи люди» (16+)
9:30, 10:30, 15:15, 16:30, 18:00, 1:30 

«Отличный выбор» (16+)
11:10, 12:30 «Знать будущее. Жизнь 

после Ванги» (16+)
12:00, 14:00, 16:00, 19:00, 21:30, 0:00, 

2:00, 4:00 «День в событиях» 
(16+)

13:30 «Моя любовь - Россия! Легенды 
горной Дигории» (12+)

17:00 «Земля людей. Хемшилы. На 
божьей земле» (12+)

17:30 «Человеческий фактор. Волон-
теры Фемиды» (12+)

18:25 «Звездный взгляд» (12+)
19:30 «День семьи, любви и верно-

сти. Лучшее» (12+)
22:00 Т/с «ЧЁРНЫЕ КОШКИ» (16+)
0:30 «Карибский кризис. Оцифрованная 

история. Куба-дружба» (16+)
2:30 «Путь Баженова: напролом» (16+)
3:30 «Блин.ком» (16+)
4:30 «Ночь с Первым» (0+)

6:00 «Утилизатор» (12+)
6:20 «Дорожные войны. 
Лучшее» (16+)
6:45 «Дорожные войны 

2.0» (16+)
7:15 «Дорожные войны» (16+)
11:00 Т/с «СОЛДАТЫ 15» (16+)
17:30 «Улетное видео» (16+)
20:00, 1:50 «Решала» (16+)
21:00 «Заступницы» (16+)

6:00 Т/с «ЧУДО-ДОКТОР» 
(16+)
6:45 Мультфильм (0+)
8:00 М/с «Леди Баг и 
Супер-кот» (6+)

8:30, 15:00, 18:00, 22:15 Новости (16+)
8:40, 16:15 Т/с «СЛЕПАЯ» (16+)
9:45 «Хорошие Новости с Натальей 

Васиной» (16+)
10:00, 13:30, 15:10 Д/с «Гадалка» (16+)
11:15 «Знаки судьбы» (16+)
12:20 «Мистические истории» (16+)
18:10 Т/с «СУПЕРИВАНОВЫ» (16+)
19:15, 22:25 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ-

ЛЯ» (16+)
0:00 Х/ф «ПЕРЕГРУЗКА» (16+)
1:45 «Кадони шоу» (16+)
2:30 Т/с «АДМИРАЛЫ РАЙОНА» (16+)

5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 
3:00 «Новости»
9:20 «Модный приговор» 

(0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00, 18:30 «Информаци-

онный канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
20:00 Т/с «ИЩЕЙКА» (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «ДВА БЕРЕГА» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
0:00 «Подкаст.Лаб «Произвольная 

программа» (16+)
0:45 «Подкаст.Лаб «Пусть не говорят, 

пусть читают» (16+)
1:30 «Подкаст.Лаб «Триггеры» 
         (16+)
2:15 «Подкаст.Лаб «Мелодии моей 

жизни» (16+)
3:05 «Подкаст.Лаб «Легкие деньги» 

(16+)
3:50 «Подкаст.Лаб «Космические 

истории» (16+)

6:30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
7:25 «Давай разведёмся!» 
(16+)

8:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:30 «Понять. Простить» 
         (16+)
12:00, 0:45 «Порча» (16+)
13:05, 1:45 «Знахарка» (16+)
13:40, 2:10 «Верну любимого» 
         (16+)
14:15, 2:40 «Голоса ушедших душ» 

(16+)
14:50 Т/с «БЛИЗКО К СЕРДЦУ» 
          (16+)
19:00 Т/с «ТЕСТ НА ВЕРНОСТЬ» 
          (16+)
3:05 «6 кадров» (16+)
3:20 Т/с «ЕСЛИ У ВАС НЕТУ ТЁТИ...» 

(16+)

6:00 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ 
СУД» (16+)

7:30, 20:10 «Календарь» (6+)
8:00, 8:30, 9:00, 9:30, 10:00, 10:30, 

12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 18:00, 
20:00 Новости

8:05, 8:35 «Пёстрый мир» (12+)
9:05, 9:35, 10:05, 10:35, 12:05, 13:10, 

14:05, 18:20 «ОТРажение»
11:00, 23:50 Д/ф «Искусство архитек-

туры» (12+)
11:35 «Один день из жизни врача» 

(12+)
15:10 «Коллеги» (12+)
15:50 «Новости Совета Федерации» 

(12+)
16:05 «За дело!» «Поговорим» 
         (12+)
16:45 М/ф «Лиса и заяц» (12+)
17:00 «Очень личное с Виктором 

Лошаком». «Александр Дынкин» 
(12+)

17:40 «Специальный проект ОТР 
«Конструкторы будущего». «Мне 
сверху видно всё...» (12+)

20:40, 4:15 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ» 
(16+)

22:25 Х/ф «ДЕНЬ ПОЛНОЛУНИЯ» 
          (12+)
0:35 «Большая страна» (12+)
1:30 «ОТРажение» (12+)

ДНИ 
НЕДЕЛИ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ НА НЕДЕЛЮ КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ
НАРОДНЫЕ 
ПРИМЕТЫ

Темп. 
воздуха

Осадки Ветер 
м/c

Давление
мм. рт. ст.

           Солнце 
                         Луна 4 июля – Ульянов день. Если ветер 

поворачивается за солнцем до 
обеда, а после в обратную сторону – 
будет хорошая погода.
5 июля – Евсеев день. Если идет 
дождь, будет хороший урожай 
хлебов и льна. 
6 июля – Аграфена-купальница. 
Не слышно пения соловья – скоро 
можно собирать урожай ячменя. 
7 июля – Иван Купала. Дождливый 
день на Ивана – к плохому урожаю.
8 июля – Петр и Феврония. Дождь 
пошел – будет много меда. 
9 июля – Давид-земляничник. 
Если пошел дождь – то все лето до 
сентября будет мокрым.

днем ночью Восход Заход Долгота 
дня Восход Заход Фаза В зодиакальном 

созвездии

03.07 (среда) +31 +17 дождь Ю, 6 743 03.28 21.21 17.53 00.56 19.43 убывает Тельца

04.07 (четверг) +31 +20 ясно Ю, 3 750 03.29 21.20 17.51 01.24 20.59 убывает Рака

05.07 (пятница) +31 +20 пасмурно Ю-В, 4 748 03.31 21.19 17.48 02.11 21.52 убывает Рака

06.07 (суббота) +22 +15 дождь З, 4 748 03.32 21.18 17.46 03.19 22.23 новолун. Рака 

07.07 (воскр.) +25 +14 облачно З, 3 756 03.33 21.17 17.44 04.42 22.42 растет Льва

08.07 (понед.) +28 +17 облачно Ю-З, 4 750 03.34 21.16 17.42 06.08 22.54 растет Льва

09.07 (вторник) +28 +16 облачно З, 3 750 03.36 21.15 17.39 07.32 23.02 растет Девы


