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HOBOCTH

TBOPYECTBO

daHTa3uu nonet
U PYK TBOPEHbE

B 15-# pa3 B Hawem ropoje nNnpoBOAUTCH KOHKYPC A€KOPaATUBHO-
NPUKnagHoro TsopyecTBa «fipocnaejib MacTepoBoi». B aTom roay
paboTbl Ha HEro nNpeAcTaBuIX ABe COTHU y4acTHUKOB. Bce usgenus
BbINOJIHEHbI APOC/IaBHAMM MNEHCUOHHOro Bo3pacTta U 1I0abMH

C orpaHn4eHHbiM1 BO3MOXHOCTAMMU 340POBbLA

pya, a IaBHOE, AyUly U Cep-

e BJIOXWIM SIPOCJIaBHLI B

CBOM Mpou3BeaeHUs. [Bectu
YeJIoBeK IpPUCIaId pabOThI, BHI-
MOJIHEHHBbIC B CaMbIX Pa3HbIX TeX-
HUKaX. 311eCh PUCYHKU U BBIIIVB-
KM, JIOCKYTHOE IINUThEe U AamIlIM-
Kalus, u3sIHbIe Kpy>XeBa U Tpa-
JULAOHHBIE TJWHSIHbIE UTPYIIKU,
TeKCTUJIbHBIE KYKJIbI U 0OBbEMHBIE
KoMmro3unun. Bcero okoyio Tpex
COTEH U3JIC/IUA.

MogHbIii npurosop
no-sipocnaBCKu.

ManuHa HukutuHa v Bayecnas MNaspunos.

— YToOBI KOHKYpC JIe-
KOPaTUBHO-TIPUKIATHO-
ro TBOpuYecTBa <«fpoc-
JIaBJTb MacTepOBOif» CO-
CTOSICSI, Mbl OOpaTWINCh
B paiioHbl ropoma. OT-
KJIMKHYJIUCh KOMILIEKC-
Hble LEHTPbl COLMATb-
HOTO OOCJTYy’KMBaHMSI Ha-
ceneHus, kiayo «baOyii-
KW-KpAacaBUILIbl»,  LIEHTP
«30710TOIT  BO3pacT», —
pacckasaia mnpeacenartesb
OOIIIECTBEHHOTO  JBUXE-
Hus <«fApocnaiab-2000»
HukutnHa.

PaGoTel pyKomenbHUIIBI TIpem-
CTaBWJIM Ha caMble Pa3HbIe TeMbl.
Ho rnaBHBIE — TIpeacrosiiee
75-netue IloGensr u 1010-neTue
ponHoro Apocnass. Jlydmue us-
ness OyayT ImpeacTaBIeHbI Ha 00-
JIACTHO BBICTaBKe-KOHKYpCE.

— Bo Bcex paboTtax Mbl BUIUM
1 OTHOIIEHUE K KU3HU B LIEJIOM, U
J1I000Bb K CBOEMY FOpOJy, — OTME-
THJT 3aMeCTUTeTb Mapa SpociaBis

TanuHa

«Mbl 3a Mup».
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KLICOH KpacHonepeKkonckoro panoHa.
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«BecTpeua». NanuHa CanyHkoBa.

BauecnaB T'aBpuioB. — KoHkypc
HauyuHaics B 2005 roay ¢ paboT Jiro-
Jieil ¢ OTpaHMYEHHBIMHM BO3MOXKHO-
CTSIMU 310pOBbsl. [locTeneHHO OH
HaOupa MoIyJIsSIpHOCTb U TTPUBJIEK
OOJIBIIION KPYT SIPOCTABLIEB «30J10-
TOTO Bo3pacTa». CieyeT OTMETUTbD,
YTO BCe HAYMHAHUS OOIIECTBEHHO-
ro npwkeHus: <«Spociasib-2000»
MOJIy4aloT aKTUBHYIO TIOJUIEPXKKY Y
SIPOCJIABLIEB.

Ha xoHKypc npuciaHo HeMa-
JIO ¥ KOJUIEKTUBHBIX paboT, CO3-

T

«Cka3ska». KLLCOH 3aBonxcKoro parioHa.

IaHHBIX TBOPYECKUMU OOB-
eIMHEHUSIMU KIICOHos.
Komnosuiumo «Mbl 32 MUP»
MOCETUTEIN

JISTTHBIMU TITAXaM¥ Ha TOHKHX
BeTkax poauicsa B KIICOHe
& Kuposckoro paitona. He-
| OObIYHasI,  TIpUBJIEKAOIIAs
BHMMaHue KapTUHa U3 KOXHU
«Cka3ka» cheiqaHa pyka-
MM TIOCETUTEJIel KOMILIEKCHOTO
LIEHTpa COLMAJIbHOTO OOCITYXU-
BaHMS HaceJleHUs 3aBOJIKCKOTO
paiioHa.

M3BecTHast sipociaBckasi Ma-
crepuua Hunens [MapmumnHa mpen-
CTaBWJa Ha KOHKYpPC HECKOJIb-
Ko pabor. OgHO MaHHO OHA IIO-
cBaTwia cBoemy oty MBany Ile-
TpoBUYy MOpO30BYy, TporaBIilie-
My 0e3 BecTu B Hauaje Bemukoii
OteuecTBeHHON BoOIHBI. Celiuac
Hunens [MapimHa oOyyaeTt TeXHU-
K€ JJOCKYTHOTO IINThsI wieHoB Co-
1032 IEHCUOHEPOB.

— ¥V MeHs cKopo OyaeT BTOpoOit
BBIMTYCK, — TOBOPUT MacTepuliia. —
A paboThl MEpPBBIX MOUX YUYEHWMIL
VK€ y4acTBYIOT B KOHKYpCe.

K coxanenuto, n3-3a KapaHTH-
Ha SpOCNaBIIbl HE CMOTYT YBUACTD
BBICTaBKY J€KOPATUBHO-TPUKIIA-
HOTO TBOp4YecTBa «SpociaBib Ma-
crepoBoii» no 12 ampens. Iloase-
JIEHUE UTOTOB TOXE 3aIePKUTCS
Ha HeompeneaeHHoe Bpems. OcTa-
€TCsl HalesATbCs, YTO 3aMeyvareiib-
HBIMU paboTaMU SIPOCJIABCKUX Ma-
CTepUIL MBI CMOXeM IT0JII000BaTh-
csl TO3/IHEe.

Npuna IITOJIBBA

®oto aBTOPA

Apt-Tepanus
AASl NOXXUADBIX

ocJie BbIXOJa Ha MEHCUIO
MPUBBIYHAS XU3Hb YeJI0-
BeKa MEHSETCs, MOSIBJs-
€TCsl JOCTAaTOYHOE KOJUYECTBO
CBOOOIHOTO BpEMEHU, KOTO-
poe, eciiv ero HUYeM He 3aroJ-
HUTb, BBI3bIBAET HETraTUBHbIE
smoumu. Ha 3m0poBbe u 1icu-
XMKE YeJOoBeKa KpailHe Hera-
TUBHO CKa3bIBa€TCs OTCYTCTBUE
KaKOTo-J1100 3aHATHS.

ApT-Tepanust AJisl TTOXKUIIbIX
JIIOZICH TIOMOTAeT He MOMAaCTh B
COCTOSIHUE <«KWU3Hb 0€3 Liean»
U COXPaHUTh XOPOIlIee HaCTPO-
€HMe, MPOJ0JIKATh PasoBaThCs
>KU3HU, OHA MPUBHOCUT HOBbBIE
BIEYATICHUSI U MaJieHbKUE pa-
JTIOCTH.

MertonoB apT-Tepanuu
MHOXECTBO, KaXKIbIi MOXUIOU
YeJIOBEK MOXET BbIOpaTh UMEH-
HO TO, YTO OJIMKEe eMy IO JyXY,
WJIY MONPOOOBaTh CEIaTh YTO-
TO HOBOE, Ha YTO BO BpeMs pa-
0OTHI He OBLIO BpeMeHU. DTO
MOXET OBITh BBILIMBAHWE WU
BSI3aHUE, JIeTIKa M3 TUIaCTUIN-
Ha, doTrorpadupoBaHue, pu-
coBaHUe, pe3bba IO JepeBy.
OrpannyeHuii Het. [1aBHOE —
NEATEIBHOCTD, SIBJISISICH CIOCO-
OOM CcaMOBBIpaXeHUs, JTOJIXK-
Ha MPUHOCUTH YIOBOJIbCTBUE U
YIIOBJIETBOPEHUE.

Kaxnmpiii Tum apr-Tepanuu
MMEeT CcBOe JieyebHoe Jeii-
crBue. Hampumep, Kpacku u
KHACTOYKA — XOPOIIKE MTOMOIIL-
HUKH B 60pb0E C HEPBHBIM ITe-
peHarnpsikKeHUEM, BsI3aHUE,
BBILIMBAHUE, TIJIETEHUE U3 OU-
cepa yJIydlllaloT paboTy MO3-
ra, BOKaJbHbIE YIpPaXXHEHUS
MOBBIIIAIOT HACTPOEHHUE, MO-
JIOKUTEJIbHO BJIMSIIOT Ha pa-
00Ty ABIXaTEJIbHOIO LEHTPA U
MBIIIIII.

ApT-Tepanusi UMeeT psif Be-
COMBIX MTPEMMYIIECTB MO CPaB-
HEHUIO C APYTMMU METOIaMU.
ODTO OTCYTCTBME OrpaHUYEHUI
MO0 BO3pacTy; BO3MOXHOCTb
pa3BuTus (MOXHO IIOIPOOO-
BaTh YTO-TO HOBOE, YETO PaHb-
e Aenatb He TMPUXOIUIIOCH);
pacuMpeHue Kpyro3opa; BbIXO
U3 IeNpeccuu, yaydlieHue Ha-
CTpOEHUS 1 OOIIEero cCaMOYyB-
CTBHUSI.

YenoBeK MUCTIONB3YET JIUIIb
HEOOJIBIIYIO YaCTh CBOETO MO3-
ra, a apT-Tepamnusi MO3BOJSIET
BOBJIEYb B MPOLIECC TOTMOTHU-
TeJIbHbIE 00JIACTH 3a CYET TBOP-
YeCcKOTo noaxona K 3amave. Kak
CJIeICTBUE, MO3T aKTUBU3UPY-
€TCs1, UTO, B CBOIO OYepellb, XO-
pOIIIO BAMSET Ha paboTy cepl-
114, [IEHTPaJIbHOW HEPBHOM CU-
CTEMBI.

Hayyno poka3zaHo, 4TO
MPOAOKUTEIBHOCTh  KU3HU
JIIONIEN, KOTOpbIE TOCBSIIAIOT
BpeMsI TBOPYECKMM 3alyMKaM,
BBIIIIE TI0 CPAaBHEHUIO C TEMHU,
KTO HE TPEHUPYET MO3T TaKUM
obpazom.

Mapusa KOPOJIEBA



