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�
Разминка перед пробежкой.

�
Кастрюльный керлинг.

�
На площади Юности было весело.

�
Катки не пустовали даже в морозы.

�
Кататься на лыжах – в Подолино одно удовольствие.

�
Мороз-воевода в Карабихе.

�
Главный герой новогодних праздников – Дед Мороз.

 ■ Т ВАСИЛЬЕВ 

Н
а пробежку вышли ярославцы 
самых разных поколений: люди 
среднего возраста, дети, пенси-
онеры – все те, кто за здоровый 

образ жизни.  Преодолевшие два километра 
по Волжской набережной после финиша на 
стадионе «Спартаковец» получили памятные 
медали.

Морозы под 30 градусов не смогли заставить 
ярославцев сидеть дома у телевизора. Каждый 
день на катки и горки приходили сотни горожан. 
Румяные щеки, заряд бодрости и отличного 
настроения стали для них лучшими наградами.

А ребятишки собрались накануне Рождества 
на площади Юности. Игры, квесты, танцы у 
елки – весело было всем. Ребятня и новые виды 
спорта освоила. Теперь в нашем городе есть 
мастера и в керлинге по-ярославски (это когда 
клюшкой отправляешь вперед не «камни», а 
кастрюли), и в зимнем боулинге – сбивать кегли 
нужно было метко запущенным валенком.

Выезжали ярославцы и за город. Кто-то ка-
тался на горных лыжах и сноубордах, кто-то 
отправился в усадьбу «Карабиха». Здесь можно 
было посетить экскурсии и рождественские 
мастер-классы. Верхний парк усадьбы в эти дни 
превратился в царство Мороза-воеводы. Несмо-
тря на то что мороз и правда стоял нешуточный, 
взрослые и дети с удовольствием играли, пели, 
водили хороводы вокруг наряженной елочки, 
вспоминали колядки и потешки. �

ФОТО АВТОРА

Каникулы-2024 прошли под знаком настоящей суровой зимы. Но разве 
страшны морозы ярославцам? Уже в первый день наступившего года 
более полутора тысяч поклонников активного и здорового образа 
жизни вышли на традиционную посленовогоднюю пробежку. Отдыхали 
горожане и на катке, а детвора, дождавшись, пока морозы немного 
ослабеют, с удовольствием развлекалась на площади Юности. 

Не страшен нам мороз 
трескучий


