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nucartesiem, Mamou YeTBepbix Aetein MapuHon LLIeMHKMAH.

® Enena BYEBA

CraBum uenu

- MapuHa, ogHy 13 Baumx
KHMI BTIOJIHE MOJKHO Ha3BaTb
PYKOBOACTBOM /11 COBpPEMEH-
HbIX JKeHIIUH. Bl yunre cBo-
UX UUTaTeNlbHUL] TEXHOJI0TUN
yTIpaBleHUsi BpeMEHEM U ero
3¢ PexTMBHOMY UCTIONBL30BAHUIO.
A xax Bbl caMu Bce ycrieBaeTe?

— MHe 4acTo 334at0T 3TOT BOTIPOC.
IIa, s BblpacTWa YeTBEpLIX LETeN,
paboTarna u Tpofonxato paboTarh B
IByX MecTax. He yxonwna B fekper,
He bpana 60nbHUYHBLE. OCTaBIIUCh
BZI0BOW, COAepXXana U BOCTIUTLIBaNa
ZleTell caMa, cama Bejla AoMalliHee
x03smcTBo. Kax ynanoch mpwvt Takown
Harpyske BEIPACTUTb AeTeR yCriell-
HbIMW, IaTh UM 06pa30BaHue, TIoCTa-
BUTb Ha HOrU? OTBeT — YeTKO Criia-
HWUPOBAHHLIA TalM-MEeHEeDXMEHT,
KOTOPBILA CTaJl MOUM CTWUIIEM >XKU3HU.

51 TpyLmoronvk, ecnm 4em-To yBre-
YeHa, Mory paboTath 1o 12 4acoB B
cyTku. BuiBaso, mepepabartsiBana, 3a-
vlBana mpo BelxofHble. Ho oBontHo
BBICTPO TIOHSNA, YTO HAZI0 BOBPEMS
OCTaHABIMBATLCA W OoTAbXATb. Co-
cTaBwia rpadux — paboune 4acsl,
COH, CTIOPT, AOMALIHWE XJIOTIOTHL,
pasprneverns. Bece cdepbl XnsHu
OBIIN YUTEHBL B 3TOM PACTIUCAHUN.

- Ha xaxon nepuopg Hazno co-
CTaBnATb pacnucanune? C yero
HauaTb?

— TaltM-MeHemXMEHT MaMbl HAUWHa-
€TCA C TIOCTAHOBKM Lielelt. Baltia rmasHas
LIeTIb — 9TO BOCTTUTAHVe pebeHka, 3360Ta
0 ero 3[0pOBbeE, O €ro passuTuu. Eile
OIHa LieTTb — paboTa, Camopean3aLivis,
Lenbio Taxke MOXET CTaTb 3ab0Ta 0
MY>Xe, 0 IOMe, 0 6IN3KNX TIIOASX, O
POACTBEHHVKAX. Llenb MpuATHasA Bo Bex
OTHOLIEHWSIX — OTTTycK. He 3abynem n
LIe7b, KOTOPasi CTOWT Tiepen KKAomn
KEHLIMHOM, — 3360Ta 0 CBOEM 31J0POBbE,
0 CBOEN KpacoTe.

Paspenure nvct Ha 4 vactu v 06o-
3HaubTe 4 chepbl Xu3Hu: 1) neno
(Bawa pabota Win pebeHok, eciin Bbl B
LIEKPETe); 2) TeNo (Ballie 3710pOBLE); 3)
OTHOLIIEHUS (BaLlA 3360Ta O POLHBIX U
B7IUBKMX W BALIIU OTHOLIIEHUST C HAMM);
4) PapocTb XXW3HW (TyTeLIeCTBUS,
TEATP, KMHO, LLIOTVIHI, AHV DOXIEHWS).

[TortpobyiTe HaTMCaTb TI0 KaXKIoMY
TIYHKTY MaKCUMaJIbHOe KOIW1eCTBO
Lief1en — Y MeHst KaKAbIV Fof TIojyYa-
€TCA TIPUMEPHO TI0 25 — 30 Ha KaXXay1o
13 cdep >xnsHu. He Hapo cTecHATsCS
TMCaTb MaJleHbKue, CTPaHHble Win
KaXylInecs: CMEeLIHBIMU MeYThl —
CXOIONTb B Kade-MOpOXeHOe, KYTIUTb
cebe HOBOe TU1aThbe, TIOMUPUTBCS C
TIOLPYTOW, UCTIeYb WITpyAens. Ecin
Bbl TTOKOTIAeTeCh B CBOMX BOCTIOMW-
HaHWAX, MeYTax, TO OKQXKETCS, UTO
€CTb MHOI'0 TaKOr'0, 4ero Bl HUKOTTA
B XXW3HU He [IeTlanw, He TIpoboBanv, a
BO3MOXHO, 605UIUCh [IeNaTh, 0TOLBU-
ranun Ha ToToM. U xaxxaoaHeBHble
CBOW 0B513aHHOCTU — UX Bbl TIOMHUTE
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Han3yCTb — TOXe 3aTMILNTE, 0QOPMUB
Kax uenu. Harpumep, HayunTses He
TPaTUTh HomblIe 45 MUHYT B IeHb HA
TIPUIOTOBNIEHVE efibl. [locTapaTbes
TI0XXUTbCS crath Ao 23.00.
3amuumnTe 3TV HepelleHHble 3a-
IayW, TIyCTb OHW CTAHYT BalIUMWU
LensaMu Ha bnukaniumi rog. [Totom
TIOCTaBbTE PALOM C KXBIM TTYHKTOM
MeCsL, KOrfa Bl TUIaHUPYETe 3TO
BbUMONTHUTL. Y TOorma y Bac BEICTPO-
WTCS LieTasi KapTvHa rofia. Bul bynete
TIOHUMATb, YTO OTTTYCK 3aTU1aHUPOBaH
Ha aBLYCT, 3HAYUT, IEHBIN Ha HEro
HAJZ10 OTKJ1aAblBaTh C MapTa... Tak 110
KaXX10% LIeNIN: HAaBeCTUTb POIHBIX
— OIWH pa3 B MecALl, 3aHUMaTbCs
VIOrOV W TIWJ1aTeCoOM — 1Ba pasa B
HeZlerno, CXOAUTb B CaJl0H KPacoThl —
OIVH pa3 B MeCsll, TIPUHATb [OCTeNn
— I1Ba pasa B Mecsll. YV BaC HaunHaeT
BbIPUCOBBIBATBCA YKEe KapTUHA He
TOJIbKO I'0Zia B LIEJIOM, HO U KQXXA0r0
MecsiLa. A TOTOM MOXHO TIepexoanThb
K TUIAHUPOBAHUIO KX 0M HeLlenu.

Bbl He Haceaka

- UTak, >keHlllnHa cocTaBuia
ce6e T1aH HA HeZeNo U BKIIIOUU-
7a TyAa MaHUKIOP B YeTBEPTr U
BCTpPeUy C TIOApyron B cy660Ty.
Ho ceMbs He cornacHa. Pe6eHok
6YHTYeT, UTO MaMbl HET [0Ma,
MY>K HepioBoneH. Kak 6b1Tb?

— Bbl BblOVpaeTe MPUOPUTETHL U
TI0[1 5T TIPUOPUTETHL BEICTPAVBAETE
OTHOLIEHWS C BIIUSKUMU. ITO HETIErko
— KaX[bll TIHET ofesfio Ha cebs. Ho
B OIVH TIPEKPACHLI 1eHb Bl TIPU-
HUMaeTe peliieHne TIOA4UHUTL CBOe
BpeMs CBoMM LienaM. Y HaunHaete
3Ty paboTy. UneHoB ceMbu TTpUXo-
IUTCS TIOMUUHATb 3TUM LIEJISIM TOXE.
Ha mepBbiX TI0pax CeMbst SPOCTHO
COTTPOTMBASETCS. OHU TIPUBLIKN K
TOMY, UTO Bbl — HACENKa, Bbl TIPU-
HaAneXuTe TOJIHOCTbLIO UM, XXUBETE

Kak mHe Bce ycnerb?

CoBpeMeHHOW XXeHLUHEe NPUXOANTCA UrPaTb MHOXeCTBO ponen. OHa pa6oTaeT, BeaeT AOMALIHEe X03A1CTBO,
BOCNUTbIBAET AeTel. A elie HY)KHO OCTaBaTbCA UCTUHHOW neau, He 3a6biBas yAeNAaTb BPeMs BHELWHOCTH,
3A40POBbIO U CAMOPA3BUTMIO. MOXXHO Nu BCe 3T0 ycneTb? e B3ATb HA Bce BpeMa? O TOM, KaK NPaBU/bHO
OpPraHu30BaTb CBOIO XXN3Hb, UTO6bI He UYBCTBOBATb Ce65 BbIAOXILENCSA /TOWAAKON, Mbl TOrOBOPU/N C NEAarorom,

pPann HMX. Y OHU He XOTAT CUUTAThCA
C TEéM, UTO BaM UTO-TO HY>KHO CBOE.

Pacckaxy mpuMep 13 CBOEN XW3HW.
[Tpux0oXy OfAHaKIbLL AOMOW TIOCTIe
paboThl, a NETU KHATW PacKuaanu,
TIOCYAY TIOCTIe YXXWMHA He TIOMBUIU.
U yxe xperko craT. OouHHaALATh
HOuW. f BKJIOUMIa y HUX B CTiallb-
He cBeT. Pazbyouna ux u ckasana:
«Brictpo Bctanu! [enaiite ybopKy,
A TIOM Y TIPOBEPIO OXPaHy FapaskHoOM
CTOSTHKW — 51 BbINa TIpeficenarenem
rapaXkHoro Kooreparuea. [lato Bam
TIOJTHaca Ha To, UTobbl Bee 61110 yopa-
Ho. Bpems rounos. Y yuna. Korna
BEPHYJ1aCh, TOCyAa 6bl71a BLIMBITA,
KHUIM coBpaHsbl, TN TToiMeTeH. [letn
TWXO J1eXAIN B KpoBaTkax. CBeT bl
BBIKJIIOUEH. M OHW JaxKe TocTennnm
MHe TiocTenb. C TexX Top HW Pas3y OHW
He OCTaBJISIIN Tieper] CHOM HeybpaH-
HY10 KBAPTUPY, HEMBITYTO TIOCYZY.

- Bul cxa3ann, 45 MUHYT B
AEHb Ha TIPUTOTOBJIEHUNE efbl.
Tpn pa3a mo 15 munyr. Takoe
BO3MOJXXHO?

— Bo3moxHo. U g He 3aKas3biBato
eny, YTobbl CAKOHOMUTL BpeMst. Ho
sl TOTOBI0 67110713, TIPUTOTOBTIEHUE
KOTOPBIX 3aHUMAET Y MeHst He boriee
15 MuHyT. [IpnaepxvBaoch MpuH-
LUra: Mbl UM, YTOOBL XXUTb, HO
He XXUBeM, YT0Obl eCTb. S TOTOBMIO
O4eHb CKPOMHBLle 6711073, JIerkune
TIO TIpUroToBneHno. Ha 3aBTpax y
MeHs Kaua. J 6epy B marasuHe 5
PasHbBIX KPYTL: [PEYKa, PUC, OBCAHKA,
TIIEHO, MaHKa. 3TU KalllK OTIIUYHO
TIOLOWAYT Ha 3aBTPakU Ha 5 AHeN,
Ha LIeCTON 1eHb MOXET ObITb U4~
HULIA, Ha CeibMON — GIIUHUMKI UIIU
CBIpHMKW. Kally MOXHO yKpacuTb
BapeHbeM W Arofamu. Mon getu
TIpexpacHo ux enw. Ha oben — Bcerna
cyt. Ecnv BTOpOE 611010 ¢ MsicoM,
3HAYUT, CyTI BereTapuaHckuii. Ecnm
CYTT MSICHOW, TO BTOpoe 6711010
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TOTOBWJIA TIOCTHBIM. 9TO MOXET ObITb
OBOLIHOE pary Win MakapoHhl C
OBOLIIHOW TIOZJINBO.

O6MeH 3Hepruen 1 onbiTom

- Pe6eHKa Hapi0 MpuBneKaTb
K pa6oTe Ha KyXHe?

— KoHeuHo. I[TycTb OH, K TIpUMeDY,
TIOMOET OBOLIIW. Bo BpeMsi TpuroTos-
7leHust obefla pacckasbiBaiTe emy,
YTO Bbl enaeTe U s yero. [1ycTb
OH BUIOWT 3TOT Tipoliecc. Emy 6ymet
VHTEPECHO TIOTPObOBATb, UTO Xe Y
HETrO TIoy1unioch. [lonaepxxuBanTe
€ro, BIOXHOBNIANTe! Bo-mepBbx, Aetn
3aHATHL B TakKMe MOMEHTEL OHU ¥
Bac Ha rnasax. Bo-BTopblx, y Bac
WIET HeTTPEPLIBHOE 0OLIIEHUE C HUMMW,
0BMEH SHEprunei n orbiToM. MoXXHO
paccKaszaTb UHTEPECHYI0 UCTOPWIO.
Hampwmep, W1CTUM 11yK U BCTIOMU-
HaeM «Humonnuno». [Ipeanoxmre
BallleMy pebeHKy TpounUTaTb 3Ty
ucTopuio Tocne obena, Korna Bbl
TIONAEeTe C HUM OTAbIXaTb. YBEpsto
BaC, OH C YJIOBOJIbCTBUEM JISIKET C
BaMW B TIOCTEJIb TIOYUTATh KHUXKKY,
a TaM, BO3MOXKHO, U 3aCHeET.

OueHb XOpOLIIo BMeCTe ¢ pebeHKoM
TIPOZYMBIBATb MeHt0. UTo Mbl 6ymem
rOTOBUTb 3aBTPa, Ha Cllenytolien
Henene? IToBepbTe, Ball pebeHoK
C PafioCTblo BaM B 3TOM TIOMOXKET.
Harmuumre BMecTe CTMcox MponyK-
TOB, KOTOPble BaM Ha[10 KyTnTb. [ns
ZeTelt 3TO mpekpacHas urpa. OHa
pubnuxaeT ux x Mame. Jlenaet
WX B3pOCTLIMU. TIOHSITHO, CamMU MbL
YTIPaBUMCS HA KyXHe ObICTpee, HO Ta-
KM 06pa3om Mbl oblaeMcst. Y et
He CJIOHSIOTCS 6e3 fiena Tio oMY, a
TIPUHWUMAIOT y4acTue B BeleHUU 10-
MalLIIHEr0 X035MCTBA. TO TEPBLIA Liar
K FPaMOTHOMY TaM-MeHe[IKMEHTY
— Bbl [OTOBUTE LeTei K TOMy, UTO
B OynylieM AoMallHve 06si3aHHO-
CTW bynyT pacripezienieHbl TIOPOBHY

Mapuna IlleliHkmaH.

MeXJY YWIEHAMWU CEMbU, a ¥ MaMbl
TIOSIBUTCSt BpEMSL [J151 CBOUX LIETL.

- Cetuac MHOrue 3aHUMAlIOT-
cst ciopToM: 6erom, xonb6ont,
T1aBaHUeM... ['ie Ha 3To HanTH
BpeMsa?

— B 6bacceiH MOXHO XOAUTb BMecTe
¢ neTbMw. 4 Tak penana. I[loxyrana
HECKONbKO abOHEMEHTOB Ha OZHO
Bpemsi. [IpoAT1Ch Ha NblKax o4eHb
xopoulo BMecTe ¢ fetbMu. Korma
Bbl 3aHWMAaeTeCh CTIOPTOM BMeCTe
C IeTbMW, Bbl oblaeTech ¢ HUMN. U
IbILINTE CBEXWM BO3YXOM Ha TIpU-
poze. Cpasy 1ra B 0fHOM — ABe cheptl
SKU3HW: OTHOLLIEHWST U 3L10POBbE.

Ho ogvH 13 ny4imx BapnaHToB —
Tiporynku. [lo BpemeHn 310 3aimer
TIPUMEPHO [1Ba 1aca. MOXXHO KaXIbli
IIEHb, MOXHO Yepes eHb. YMepeHHast
dusunyeckas Harpyska, maTb WK
NECSATb THICSY 1AroB. M Balil pebeHoK
Y Bac Ha rnasax. ¥ Hero 6yneT Kpert-
KW COH, OH MeHblile 6yneT 6omneTs.
[TocTapaTech MPOrynKy BCTPOUTH
B CBOW PacriopAnoK OHs.

OTcekaem nuiiHee

- MHorpa ™Mbl flake He TIO-
HUMaeM, Ha UTO TPaTUM Bpe-
M. Kax nckniounts nuirHee
W, I'’1aBHOE, KaK TMOHATb, YTO
€CTb NulliHee?

— Bo-TtepBbix, nmocTapanTech HANTU
paboty psimom ¢ foMom. Kax 66l HU
CJI0XWJ1aCh Ballla XXWU3Hb, KaK 6bl
BaM HW Hy>XHbl OBUIM IEHBIW, He
yCTpauBaiTech Ha paboTy [aneko ot
noma. Jlopora, mpobxn, oblecTBeH-
HbI TPAHCTIOPT — BCE 3TO CbenaeT
Ballle BPeMs, Balll eAUHCTBEHHBIN
HEeBOCTIONTHUMBIN pecypc.

Bo-BTOpbIX, OTCEKANTE TTyCTOTIO-
DPOXXHWe pasroBopbl. Hailie Bpemst
CTOUT o4eHb foporo. [TpefcTaBbTe
cebe, UTO BbL TIOCTIE PAbOTHL 336071-
TaZMCb C COCeAKOW TO TIoLbEe3AY.
[Tpouino yxe 25 MUHYT, a Bhl ellle
obcyxaete Kakune-To ee Tpobne-
Mbl. MSATKO OCTaHaBnvBawTe pas-
TOBOD — BaM HAZl0 FOTOBUTb YXXUH,
neTw xayT. [locMoTpuTe Ha ntofen,
KOTOpble BaC OKPY>KatoT. PofcTBeH-
HUKW, IPY3bs, coceavt. MHorve m3
HUX 0BLIAI0TCS € BaMU Ha IOCyXune
TeMbl. OTCexaitte Takoe obleHue.
Jlydiie mpurnacuTte UX oouH pas B
nonropa B roctu. Torga n obcynure
LieHbl B MarasuHax, HOBBIl cepu-
arn, TIOCTUIeTHUYAETe TIpo 06LInX
3HAKOMBIX. [TycTast 60NTOBHSA — 3TO
TIPEKPACHO, HO He KaXXIblit IeHb.

B-TpeTbux, HaJlo 0TKa3aThCst OT T10-
CTOSTHHOM 6YOHEXKW TeneBn3opa. 3To
O4eHb CUJIBHO PacKOHLIeHTPUPYET.
JIyuite, ecnv Bl byzieTe 3aHUMATbCS
YeM-n160 B TWLIUHE. ECTIK BbL XOTUTE
TIOCMOTPETb KaKOW-TO UHTEPECHBI
dbunbM wv Tiepenady, BKlOUanTe
TeJ1eBU30p TOTAQ, KOrfa HACTYTIUII0
BpeMs UMeHHO 3TON Tepenavn. M




