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ДНИ 
НЕДЕЛИ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ НА НЕДЕЛЮ КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ

НАРОДНЫЕ 
ПРИМЕТЫ

Темп. 
воздуха

Осад-
ки

Ветер 
м/c

Давле-
ние 
мм. 

рт. ст.

               Солнце                       Луна

днем ночью Восход Заход Долгота 
дня Восход Заход Фаза

В зодиа-
кальном 

созвездии

11.01 (четверг) -11 -16 снег С, 6 739 08.54 16.19 07.25 15.31 09.44 новолун. Козерога 13 января. Старый Новый год. 
Маланки. Если в эту ночь ветер 
дует с юга – год будет жаркий 
и благополучный. 
14 января. Василий. Если день 
морозный и снежный – быть 
хорошему урожаю. 
15 января. Сильвестр. Синие 
вечерние облака – к перемене 
погоды. 
16 января. Гордей и Малахий. 
Если весь день идет снег, то ночью 
ударит сильный мороз. 

12.01 (пятн.) -15 -22 ясно З, 3 745 08.53 16.21 07.28 17.09 10.16 растет Козерога

13.01 (суббота) -14 -20 снег З, 3 747 08.52 16.23 07.31 18.52 10.34 растет Водолея

14.01 (воскр.) -9 -13 снег Ю, 3 736 08.51 16.24 07.33 20.32 10.46 растет Водолея

15.01 (понед.) -4 -6 снег Ю, 3 736 08.50 16.26 07.36 22.07 10.55 растет Рыб

16.01 (вторник) -4 -10 снег З, 3 742 08.49 16.28 07.39 23.39 11.02 растет Рыб

ГОРОСКОП 
с 11 по 16 января

 ОВЕН (21.III – 20.IV). 

Наступают результатив-

ные времена, когда все 

будет получаться. Постарайтесь 

не упустить возможность зара-

ботать приличную сумму. 

 ТЕЛЕЦ (21.IV – 21.V). 

Нужно держать себя в 

руках. Сейчас стоит из-

бегать конфликтов, идите на 

компромисс, даже если вам 

кажется, что оппонент неправ.

 БЛИЗНЕЦЫ (22.V – 

21.VI). В эту неделю 

возможны многочислен-

ные позитивные перемены, ко-

торые могут затронуть любые 

сферы деятельности. 

 РАК (22.VI – 22.VII). 

Вас ожидают интерес-

ные события, которые 

вы сами так или иначе будете 

инициировать. И главное здесь 

– не перестараться. 

 ЛЕВ (23.VII – 23.VIII). 

Хорошая неделя. Вы 

наконец сможете завер-

шить начатое еще в прошлом 

году и начнете новые перспек-

тивные проекты. 

 ДЕВА (24.VIII – 23.IX). 

Период будет богат на 

достижения, но и труд-

ностей не избежать. Не стоит 

бежать впереди паровоза, спе-

шите медленно. 

 ВЕСЫ (24.IX – 23.X).  

Сейчас нельзя сбавлять 

обороты: продвигайтесь 

вперед, опираясь на жизненный 

опыт и поддержку друзей и 

коллег.

 СКОРПИОН (24.X – 

22.XI). Возьмите паузу. В 

личной жизни вам точно 

стоит сбавить обороты. Прекра-

тите давить на своих домашних, 

особенно детей.

 СТРЕЛЕЦ (23.XI –

21.XII). Многим из вас 

удастся свернуть горы и 

покорить самые высокие вер-

шины. Главное – захотеть, но 

хвататься за все и сразу не 

стоит.

 КОЗЕРОГ (22.XII – 

20.I). Время научиться 

балансировать между 

рабочими и личными делами. 

Иначе эмоциональное выгора-

ние и срыв неизбежны.

 ВОДОЛЕЙ  (21.I –

18.II). Уделите внима-

ние гимнастике.  Сейчас 

хорошее время для профилак-

тических процедур, проведения 

диагностических обследова-

ний.

 РЫБЫ (19.II – 20.III). 

Ожидается помощь вли-

ятельных знакомых и 

старших родственников.  Имен-

но они помогут вам одолеть 

очередную высоту. 

5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00 
«Новости»
9:20 «АнтиФейк» (16+)

10:00 «Жить здорово!» (16+)
10:50, 12:15, 17:00 «Информационный 

канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 «Время»
21:45 «Фантастика. Лучшее» (12+)
0:00 «Матадор. Гэнсбур без фильтра» 

(18+)
1:00 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:35 «6 кадров» (16+)
6:15 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
7:10 «Давай разведёмся!» (16+)
8:10 «Тест на отцовство» (16+)

10:25, 23:20 «Понять. Простить» (16+)
11:40, 0:35 «Порча» (16+)
12:45, 1:40 «Знахарка» (16+)
13:20, 2:05 «Верну любимого» (16+)
13:55, 2:35 «Голоса ушедших душ» (16+)
14:30 Т/с «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ПРИКОСНОВЕ-

НИЕ» (12+)
19:00 Т/с «ЕЩЁ ОДНА ЖИЗНЬ» (16+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00 
«Известия» (16+)
5:35, 9:30 Т/с «ДОЗНАВА-
ТЕЛЬ» (16+)

12:35, 13:30 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» (16+)
17:30 Т/с «СЛЕД» (16+)
21:25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-3» 

(16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
0:15 «Они потрясли мир» (16+)
1:45 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» (16+)

6:00 «Большая страна» 
(12+)
6:50 «Коллеги» (12+)

7:30, 20:00 «Календарь» (12+)
8:00, 8:30, 9:00, 9:30, 10:00, 13:00, 

14:00, 15:00, 18:00 Новости
8:05, 8:35, 9:05, 9:35, 12:30, 13:10, 14:05, 

18:20 «ОТРажение»
10:10 Х/ф «ТАЙНЫ БУРГУНДСКОГО 

ДВОРА» (12+)
11:50 М/ф «Конфликт» (0+)
12:00 «Человек и судьба» (12+)
15:10 Х/ф «ИЗ ПЕРВЫХ РУК» (16+)
16:45 М/ф «Полигон» (12+)
17:00 «На приёме у главного врача с 

Марьяной Лысенко» (12+)
20:30 Х/ф «ДОМ» (16+)
22:35 Х/ф «ОХОТА» (16+)
0:25 Х/ф «СЛЕПЫЕ СВИДАНИЯ» (16+)
2:00 Х/ф «ПОД ЗВУКИ МЕДИ» (16+)
3:40 Х/ф «КНЯЗЬ ИГОРЬ» (6+)
5:30 Док. фильм (12+)

6:30, 8:00, 12:00, 14:00, 
16:00, 19:00, 21:30, 0:00 
«День в событиях» (16+)
7:00 «Овсянка» (12+)
7:30, 9:00, 10:00, 11:00 

«Новости» (16+)
7:40 «Экспертный взгляд» (16+)
8:30, 15:45 «Овсянка для семьи» (12+)
9:15, 14:30, 18:40 «В тему» (12+)
9:30, 10:30, 15:30, 16:30, 18:00, 1:30 

«Отличный выбор» (16+)
10:15 «Семейный круг» (6+)
11:10, 12:30 Т/с «БЛУДНЫЕ ДЕТИ» (16+)
13:00 «Отцы и дети» (6+)
14:45 Мультфильм (0+)
17:00 «Страшно. Интересно. Карелия» 

(12+)
18:25 «Личные финансы» (12+)
19:30 Т/с «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» (16+)
22:00 Т/с «ДЕЛО СЛЕДОВАТЕЛЯ НИКИ-

ТИНА» (16+)
0:30 «Хранители жизни. Боткин» (12+)

6:30 «Пешком...». «Москва Щусева»
7:00 «Легенды мирового кино». «Лев 

Кулешов»
7:30 Д/с «Одиссея. По ту сторону 

мифа»
8:25 «Почерк эпохи» с Кириллом 

Кяро». «Василий Жуковский. Верь 
тому, что сердце скажет...»

8:50 Х/ф «ТРЕСТ, КОТОРЫЙ ЛОПНУЛ» 
(0+)

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 «Новости 
культуры»

10:20 Х/ф «ПЕРВОКЛАССНИЦА» 
(0+)

11:30 Д/с «Забытое ремесло»
11:45 Д/ф «Владимир Стасов. Тень 

застывшего исполина»
13:00 Д/с «Отцы и дети»
13:30 Т/с «ПОРУС» (16+)
14:35 «Власть факта». «Индия»
15:20 Д/ф «Гатчина. Свершилось»
16:15 «Энигма». «Зубин Мета»
17:15 «Письма из провинции»
17:40 «Транссибирский арт-фести-

валь». «10 лет вместе»
18:45 Д/ф «Борис Брунов. Его Величе-

ство Конферансье»
19:45 «Линия жизни»
20:40 Х/ф «БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗДА» (6+)
22:55 «2 Верник 2». «Алла Сигалова»
23:45 Х/ф «ПАРИЖ, ТЕХАС» (18+)
2:10 «Искатели»

6:00 «Настроение» (16+)
8:20, 2:00, 5:05 «Петровка, 
38» (16+)

8:35 Т/с «АКАДЕМИЯ» (12+)
10:35 Д/с «Актёрские драмы. Уйти от 

искушения» (16+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
11:50, 3:40 Т/с «ДЕТЕКТИВ НА МИЛЛИ-

ОН. РАСПЛАТА» (12+)
13:40, 5:20 «Мой герой» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Т/с «СПЕЦЫ» (16+)
16:55 Д/ф «Закулисные войны. Цен-

тральное телевидение» (12+)
18:15 Х/ф «МАМЕНЬКИН СЫНОК» (12+)
22:00 «В центре событий» (16+) (16+)
23:00 «Приют комедиантов» (12+)
0:30 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯТОГО 

ЛУКИ» (0+)
2:15 Д/ф «Клуб первых жён» (16+)
2:55 «Прощание. Ирина Мирошничен-

ко» (16+)

5:00, 18:00, 3:50 «Самые 
шокирующие гипотезы» 
(16+)
6:00 «С бодрым утром!» (16+)

8:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости (16+)
9:00 Документальный спецпроект (16+)
10:00, 15:00 Д/п «Засекреченные 

списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 

программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
17:00 «Главные тайны мира» (16+)
20:00 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК 4.0» 

(16+)
22:30 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК: ХО-

РОШИЙ ДЕНЬ, ЧТОБЫ УМЕРЕТЬ» 
(16+)

0:25 Х/ф «ОТРЯД «ПРИЗРАК» (18+)
2:20 Х/ф «ОХОТА НА САНТУ» (18+)

5:00, 6:00 «Энциклопедия Ярославля» 
(16+)

5:15, 6:10, 7:20, 9:00, 10:50, 12:50, 4:00 
«То, что нужно» (12+)

5:30, 6:30, 7:30, 8:30, 19:30, 21:30, 1:40, 
2:30, 3:30, 4:30 «Главные телеви-
зионные новости» (16+)

5:50, 6:20, 7:50 «На повестке дня» (12+)
7:00 М/с «Фиксики» (6+)
8:00 «Книжные аллеи» (16+)
9:10 Х/ф «ЖИВОЙ САМОЛЁТ» (16+)
11:00 Х/ф «ВЕРНЫЙ» (16+)
12:00 «Научные сенсаци» (16+)
13:00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ УЧАСТОК» 

(16+)
16:10 Х/ф «ЭТО ТВОЙ ДЕНЬ» (16+)
17:40 Х/ф «ЗАВТРА УТРОМ» (16+)
19:05, 2:00 «Местно-интересно» (12+)
19:50 Х/ф «РОЖДЕСТВЕНСКИЕ КАНИ-

КУЛЫ» (16+)
22:00 Х/ф «ПОМЕНЯТЬСЯ МЕСТАМИ» (16+)
23:55 Х/ф «ПОДЕРЖАННЫЕ ЛЬВЫ» (16+)
3:00, 4:20 «Ярославль новогодний» (0+)

5:05 Т/с «СТАРЫЕ КАДРЫ» 
(16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 

19:00 Сегодня
8:25, 10:35 Т/с «ПЕС» (16+)
13:25 «ЧП» (16+)
14:00 Т/с «БАЛАБОЛ» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «БИМ» (16+)
23:05 «Смехополис» (16+)
0:30 Х/ф «Я - АНГИНА!» (16+)
3:35 Х/ф «ВО ВЕКИ ВЕЧНЫЕ» (16+)

5:20, 14:45, 15:05, 17:15, 4:55 
Т/с «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ» 
(16+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 

Новости дня (16+)
9:30 Х/ф «ПРОПАВШАЯ ЭКСПЕДИЦИЯ» 

(12+)
12:10, 13:25 Х/ф «ЗОЛОТАЯ РЕЧКА» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:45 «По горячим следам» (16+)
19:40 Д/с «Загадки века с Сергеем 

Медведевым» (12+)
20:30 «Скрытые угрозы» (16+)
21:20 «Специальный репортаж. Что 

русскому смешно...» (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» (16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
0:50 Х/ф «БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗДА» (12+)
3:05 Х/ф «ТАЕЖНЫЙ МОРЯК» (12+)
4:10 Д/с «Зафронтовые разведчики» 

(16+)

6:00, 5:30 Мультфильм (0+)
8:00, 16:45 Т/с «СЛЕПАЯ» 
(16+)
9:00 «Хорошие Новости 
с Василисой Володиной» 

(16+)
9:15 «Секреты здоровья» (16+)
9:30, 11:50, 13:30 «Гадалка» (16+)
11:15 «Новый день» (12+)
12:20 «Мистические истории» (16+)
14:30 «Вернувшиеся» (16+)
15:30 «Лучший друг человека» (16+)
19:00 Х/ф «МАХНЕМСЯ ТЕЛАМИ» (16+)
21:00 Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗРАСТ, 

ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ СВО…5 ЛЕТ 
СПУСТЯ» (16+)

1:00 Т/с «РАННЯЯ ПТАШКА» (16+)
2:30 Т/с «СНЫ» (16+)

5:00, 9:30 «Утро России»
9:00, 14:30, 21:05 Вести-Ярославль
9:55 «О самом главном» (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 Минут» (12+)
14:55 «Судьба человека» (12+)
16:30 «Прямой эфир» (16+)
21:20 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ» (16+)
23:30 Х/ф «ЭКИПАЖ» (6+)
1:50 Х/ф «ОХОТА НА ПИРАНЬЮ» (16+)

6:00 «Лига в лицах» (12+)
6:30 «Большой хоккей» (12+)
7:00, 10:00, 12:50, 16:20, 3:55 Новости
7:05, 15:10, 21:45, 0:30 «Все на Матч!» 

(12+)
10:05 «Небесная грация» (0+)
10:25 Х/ф «В ПОГОНЕ ЗА ВЕТРОМ» (12+)
12:30 «Лица страны. Ирек Зиннуров» (12+)
12:55 Смешанные единоборства. АСА. 

Устармагомед Гаджидаудов про-
тив Альберта Туменова (16+)

13:55 Д/ф «Король ринга. Николай 
Королёв» (12+)

16:25 «Матч! Парад». «Лучшие голы» (6+)
16:55 Мини-футбол. Чемпионат Рос-

сии. ПАРИ-Суперлига. «Тюмень» 
- «Торпедо» (Нижегородская 
область) (0+)

18:45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Спартак» (Москва) - СКА 
(Санкт-Петербург) (12+)

22:25 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Бавария» - «Хоффенхайм» (6+)

1:30 «Магия большого спорта. Лыж-
ный спорт» (12+)

2:00 Дартс. ОLIМРВЕТ Чемпионат про-
фессиональной лиги (0+)

4:00 Смешанные единоборства (16+)

5:00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВА-
НИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИ-
НЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» (12+)

6:10, 1:50 «Наше кино. История боль-
шой любви» (12+)

7:00, 10:10, 13:15 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)

9:05, 12:00, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Новости
16:35 «Мировое соглашение» (16+)
18:50 «Миллион за 5 минут» (16+)
19:30 Х/ф «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
21:15 Х/ф «СУЕТА СУЕТ» (12+)
23:00 Х/ф «КАК СТАТЬ СЧАСТЛИВЫМ» 

(12+)
0:40 Х/ф «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ» (12+)
4:00 Х/ф «ПОДКИДЫШ» (0+)

6:00, 5:45 «Ералаш» (0+)
6:55, 4:05 «Уральские 
пельмени. Смехbооk» (16+)

8:20 Шоу «Уральских пельменей» (16+)
5:15 М/с «Буба» (6+)


