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В пятницу, 13 июля, в сквере на площади 
Мира вновь прошла «Ярзарядка». 
Ярославская детвора с удовольствием 
выполняла несложные упражнения. 

На Ярзарядку На Ярзарядку 
становись!становись!

Ни грозные тучи, ни су-

еверная боязнь пятницы, 

13-го, ни даже надвигавше-

еся солнечное затмение не 

сумели воспрепятствовать  

празднику. Чтобы ударно 

завершить очередную лет-

нюю неделю, собралось, 

как всегда, много детей. 

Инструкторы Олег Ге-

расимов и Жанна Абзало-

ва предложили участникам 

зарядки комплекс упражне-

ний на общее развитие всех 

групп мышц и на проработ-

ку суставов. Особенно всем 

понравилось, что спортив-

ные упражнения выполня-

ются с задором, азартом и 

под музыку. 

Общегородская зарядка 

стала хорошей традицией  и 

каждое пятничное утро со-

бирает любителей здорово-

го образа жизни разных воз-

растов. Иногда популярное 

мероприятие проводят в го-

роде сразу на нескольких 

площадках. 

Анатолий КОНОНЕЦ
Фото Сергея ШУБКИНА

Дорогие ярославцы! Напоминаем, что по всем вопросам  
и коммунальным проблемам вы можете круглосуточно обращаться  
в  Единую  дежурно-диспетчерскую службу мэрии города Ярославля  

по телефону +7 (4852) 40-40-40.

Инструкторы Олег Герасимов и Жанна Абзалова показали несложные упражнения.

Руки вместе, ноги шире. Не спешите, три-четыре.

Зарядка с удовольствием.


