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HOBOCTH

MyTHbI cAeA CaMOroHa

boprba «ka3eHHBIX» KPEIKUX
HanmuTKOB M caMoroHa B Poccuu
WIET JaBHBIM-AaBHO. [eno mouiio
Jaxe N0 KyJbTypbl U MCKYCCTBa,
IlIe CaMOTOH OCTaBWJI CBOM MYTHO-
BaThIi cien. OouH peuent «Trady-
petoBku» repost Minbda u Iletposa
YEero CTOMT...

Ecnu Xe B34Th 3a TOYKY OT-
cyeTa cepeluHy JIBallaThIX TOI0B
MPOIIJIOTO BeKa, To ceronHs B Poc-
CUM HACTYNUJIU BpeMEHa «HOBEM-
11Ieii 3pbl caMOTOHOBapeHusl». YH-
TEepHET-Mara3vHbl OYyKBaJIbHO 3a-
BaJICHBbI TIPEMJIOXKEHUSIMU KYITUTh
MOMAITHUN TUCTWIISITOP U TOTO-
BUTb C €70 TMOMOIIBIO CIUPTHBIE
HAINUTKKA JIOMAIIIHETO TIPOM3BO/I-
crBa. Tam ke, B CeTu, B U300MJIMK
pasyioXeHbl MOAPOOHbIE UHCTPYK-
1LIMM — OT TIPUTOTOBJIEHUST Oparu
[I0 yroTpeOieHUs POAYKTA.

Camoe J00O0MBITHOE, YTO pa-
LIMOHAJIbHOE OOBSICHEHUE 3TO-
MYy aXuOTaxy BOKPYI CaMOTOH-
HBIX alrnapaToB HaWTU TPYIHO:
[leJio 9To HeaeleBoe. B mapckoit
Poccuu, nomyctuM, caMOTOHOBa-
peHue MpoILBeTaao B HUILEH U He
130a70BaHHON JIOTUCTUKOW Je-
peBHe. Ho oHa u mo apyrum «to-
BapaM HapOIHOIO IOTPeOJIeHUs»
Haxoaujach Ha MOJIHOM caMoo0e-
CIIEYCHUM.

A Halllu I0XXHbIE COOTEYECTBEH -
HUKU Bapwin COOCTBEHHBIN TpO-
IYKT TOTOMY, YTO MCXOIHOTO Chl-
pbsi, TpyOO TOBOpsI, IeBaTh OBLIO
HeKyla — TOJIbKO B TIEPErOHKY.
MIMeHHO »3TOT apryMeHT I103BO-
i Oayapay lleBapnHanze oTcTO-
STh Yayy ISl TPYy3UHCKOTO Hapoja
B CYPOBBIE BOCBMUIECSITBIE TOMIBI
«TIOJTYyCYXOTO 3aKOHa».

CCCP nepuoanvecky puHU-
MaJicsl IpOCTHO OOPOThCS C ajiKo-
TroJIM3MOM — U B 3TOM cJlyyae re-
pexoJ Ha CaMOrOH O3Hauall eaBa
JIU HE BBI3OB TOCYIapCTBEHHOM
cucteme. Kpome toro, ¢pukcupo-
BaHHBIE 1IeHbl HA HEKOTOPbIE TTPO-
IyKTbl TUTaHUS JEUCTBUTENBHO
JeJlaai Tpouecc 3KOHOMUYECKU
BBITOJHBIM — JIUTP CaMOTOHa 00-
XOJWJICS [ellieByie ABYX OYyTbUIOK
BOJIKM.

HoBeMnluas apa
CaMOroHoBapeHus

Tak 4yTO Xe y Hac HbIHYE MpO-
WCXOIUT C MPOLIECCOM CaMOTOHO-
BapeHus?

— CerogHsi U3roTOBJIEHUE Ca-
MOTOHa CTaHOBUTCS HEKOTOPHIM
BUJIOM «UCKYCCTBa» — TaK B CEMM-
JecsIThle TOMbl MPOIJIOTO BeKa B
CCCP HapomHble yMeJbLbl COOU-
paay COOCTBEHHEBIE <«JIaMOOPIKM-
HU» U3 «3alOPOXIIEB», — YOeXKIeH
OMH U3 BJaesblieB CAMOTOHHO-
o amnmapara, He 3axOTeBLUMi pac-
KpPBIBaTh Mepe/l YNTATETSIMU Ta3eThl
CBOEro MMeHU. — B uHTepHeT-Ma-
ra3uHax MPoIaeTcs He TOJBKO «arl-
maparHasi YaCTb» — TaM MOXHO KYy-
MUTh COJION, CHelUaJIbHbIE TPOXK-
KW, BCSUECKME TperapaThl IS
OUMCTKU «IIPOIYKTa»... 3aliIuTe Ha
SIpOCIIaBCKe (opyMbI — TaM TIPO-
CTO OypJsIT CTpPacTU Ha IpeaMeT
TOTO, KaK B JOMAIIHUX YCJIOBUSIX
TIPUTOTOBUTH, IOMYCTUM, OITHOCO-
JIOMOBBI BUCKU WU OypOOH.

«YUCTbIU» aAKOTOAb?

PocT npoaa)k pomMmallHUX CaAaMOIrOHHbIX annaparToB
MOXeT B Te4YeHUEe HECKOJIbKUX AleCATUNIETUN

Pa3 npennaraior 3aiitu — 3aii-

neM. JleiicTBUTENbHO, CTpacTu
OypJIST, U BOT YTO MHTEPECHO —
cylst o 00beMy 3HAHUM U CJIO-
BapHOTO 3amaca, 3JAellHue OoOu-
TaTelu 3aHUMAKOTCS CBOUM «OT-
XOXHMM TIPOMBICIIOM» OTHIOAbL HeE
U3 MEPKAHTUJIBHBIX COOOpaxe-
HUiA. 3I0poBbe OepexeT Halla
TeXHU4YecKass  MHTEJUIMTeHLIUS,
paccyxnasi nIpuOJIM3UTENIbHO KakK
npodeccop [IpeobpakeHckuii
n3 OynarakoBckoro «Cobaubero
cepaiar.

Tpu ropa y Ay6oBo#
60uYKM

A Beib U B CAMOM Jiejie HUKTO
He MOXET JaTh TapaHTUIO IO IO0-
BOJy TOTO, «4eTO OHU Tynaa Iliec-
Hyl1u» — (HaKTOB HM3rOTOBJIEHUS
U peanu3aluyd KOHTpadaKTHO-
ro ajKoroJisi 10 CHUX MOP BCKPHI-
BaeTcsl 10BOJIbHO MHOro. Ho ato
HE OTMEHSET U TPOTUBOMOJIOXK-
HOTO YTBEPXIEHUS — B CAMOTOHE
pu 11000 TEXHOJIOTUU ero NpU-
TOTOBJIEHUSI BCSIKOTO SIJOBUTOTO
no0pa ToxXe UMeeTCsl B U30bITKE.

— Ilpouecc cmproBoro 6po-
XKEHWSI, KaK Ha HEero HW B3TJs-
HU, 9TO oboramieHne cpeabl o0u-
TaHUS JPOXCKEW MPOAYKTAMHU UX
KU3HENESTeIbHOCTU, — TMOSICHU-
JIU HaM B Hay4HO-00pa3oBaTeib-
HoOM y1abopatopumn «buoTexHoso-
TMs U TIpUKJIaaHasi OMOB3JeMeH-
TOJIOTUSI» OMOJOruYeckoro ¢a-
kyneteta Apl'Y. — EctecTBeH-
HO, YTO B 3Ty cpely OOUTaHWUs
(Opary) ApOXKH BBIOCISIOT He
TOJIKO B3TUJIOBBI CHUPT, HO U
Maccy JIpyrux OpraHu4yeckux Be-
1IECTB.

[Ipruem UMEHHO B JOMAIITHUX
YCJIOBUSIX OYEHb CIIOXHO obecrie-
YUTh XU3HEACATEIBHOCTb TOJIb-
KO cHeuuaibHbIX OpPOXXeld — B
MCXOJHOM pacTBOpe, Kak IIpa-
BUJIO, TIPUCYTCTBYET ILIeNbI Oy-
KeT aKTMBHO Pa3MHOXAIOIIUXCS
MuKpoopranusMmoB. OTcrooaa mo-
HSATHO, YTO HATypaJIbHOCTb HC-
XOJIHBIX TPOAYKTOB OPOXEHUS HE

obecrneyrnBaeT JOJKHOTO pe3yJib-
Tara.

IIpu sTOM HekoTOpas 4acTb
MpONYKTOB OpoxXeHusi objagaer
TeMIlepaTypoil KWIIeHUsI, CpaB-
HUMOM C TeMnepaTrypoi KUIEHUS
STUJIOBOTO CIIUPTA, U MO3TOMY HE

OAKT

CCCP nepuoan4ecKku
NPUHAMAJICSA APOCTHO
00pPOTHCA C ANKOroJINu3MOM
— H B 3TOM ClIy4ae

nepexox Ha CAMOIrOH
03HAYAJ €IBA I HE BbI3OB
rocyJapcTBEHHOM cHCTEME.

OTHENsIeTCS OT HEero B Ipolec-
ce muctTwuisinuu (rmeperonku). B
OBITY 3TU IPUMECH HA3bIBAIOT CH-
BYIIHbIMU MaciamMu. Cpa3zy oro-
BOpUMCS, YTO HU BTOpPOM Mepe-
TOHKOW, HU JlaXe AeCATON OT CU-
BYLIHBIX Macesl He U30aBUThC —
HEKOTOpasi MX 4acTb BCE PaBHO
OyIeT TMeperoHsITbcsi BMECTE CO
CIUPTOM.

B mnuiuieBoit MpOMBIILIEHHO-
CTU €CTb JBa OCHOBHBIX CIIOCO-
0a OYMCTKM 3TUJIOBOTO CIIMPTA.
TlepBriit CIOXUIICS UCTOPUYECKU
U TpeOyeT OrpPOMHBIX 3aTpaT Bpe-
MeHH. 3HATOKM IpPeKpacHo II0-
HUMAIOT, YTO UMEHHO MHOTOJIET-
HUM BBIIEPXUBAaHUEM BUHOTPAJ-
HOTO KOHBSIYHOTO CIUpTa B Ny-
0OBBIX OOYKaAX JOCTUTAETCS yTpa-
Ta OOJIbIIIEH YACTH CUBYIITHBIX Ma-
cell.

Bropoii nmytb — pekTudUKa-
11, TO €CTh BO3TOHKA CHUpTa
B CMeUUaNbHbIX KOJIOHHAX, TIle
ero oTbop MPOUCXOAUT C TOYHO-
CThIO 0 COTOM noiu rpagyca. B
NOMallHUX YCJIOBUSIX MOCTPOUTH
peKTU(hUKALIMOHHYIO  KOJIOHHY
HEBO3MOXHO: €€ MUHUMAaJlbHas
BBICOTA — OKOJIO TPEX METPOB.

YUro Xe 1m0 BBIAEPXKKHU, TO
MOXHO TOJIbKO TPUBETCTBOBATH
TeprieHrue YeJioBeKa, KOTOPHIi
OyImeT TpHU roja XaaTb y 1y00BoOit
0ouku. BosHukaer, mpaBma, 3a-

nJ auIzebewuoeU BIYEBI O 010

KOHOMEPHBII BOIPOC: 3a4eM eMY
BOOOIIIE aJIKOTOJIb IPU TaKOW-TO
CTOMKOCTH?

B oOumem, Halu gomaiiHue
MMPOU3BOIUTENIM TOCTYIAIOT MPO-
1Ie: TIPOITYCKAIOT TUCTUJLIAT Yepe3
HauboJee JOCTYITHbIE alCOPOSHTHI
— K IpuMepy, aKTUBUPOBAHHLII
yrosb. Ho B JOMAIIHUX yCIOBUSIX
MPaKTUYECKN HEBO3MOXHO OIpe-
IeJINTh MOMEHT HACBIILICHUST afl-
copbenra. IlosToMy rapaHTUUM
«4UCTOTHI» MPOAYKTa IaTh HEBO3-
MoxHo. Torma He Bce Jid paBHO,
YyeM YeJIOBEKY OTpaBJISITh CBOIO
KM3Hb — TOCYIapCTBEHHOM BOJI-
KOW MJIM COOCTBEHHOI?

Mpoaeryctupyem?

— Cawmoii Oosbioi mpobJe-
MO# B cuTyallMM, KOTIa caMoro-
HOBapeHue BOIIIO B MOAY, CTa-
HOBUTCSI  MPAaKTUYECKW TIOJTHAS
IOCTYITHOCTh  QJIKOTOJIS, ybe-
KIEH 3aBeAyIOIIMN TTOJUKIMHM-
Kol fpociaBcKoil HapKoJIOruye-
ckoit 6oapHULIBI Muxaun YepHo-
MOPCKUIA.

— OnHo 1eno, KOrma yxe «Co-
CTOSIBIIUIACST» TOTPEOUTEND aJKO-
roJis IEPEXOAUT C «Mara3uHHOIO»
MmoTpebJIeHUsT Ha CAaMOTOH, — I10-
scHm1 HamM Muxaun ['puropbe-
BuY. — U coBceM apyroe, ecliv Ky-
CTapHOE MPOU3BOJCTBO YEIOBEK
HauMHAeT OCBaMBaTh «U3 HAyYHO-
ro JI00O0MBITCTBa». DTO HEBUHHOE
B CYLIHOCTH 3aHSITUE TMMOJApasyMe-
BaeT KOHTPOJIb KauyecTBa, a KOH-
TPOJib, B CBOIO 04Yepelb, — MOCTO-
SIHHYIO JIeTyCTalliI0 KaXa0i mop-
uuu. [Ipu aTOM y yenoBeka oTka-
3bIBAIOT KOHTPOJIMPYIOIINE IIeH-
Tpbl, CHEUMAJIUCTBI  Ha3bIBAIOT
9TOT MEXaHU3M ITICUXOJIOTUYECKOM
3alIUThI akTyanu3auueit. [1lo mHe-
HUIO CaMOTO MOTEHIIMAIbHOTO Ta-
LIMEHTa HAPKOJIOTMYECKOW KJIMHU-
KU, OH He TIbSIHCTBYET, a 3aHUMAaeT-
Csl HaTpPsSDKEHHBIM MHTEJJIEKTYallb-
HBIM TpyAoM. BOT ToibKO aikoro-
JIIO BCE PaBHO, KaK pa3pbIBaTh OHUO-
XMMUYECKHE B3aMMOCBSI3U B Opra-
Hu3Me yesoBeka. CHavasa OH Mo-
MajieT B ICUXUYECKYIO, a 3aTeM U B
¢uznyeckylo 3aBUCUMOCTb, TPO-
JTOJIXAasi CYUTATh, YTO CUTYalIUsI Ha-
XOIUTCS TIOI KOHTPOJIEM.

Ectb u elle onHO HeraTMBHOE
MOCJeICTBUE TOBCEMECTHOTO pac-
MPOCTPaHEHUs JOMAlIHUX JUC-
TUISTOpoB. ['ocynapcTBo Tmpen-
MPUHUMAET LEJbIii  KOMIIJIEKC
Mep, U1 TOro YTOOBI TOApacTaro-
1ee MOKOJEeHWe He YMOTpeOJIsiio

HAQO 3HATDH

IIpu peryisapHoOM Aerycrauun

AJTKOroJbHbIX HAMMTKOB Yy Y€JI0OBCKA

OTKA3bIBAIOT KOHTPOJIHPYIOIIHE
nmeHTpbl. CHAYAJIA OH IONAJAET

B ICHXHYECKYIO, a 3aTeM H B
(hu3nYecKyIo 3aBMCHMOCTbD,
NPOAOIKAA CYNTATD, YTO
CHTYAIIA HAXOAUTCA MOJ,

KOHTPOJIEM. Cornacno MMPOBBIM
CTAHJAAPTAM 3JipaBooxpanenus 250

ankoroJyib. K nmpumepy, maxe muBo
KYIUTh YEJIOBEKY 10 IBAALIATU OJ-
HOTO ToJa CErogHs MmpoodaeMaTuy-
Ho. Ho kKak MOXHO KOHTPOJMPO-
BaTh MOTPEOIEHNE AIKOTOJIS B CE-
Mbe€, IJIe YCTAHOBJIEH CAMOTOHHbIA
ammapat?

CmepTtenbHas p03a

BoBce He «uncTOTa» ankoros
orpenessieT ero BO3AcHCTBUE Ha
OpraHm3M 4YejloBeKa. [youTenn-
HBIM (haKTOPOM SIBJISIETCS YacTO-
Ta preMa. A Takxke 00BeM paszo-
BOI 103bl. JIIOOOIBITHYIO B 3TOM
CMBICJIE CTAaTMCTUKY HaM IoKa3a-
mm corpymHuku ['Y3 A0 «fpoc-
JIaBCKOe 00jacTHoe Oropo cymed-
HO-MEIMIIMHCKOM 3KCIEepPTU3bI».
HanGonpias cMepTHOCTB Hacelle-
HUST OT aJKorojisi (MMEHHO cMep-
TEJbHBIX OTpaBJICHUI, a HE CBs-
3aHHBIX C XPOHUYECKUM aJIKOTO-
JIU3MOM 3a00JIeBaHUI) B HalleM
pervoHe TpUIIACh Ha JEBSIHO-
CTO TIEPBBIA — JAEBIHOCTO BTOPOWM
roapl. 31ech COBNaAu ABa hakTopa
— TOJIBKO YTO OTMEHEHHBIN «Cy-
X0l 3aKOH» W 3KCMaHCUs CIupTa
«Posii» Ha aTKOTOJIBHBIN PHIHOK.

IIpu 3TOoM <«Posi1», Bompe-
KU JOCYXUM PacCyXICHUSIM, ObLIT
MPONYKTOM 3KCTpa-Kjlacca — 4u-
creifimuM Kak cie3a. Ho BBuay Ha-
JINYUST «POCCUKCKOTO aJIKOTOJIb-
HOTO CTaHAapTa», KOUM OT Haya-
Jla BeKa SIBJISIETCSl TpaHEHbIN cTa-
KaH, BCE €ro IMOTpeOuTeNnn SIBISI-
JINCh TMOTEHIIMAJTbHBIMU CMEPTHU-
kamu. IToTOMy 4YTO COTJIACHO MU-
POBBIM CTaHAapTaM 37paBoOOXpa-
HeHud 250 MUWUTMIUTPOB 96-11pO-
LIEHTHOTO CITUPTA SIBJISTIOTCST CMep-
TEJILHOM 0301 Jlaxe IS 310pOBO-
TO MY>XYMHBI CPETHETO BO3pacTa.

To, 4TO poccusiHe B 3TOU CH-
TyalluM HE BBIMEPJIU IIOTOJIOBHO,
00BsICHSIETCS KaK pa3 HaJTuuueM B
TOBapoOOOPOTE YYTh MEHEe Kper-
KMX HanutkoB. U ¢usmonormue-
CKOl 0COOEHHOCTBIO HEKOTOPBIX
HalIUX COTpaXJaH — aJKOTOJIU3M
BO BTOpPOM CTaguu CYIIECTBEHHO
YBEJIMUUBAET YCTOMUYMUBOCTh Opra-
HU3Ma K YIOTPEeOJICHUIO CIUPT-
HBIX HAITUTKOB.

Bmecto nocaeBkycus

Bonma, kak M3BeCTHO, KaMeHb
TounT. Tak 4TO HE HCKIIOYEHO,
YTO KTO-HUOYIb U3 Hammx Kymu-
OVMHBIX B TIEPCMEKTUBE N0ObETCS
TOTO, YTO U3 KpaHa Ha KyXHe MoTe-
YeT TOHKOW CTPYUKOUN uaeabHbII
COpOKarpaayCHbiii TPOAYKT 06e3
BpPEAHBIX TpUMeceii. DTOT AeHb U
cra”et misi Poccun Havamom rmo-

CIIEJHETO OTCYETA.
Anaromii KOHOHEIL

MHIMIATPOB YHMCTOI0 CNHUPTA ABIAIOTCA CMepTeJIBHOﬁ
0301 AaXKe 1If 3A0POBOr0 MYXKUYHHbI CPEHEro BO3PACTa.



