
5.00 «Доброе утро»

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 

«Новости»

9.15, 4.25 «Контрольная 

закупка»

9.50 «Жить здорово!» (12+)

10.55, 3.35 «Модный приговор»

12.15, 17.00, 2.30, 3.05 «Время покажет» 

(16+)

15.15 «Давай поженимся!» (16+)

16.00 «Мужское/Женское» (16+)

18.00 «Вечерние Новости»

18.45 «На самом деле» (16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»

21.30 Т/с «ЧУЖАЯ ДОЧЬ»

23.30 «Познер» (16+)

0.30 Т/с «ИЩЕЙКА»

6.30 «Джейми: Обед за 15 

минут» (16+)

7.30, 18.00, 23.55 «6 кадров» 

(16+)

8.10 «По делам несовершеннолетних» 

(16+)

10.10 «Давай разведемся!» (16+)

12.10 «Тест на отцовство» (16+)

14.10 Т/с «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» (16+)

15.10 Т/с «ДЕЖУРНЫЙ ВРАЧ» (16+)

17.00, 18.05 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» 

(16+)

19.00 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР - 3» (16+)

21.00 Т/с «УЛЫБКА ПЕРЕСМЕШНИКА» 

(16+)

22.55 Т/с «НЕРАВНЫЙ БРАК» (16+)

0.30 Х/ф «КОГДА МЫ БЫЛИ 

СЧАСТЛИВЫ» (16+)

4.30 «Рублёво-Бирюлёво» (16+)

5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00 

«Известия»

5.10 М/ф «Жили-были» (0+)

5.15 Д/ф «Опасный 

Ленинград» (16+)

7.05 Х/ф «БЕЛАЯ СТРЕЛА» (16+)

9.25, 13.25, 0.30 Т/с «УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ-5» (16+)

16.05 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)

17.55, 22.30 Т/с «СЛЕД» (16+)

6.00 Мультфильм (0+)

9.30, 17.35 Т/с «СЛЕПАЯ» 

(12+)

10.30, 16.00 Т/с «ГАДАЛКА» 

(12+)

11.30 «Не ври мне» (12+)

13.30 «Охотники за привидениями» 

(16+)

15.00 «Мистические истории» (16+)

18.40 Т/с «КАСЛ» (12+)

20.30 Т/с «КОСТИ» (12+)

23.00 Х/ф «ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ» 

(16+)

1.30 Т/с «СКОРПИОН» (16+)

7.00 «ТНТ. Best» (16+)

9.00, 23.00 «Дом 2» 

(16+)

10.15 «Дом-2. Остров любви» (16+)

11.30 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)

14.30 Т/с «УНИВЕР» (16+)

19.00 Т/с «УЛИЦА» (16+)

20.00 Т/с «ОСТРОВ» (16+)

21.00 «Где логика?» (16+)

22.00 «Однажды в России» (16+)

1.00 «Такое кино!» (16+)

1.30 Х/ф «ШИК!» (16+)

3.35 «Импровизация» (16+)

5.35 «Comedy Woman» (16+)

5.00, 9.15 «Утро России»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 

8.35 Вести-Ярославль.

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести

9.55 «О самом главном» (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вести-

Ярославль

12.00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут» (12+)

15.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)

18.00 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир» (16+)

21.00 Т/с «ИДЕАЛЬНЫЙ ВРАГ» (12+)

23.50 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+)

2.25 Т/с «ПОЦЕЛУЙТЕ НЕВЕСТУ!» 

(12+)

6.30 Д/ф «Заклятые соперники» 

(12+)

7.00, 8.55, 12.45, 15.20, 19.20, 21.50 

Новости

7.05, 12.50, 15.25, 17.55, 0.55 «Все на 

Матч!»

9.00 Х/ф «Диггстаун» (16+)

10.45 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Ювентус» - «Сассуоло»

13.20 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Эспаньол» - «Барселона»

15.55 Футбол. Товарищеский матч. 

«Локомотив» (Россия) - 

«Кальмар» (Швеция). Прямая 

трансляция из Испании

18.25 Классика UFC. Тяжеловесы 

(16+)

19.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ

21.20 «Кевин Де Брёйне. Новая 

суперзвезда АПЛ» (12+)

21.55 Олимпийские атлеты из 

России

22.55 Мини-футбол. Чемпионат 

Европы

1.25 Х/ф «ЗАЩИТА ЛУЖИНА» (12+)

3.25 Х/ф «МАЛЫШ ГАЛАХАД» (6+)

5.10 Д/ф «Йохан Кройф. Последний 

матч. 40 лет в Каталонии» 

(16+)

5.05, 14.05, 21.05 

«Прав!Да?» (12+)

6.00, 12.05, 23.40 

«Большая страна» (12+)

6.40, 16.15 «Культурный обмен» (12+)

7.30 Мультипликационные фильмы

8.00, 13.15, 1.00 «Календарь» (12+)

8.40, 15.20 Д/ф «Пока течёт река» 

(12+)

9.20 «Занимательная наука» 

«Светлая голова» (12+)

9.35 «Знак равенства» (12+)

9.45, 12.45, 0.20 «Активная среда» 

(12+)

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00 

Новости

10.05, 11.05, 22.00 Т/с «ДЕВЯТЬ 

НЕИЗВЕСТНЫХ» (12+)

17.00, 1.45 «ОТРажение» (12+)

0.30 Д/ф «Российский гербарий. 

Нечто» (12+)

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 

23.50 «Новости культуры»

6.35 «Легенды мирового кино». Михаил 

Калатозов

7.05 Д/с «Карамзин. Проверка временем»

7.35 Д/с «Архивные тайны»

8.05 Х/ф «ПРОСТО САША»

9.15 Д/ф «Ораниенбаумские игры»

10.15, 17.45 «Наблюдатель»

11.10 «ХХ Век». «Богема. Мария 

Миронова». 1995 г.

12.15 «Мы - грамотеи!»

12.55 Д/ф «Бессмертнова»

13.50 «Черные дыры. Белые пятна»

14.30 «Библейский сюжет»

15.10, 1.40 «Мастера фортепианного 

искусства». Григорий Соколов

16.15 «На этой неделе... 100 лет назад. 

Нефронтовые заметки»

16.40 «Агора». Ток-шоу с Михаилом 

Швыдким

18.45 «Больше, чем любовь». Георгий 

Флёров и Анна Подгурская

19.45 «Главная роль»

20.05 «Правила жизни»

20.30 «Спокойной ночи, малыши!»

20.45 Д/ф «Помпеи. Жизнь, застывшая 

во времени»

21.40 «Сати. Нескучная классика...»

22.20 Т/с «ТИХИЙ ДОН»

23.05 Д/с «Заговор генералов»

0.10 «Магистр игры». Авторская 

программа Владимира 

Микушевича. «Чайка Чехова и 

Пруста»

0.35 «ХХ Век». «Богема. Мария 

Миронова». 1995 г

6.00 «Настроение»

8.00 Х/ф «БУДНИ 

УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА» 

(12+)

9.45 Х/ф «НЕЖДАННО-НЕГАДАННО» (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События

11.50 «Постскриптум» (16+)

12.55 «В центре событий» (16+)

13.55 «Городское собрание» (12+)

14.50 Город новостей

15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» (16+)

16.55 «Естественный отбор» (12+)

17.50 Т/с «БАЛАБОЛ» (16+)

20.00 «Петровка, 38» (16+)

20.20 «Право голоса» (16+)

22.30 С/р «Окраина совести» (16+)

23.05 «Без обмана» (16+)

0.00 События. 25-й час

0.35 «Право знать!» (16+)

2.05 Х/ф «СТРАХ ВЫСОТЫ»

5.00, 9.00 «Военная тайна» 

(16+)

6.00, 11.00 «Документальный 

проект» (16+)

7.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Новости» 

(16+)

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 

программа 112» (16+)

13.00, 23.25 «Загадки человечества» 

(16+)

14.00 «Засекреченные списки» (16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 

(16+)

20.00 Х/ф «ЭЛИЗИУМ» (16+)

22.00 «Водить по-русски» (16+)

0.30 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ» (16+)

2.30 Х/ф «УРАГАН» (16+)

6.05, 8.05 «Утренний фреш» (12+)

6.45, 8.45, 12.30, 1.10, 4.00 «Самое 

яркое» (16+)

9.05 «То, что нужно» (12+)

9.15 Х/ф «1812: УЛАНСКАЯ 

БАЛЛАДА» (12+)

13.00 Т/с «ЕВЛАМПИЯ РОМАНОВА: 

СЛЕДСТВИЕ ВЕДЕТ ДИЛЕТАНТ 

2» (12+)

14.50, 2.20 «Все просто!» (12+)

15.20 «Шестое чувство» (12+)

16.20 «Растем вместе» (6+)

17.10 Т/с «ВСТРЕЧНОЕ ТЕЧЕНИЕ» 

(16+)

19.00, 21.30 «Новости»

19.30, 23.30 Т/с «ТЁМНЫЙ МИР: 

РАВНОВЕСИЕ» (12+)

22.00 Х/ф «ПРОСТУШКА» (16+)

3.15 «4дшоу» (16+)

5.00 «Большие новости»

6.00 М/с «Смешарики» 

(0+)

6.10 М/с «Приключе-

ния кота в сапогах» (6+)

7.00 Х/ф «ЛЕМОНИ СНИКЕТ. 33 

НЕСЧАСТЬЯ» (12+)

9.00, 23.00, 0.30 Шоу «Уральских 

пельменей» (16+)

11.00 Х/ф «ОБЛИВИОН» (16+)

13.30, 18.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+)

15.00, 1.00 «Супермамочка» (16+)

16.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» (16+)

20.00 Т/с «МОЛОДЁЖКА» (16+)

21.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ» 

(16+)

23.30 «Кино в деталях» (18+)

2.00 Х/ф «ОДНАЖДЫ» (16+)

3.55 «Взвешенные люди» (12+)

5.50 «Музыка на СТС» (16+)

6.00 «Сегодня утром»

8.00, 9.15, 10.05 Т/с «ЯЛТА-

45» (16+)

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня

10.00, 14.00 Военные новости

12.25, 13.15, 14.05 Т/с «УЗНИК ЗАМКА 

ИФ» (12+)

18.40 Д/с «Колеса Страны Советов. 

Были и небылицы» (12+)

19.35 «Теория заговора» (12+)

20.20 «Специальный репортаж» 

(12+)

20.45 Д/с «Загадки века с Сергеем 

Медведевым» (12+)

21.35 «Особая статья» (12+)

23.15 «Звезда на «Звезде» (6+)

0.00 Х/ф «РАЗ НА РАЗ НЕ 

ПРИХОДИТСЯ» (12+)

1.35 Х/ф «В ДОБРЫЙ ЧАС!»

3.30 Х/ф «БОГАТЫРЬ» ИДЕТ В 

МАРТО» (6+)

5.10 Д/ф «История военного 

альпинизма» (12+)

5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ» (16+)

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

«Сегодня»

7.00 «Деловое утро НТВ» (12+)

9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» (16+)

10.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» (16+)

13.25 «Обзор. Чрезвычайное 

происшествие»

14.00, 16.30 «Место встречи»

17.00, 19.40 Т/с «НЕВСКИЙ» (16+)

21.35 Т/с «ИНСПЕКТОР КУПЕР. 

НЕВИДИМЫЙ ВРАГ» (16+)

23.40 «Итоги дня»

0.10 «Поздняков» (16+)

0.20 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» (16+)

1.15 «Место встречи» (16+)

3.15 «Таинственная Россия» (16+)

4.00 Т/с «ЧАС ВОЛКОВА» (16+)

6.30, 8.00, 12.00, 14.00, 

16.00, 0.00 «День в 

событиях» (16+)

7.00 «Первая студия» (16+)

8.30 «Утро в Ярославской области» 

(16+)

9.00, 10.00, 11.00, 18.30, 20.30, 23.30, 

1.30 «Новости» (16+)

9.10 Мультфильм (6+)

9.40, 12.40, 16.10, 23.40, 1.40 «Отличный 

выбор» (16+)

10.10, 11.10 Т/с «МАМОЧКИ» (16+)

12.25, 14.20, 18.50, 22.00, 0.30 

«Оперативное вещание» (16+)

13.00, 0.40 «Династия. Семейная 

история, рассказанная на ночь» 

(12+)

14.30, 19.45, 21.00 «В тему» (16+)

14.45 «Патруль 76» (16+)

15.00 Т/с «НЕ ПЛАЧЬ ПО МНЕ, 

АРГЕНТИНА» (16+)

16.30 Х/ф «ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ 

ЛЮБИТЬ» (16+)

19.00, 21.30 «День в событиях. Главные 

новости понедельника» (16+)

19.30, 21.15 «Специальный репортаж» 

(16+)

20.00, 20.45 Т/с «СЫЩИК БЕЗ 

ЛИЦЕНЗИИ» (16+)

22.10 Т/с «ЛЮДМИЛА» (12+)

23.10 «Вечер в Ярославской области» 

(16+)

6.00, 3.00 «100 великих» 

(16+)

7.00 «Дорожные войны» 

(16+)

9.00 Т/с «ЖИЗНЬ И ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

МИШКИ ЯПОНЧИКА» (16+)

19.30 «Решала» (16+)

21.30 Х/ф «ХОЗЯЕВА НОЧИ» (16+)

23.30 Т/с «КАК ИЗБЕЖАТЬ НАКАЗАНИЯ 

ЗА УБИЙСТВО» (18+)

1.15 Х/ф «ДОМ НОЧНЫХ ПРИЗРАКОВ» 

(16+)

6.00 Т/с «ВИКТОРИЯ» (16+)

6.30 «Доброе утро, мир!» (16+)

7.35, 13.15 Т/с «ХОРОШИЕ 

РУКИ» (16+)

13.00, 16.00, 19.00 Новости

14.00 «Дела семейные» (16+)

15.00, 2.05 «Дела семейные. Новые 

истории» (16+)

16.15 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 

(16+)

19.15 Т/с «ПОРОХ И ДРОБЬ» (16+)

22.05 Х/ф «ЖИЛ-БЫЛ ДЕД» (16+)

0.00 «Новости в полночь»

0.10 Х/ф «АС ИЗ АСОВ» (12+)

3.05 Т/с «СПРУТ» (16+)

Понедельник, 5 февраля

ДНИ 
НЕДЕЛИ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ НА НЕДЕЛЮ                                                           КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ

Темп. воздуха
Осадки Ветер 

м/c
Давление 
мм. рт. ст.

               Солнце                                                 Луна
НАРОДНЫЕ НАРОДНЫЕ 
ПРИМЕТЫПРИМЕТЫночью днем Восход Заход Долгота дня Восход Заход Фаза В зодиакальном 

созвездии

31.01 (среда) -8 -3 снег С-В, 3 739 08.26 16.43 08.17 16.59 08.15 полнолун. Льва 2 февраля – ЕФИМЬЕВ ДЕНЬ. Ясно в обед 

на Ефимия – раннее весеннее тепло придет.

4 февраля – ДЕНЬ ТИМОФЕЯ. Начало 

февральских метелей. Солнечно в середине 

дня – весну можно ждать раньше.

6 февраля – КСЕНИЯ-ПОЛУЗИМНИЦА. Зимний 

перелом. По Ксении определяли характер весны: 

коли она прекрасна – и весной погода ясна; 

завьюжит – весна занедужит, тепло поздно 

придет.

01.02 (четверг) -13 -8 перемен. З, 2 748 08.24 16.46 08.21 18.22 08.52 убывает Девы

02.02 (пятница) -8 -6 снег Ю-В, 2 743 08.22 16.48 08.26 19.47 09.22 убывает Девы

03.02 (суббота) -6 -4 перемен. Ю, 2 742 08.20 16.50 08.30 21.09 09.46 убывает Девы

04.02 (воскр.) -2 -3 снег Ю, 6 743 08.18 16.53 08.34 22.27 10.07 убывает Весов

05.02 (понед.) 0 0 снег Ю, 4 745 08.16 16.55 08.39 23.43 10.26 убывает Весов

06.02 (вторник) -6 0 перемен. С, 2 752 08.13 16.58 08.44 - 10.46 убывает Скорпиона
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